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Tyden pro rodinu 2027

Termin: 15.-23. kvétna 2027
Téma: Ma rodina nadéji?
Pracovni diskuse: Setkani Rodinného svazu, Vranov u Brna, 13. fijna 2026

1. Zakladni smérovani tématu

Téma ,,Ma rodina nadéji?* bylo v diskusi vniméno jako zdmérné provokativni otazka, na kterou
chceme odpovidat pozitivng, ale nikoli naivné. Nejde o sdé€leni, Ze rodina nema problémy nebo Ze
kazda obtiz automaticky dobie dopadne. Smyslem je ukazat, ze i v naro¢nych situacich mize rodina
nachdazet zdroje, o které se mize opfit, a Ze nad¢je souvisi také s tim, co pro vztahy aktivné délame.

Pracovni mys$lenka — rtizné variace na plakat, k vybéru?:

Ma rodina nadéji? Ano. ProtoZe i v tézZkych chvilich miiZe mit néco, co ji spojuje, o co se muZe
oprit a z ¢eho miize znovu Cerpat silu.

Ma rodina nadéji? Ma. Ne proto, Ze ji nic téZkého nepotka, ale protoZe miiZe mit zdroje, ze
kterych Ize v tézkych chvilich ¢erpat — a které lze také posilovat.

Nadéje rodiny nespociva v tom, Ze se ji téZzké véci vyhnou, ale v tom, Ze ma nebo miiZe rozvijet
zdroje, které ji pomahaji zatéz zvladat.

Téma MUZEME stavét na rodinné odolnosti: na vzajemné podpoie, komunikaci, spolenych
hodnotéach a vyznamech, schopnosti fesit problémy, rodinnych ritudlech, spole¢nych zkusenostech a

pfipominani toho, co uzZ rodina dokazala zvladnout.

Rodina nemusi hledat nadéji pouze sama pro sebe, ale miiZe byt zdrojem nadéje pro dalsi
rodiny, seniory, nemocné, komunitu, obec ¢i farnost.

Opory ve vyzkumech /dodalo NCR/:

1. ,,I v tézkych chvilich mize mit rodina néco, co ji spojuje a z ceho mize Cerpat silu.*
2. Vzajemna podpora, komunikace a spolecné feseni problému.

3. Spole¢né hodnoty a ritualy

4. Pfipominani toho, co uz jsme spolecné zvladli

5. Rodina muze byt zdrojem nadéje pro seniory a dalsi generace.

Ad 1. ,,1 v tézkych chvilich mGze mit rodina néco, co ji spojuje a z ¢eho muize cerpat silu.”

Toto velmi dobfe odpovida konceptu family resilience — rodinné odolnosti. Froma Walsh ji chape nikoli jako
absenci problému, ale jako soubor procesu, které rodinam pomahaji elit krizim, dlouhodobému stresu a
Zivotnim zménam. Kli¢ové jsou spole¢né vyznamy a pfesv&dceni, soudrznost a flexibilita rodiny, vyuzivani



socialnich zdroju, oteviena komunikace a spole¢né feSeni probléma.
https://pubmed.nchi.nim.nih.gov/12698595/

Meta-analyza z roku 2025 zahrnuijici 23 studii, 17 480 ucastnikd a 99 efektu zjistila statisticky vyznamnou
souvislost mezi vy$Si rodinnou odolnosti a niz§im vnimanym stresem (r = —0,25). Autofi zaroven ukazuiji, ze
model rodinné resilience vysvétluje ¢ast rozdilt v tom, jak rodiny stres zvladaiji.
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/40390175/

Jesté vyraznéjsi podporu poskytuje meta-analyza 53 studii z deviti zemi. Takzvana family hardiness, tedy
schopnost rodiny €elit naroénym okolnostem jako spole€nému ukolu, souvisela s niz§im stresem, uzkosti a
depresivitou rodi¢u a soucasné s vysSi rodinnou soudrznosti, adaptaci a Zivotni spokojenosti.
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/35096359/

Navrh: Ma rodina nadéji? ANO. Vyzkumy rodinné odolnosti (viz vysSe) ukazuji, ze i v obdobi zatéze
mohou rodiny ¢erpat z vlastnich vztahovych zdroji — ze vzajemné podpory, soudrznosti, spolecnych
vyznaml, zkusenosti a schopnosti spoleé¢né hledat feseni. Odolna rodina neni rodina bez problému.
Je to rodina, ktera dokaze vyuzit vztahy, komunikaci a spole¢né zdroje k tomu, aby se s problémy
vyrovnavala.

Byl sledovan:

sdileny systém vyznam( a presvédceni,

organizaci rodiny — flexibilitu, soudrznost a dostupné zdroje,
komunikaci a spole¢né feSeni problémi

Vyzkum rozliSuje tfi hlavni oblasti: https://pmc.ncbi.nlm.nih.gov/articles/PMC5735988/ - zde je dotaznik, ktery
by se mozna dal vyuzit v naSich programech!

Ad 2. Vzajemna podpora, komunikace a spoleéné fesSeni problému

Walsh oznacuje making meaning of adversity — spoleéné hledani smyslu nepfiznivé zkuSenosti — za jeden
ze zakladnich procesu resilience. Rodina v takovém pojeti nevnima problém pouze jako individualni selhani
jednoho &lena, ale snazi se mu spole€né porozumét a reagovat na né;j.
https://pmc.ncbi.nim.nih.gov/articles/PMC8998248/

Je dulezité si nepfedstavovat nadéji jako optimistické o¢ekavani, ze vSechno dobfe dopadne, ale jako
schopnost vidét smysl, moznosti jednani a zdroje i uprostied tézké situace.

Ad 3. Spole¢né hodnoty a ritualy

Spolecné jidlo, vylet, rodinny svatek, vzpominani, rodinné heslo apod.

Pravidelné spoleéné €innosti a ritudly mohou podporovat soudrznost, pocit identity a kontinuitu
rodiny. Viz https://pubmed.ncbi.nlm.nih.qov/12699277/ a https://pubmed.nchbi.nim.nih.gov/23848452/ - na to
navazuje obsahova linie — co nasi rodinu drzi pohromadé.

Ad 4. ,Pfipominani toho, co uz jsme spoleéné zvladli“

Toto je kompatibilni s vyzkumnymi koncepty shared meaning, pocitu kompetence, koherence a pozitivniho
vyhledu. Walsh vyslovné popisuje vyznam rodinnych narativu, které posiluji pocit spoluprace, kompetence a
diveéry ve zvladani dalSich naro¢nych situaci. https://pubmed.ncbi.nlm.nih.qgov/9111709/ Lze pouzit:

Soucasti rodinné odolnosti je také zplsob, jakym rodina své zkusenosti interpretuje a vytvari spoleény pribéh
0 tom, co dokazala zvladnout.

Ad 5. Rodina muze byt zdrojem nadéje a socialni opory pro seniory dalSi generace i celou komunitu.

Nasla jsem vyzkumy spi$ k socialni opofe a mezigeneracni solidarité:
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/33858661/
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/34237435/ - pozitivni dopady mezigeneracnich aktivit

A pozitivnim dopadu siti rodin - Studie po pandemii propojeni identifikovala jako klicové zdroje resilience sité
socialni podpory, propojeni rodin mezi sebou a dostupnost komunitnich zdrojl a sluzeb.
https://www.sciencedirect.com/science/article/abs/pii/S2212420924003595
https://pmc.ncbi.nlm.nih.gov/articles/PMC10949719/
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Vystup: Rodinna odolnost nevznika izolované. Rodiny éerpaiji z SirSich vztahovych a komunitnich siti a
zaroven se samy mohou stavat soucasti téchto siti podpory — pro dalSi rodiny, déti, seniory i lidi v obtizné
zivotni situaci.

Tady uz mame i vyzkum soudasna Ceska rodina:

https://ggp-cz.fss.muni.cz/media/4007250/mezigeneracni_vztahy.pdf

Z toho vychazi: Rodina neni pouze mistem, kam &lovék pfichazi pro pomoc. Ceské rodiny jsou stéle také siti,
ve které si generace konkrétné pomahaji — péci, Casem a praktickou podporou.

https://www.muni.cz/vyzkum/publikace/719964 - odkaz na ¢lanek

Ceské vyzkumy ukazuji dvoji obraz. Rodiny dnes é&eli realnym nejistotam — ekonomickym, bytovym i
obavam z budoucnosti. Zaroven ale rodina zlstava vyznamnou siti blizkych vztahli a vzajemné
pomoci. Vyzkum Soucasna ¢eska rodina ukazuje, Zze pomoc mezi generacemi neni jen idealem: rodice
pomahaji dospélym détem, prarodic¢e pecuji o vnoucata a dospélé déti pomahaji svym rodi¢tm.
Psychologicky koncept rodinné resilience navic ukazuje, ze pravé schopnost rodiny vyuzivat své
vztahy a zdroje pfi zvladani zatéze je jednim ze zakladu jeji odolnosti. ggp-cz.fss.muni.cz

Ma rodina nadéji? Ano — ne proto, ze by ¢eské rodiny nemély problémy, ale protoze i v nejisté dobé
maji vztahy, zkusenosti a zdroje, ze kterych mohou cerpat. A tyto zdroje Ize posilovat.

Nejde jen o teorii — €eska data ukazuji, ze mezigeneracni pomoc skutec¢né funguje. — viz ZoR

e Oporav tézkostech a ochota byt oporou druhym: s. 146; souhrnné znovu s. 280. Na s. 146 zprava
uvadi, zZe pfiblizné devét z deseti rodi¢l ma podporu blizkych a stejny podil rodi¢l se snazi byt oporou
druhym; u bezdétnych je ochota byt oporou pfiblizné u osmi z deseti.
bezdétné je nejdllezitéjsi harmonicky partnersky vztah, pfi€emz rodice vice akcentu;ji také rodinu a
déti.

o VysSi zivotni spokojenost u lidi zijicich v partnerstvi: s. 278. Autofi uvadéji, Ze samotna existence

e 86 % rodicu povazuje vztah rodice a ditéte za nenahraditelny: s. 151. Dvé tfetiny rodic¢l souhlasily
rozhodné, celkové souhlasilo 86 %. U bezdétnych to bylo 66 %.

e Rodicovstvi je zaroven naroéné: s. 151. Velkou finanéni zatéz s vychovou déti spojovalo 90 %
rodic¢u, psychické a fyzické vypéti 88 % rodi¢u. To je dobry podklad pro formulaci, Ze nadéje
neznamena idealizovat rodinny Zivot.

e Prani bezdétnych mit déti: s. 154-155. 35 % chce dité do tfi let, 19 % pozdé&ji a 9 % by dité chtélo,
ale obava se, Ze se to nikdy nestane. 19 % déti nechce.

¢ Radost a uspokojeni z rodicovstvi jako diivod mit vice déti, nez bylo plivodné planovano: s.
208. Tento divod uvedlo 11 % dané skupiny rodica.

e Vyznam rodiny pro SirSi spoleénost: uz v ivodu na s. 7. Zprava vyslovné uvadi socializaci,
pfedavani hodnot mezi generacemi, péci, emocionalni funkci, socialni soudrznost a mezigeneracni
solidaritu.

¢ Potreba primarni prevence v partnerskych a rodi€ovskych vztazich: s. 146 a zejména s. 290—
291. Na s. 290 zprava doporuCuje posilovat prorodinné klima, komunikovat vyznam rodin a
zdurazriuje dllezitost komunitni podpory a socialni zachranné sité pro rodiny v krizi.

¢ Rolerodinnych a komunitnich center: s. 291. Zprava je oznacuje za ,,vyznamné nositele primarni
prevence“ a uvadi, ze systematicky rozvijeji hodnotu rodiny a reaguji na Sirokou Skalu potfeb rodin.
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2. Hlavni obsahové linie

A1. Co nasi rodinu drzi pohromadé
Rodiny by mély dostat pfilezitost pojmenovat své vlastni zdroje:

e co spolu rady d¢laji,

o jakeé maji ritualy a tradice,

e co uz spolecné zvladly,

e co jim pomaha pfti konfliktech,

e 7aco jsou vdécné,

e 0 co se mohou opfit v tézkych chvilich,
e na co se spolecné tesi.

Spole¢né jidlo, vylet, rodinny svatek, vzpominani, rodinné heslo apod.
Pravidelné spolecné ¢innosti a ritualy mohou podporovat soudrznost, pocit identity a
kontinuitu rodiny. Viz https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/12699277/

Pracovni nazev aktivity miize byt naptiklad ,,NaSe rodinné lepidlo*, ,,Co drZi naSi rodinu
pohromadé?“ nebo ,,Nadéje nasi rodiny*.

B. Nadéje potrebuje pédi

Vyrazné rezonoval motiv sSeminka, o kter¢ je potieba pecovat. Seminko postupné roste, méni se jeho
potieby a spolu s nim rostou i kofeny. Tento obraz umoziuje dobie vyjadrit, ze dobré rodinné vztahy
nejsou samoziejmosti, ale vznikaji a upeviiuji se tim, co pro n€ lidé dlouhodobé délaji.

S tim souvisi otazky:

Co délame pro to, aby nam doma bylo dobie?

Jak mohu dat druhému najevo, Ze ho mam rad?
Co mohu tento tyden konkrétné udélat pro nasi rodinu?

C. Rodiny jsou ruzné

Je tfeba myslet na pestrost rodin a Zivotnich situaci. V diskusi zaznéla potieba nezlstat pouze u
rodiny s malymi détmi, ale zahrnout také dospivajici, mladé lidi, seniory, sendvi€ovou generaci a
rodiny prochazejici krizi nebo omezenim, kviili kterému se naptiklad nemohou jednoduse ucastnit
venkovnich aktivit.

D. Rodina jako zdroj nadé&je pro druhé

Dalsi troven kampan€ miZe polozit otazku:

Komu miiZeme byt nadéji my?

Objevily se ndvrhy zaméftit stezky, svédectvi nebo aktivity také na pomoc druhym rodiném,
seniorim, nemocnym ¢i lidem v komunit¢.

3. Vizualni motiv

V diskusi se objevilo nékolik moznych symbolu:


https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/12699277/

seminko — rostlina — zahrada — strom — kotva — lod’ — domec¢ek.

Nejsilngji se rozpracovala pfirodni metafora riistu: seminko nad¢je, péce, koteny, rist rostliny a
zahrada, ve které jsou ruzné rostliny stejné jako rtzné rodiny.

Pivodni navrh stromu pracuje se ¢tyfmi oblastmi:

kofFeny — z ¢eho rodina Cerpa,

kmen — kdo nebo co ji dava oporu,

listy a plody — pfani a vyhled do budoucnosti,

seminko nadéje — jeden konkrétni krok, ktery rodina udéla.

Pro dalsi praci je vhodné vybrat jeden hlavni vizualni svét, aby kampan nepiisobila roztfisténe.
4. Mozné spolecné aktivity Tydne pro rodinu
Z diskuse vzesly zejména tyto navrhy:

e pracovni list ,,Co drzi nasi rodinu pohromad¢?*,

e . Seminko nadé¢je — konkrétni rodinné predsevzeti,

e vytvofeni vlastniho ,,svatku rodiny*,

o stezka nadégje pro rizné vékové skupiny,

o Kkarty s otazkami podporujicimi rozhovor,

e svédectvi rodin a seniord,

o videa mladych i starSich lidi,

e sazeni stromu nebo rostlin,

e rucni papir se seminky,

o aktivity, pfi nichZ rodina pfinese néco dobrého jiné rodin€ nebo ¢lovéku ve svém okoli.

Centra by nemusela realizovat vSechny aktivity. Smyslem by bylo vytvofit spolecnou ,,burzu“
inspiraci, ze které si kazdé centrum vybere podle svych moznosti a mistniho prostiedi.

Ukoly po setkani
NCR / koordinace Tydne pro rodinu

1. Ptipravit kratké odborné a komunikacni zdGvodnéni tématu ,,M4 rodina nadéji?* — pro¢
odpovidame kladn€ a o co toto tvrzeni opirame. Tento zéklad si nasledné¢ budou moci centra
doplnit podle svého zamétend.

2. Pripravit navrh hlavniho sloganu a pfipadného podtitulu. Ve Vranové zaznély také varianty

typu ,,Rodina je nadéje, ,,Ma! Jisté!* i ,,Vérime, Ze ano*.

Rozhodnout o jednoticim vizualnim motivu kampang.

4. Rozpracovat jeden zékladni spole¢ny pracovni list / aktivitu, kterou bude mozné pouzit napfic
centry.

5. Pftipravit nékolik variant aktivit podle cilovych skupin, zejména pro rodiny s détmi,

dospivajici a mladé¢, sendvi¢ovou generaci a seniory.

Navrhnout format pro kratka svédectvi a videa.

7. Promyslet spolecnou celorepublikovou vyzvu, kterd by propojila jednotliva centra a mistni
akce.

w

o



Centra pro rodinu
Ptipravit vlastni ndvrhy aktivit, které uz realizuji nebo které 1ze snadno ptizplisobit tématu nadéje.

Vyhledat vhodné rodiny, manzele, mladé lidi nebo seniory, ktefi by mohli nabidnout kratké
autentické svédectvi.

Promyslet mozné propojeni s obci, mistni komunitou, Skolou ¢i dal§imi organizacemi. V diskusi
zaznéla napiiklad moznost pozadat obec o zastitu nebo ji nabidnout spolupraci na akci.

Co potrebujeme rozhodnout na nejblizSim online
setkani

1. Co presné chceme sdélit?

Ma byt hlavnim sdélenim piedevsim:

»KaZzda rodina ma své zdroje nadéje.*

nebo

»O nadéji a dobré vztahy je potieba pecovat.«
nebo jeste vice:

»Rodina miiZe byt nadéji také pro druhé.«

Idealni bude urcit jednu hlavni mySlenku a ostatni pouZit jako jeji rozvinuti.

2. Zachovame otazku ,Ma rodina nadéji?“ jako hlavni slogan?

Potiebujeme definitivné rozhodnout, zda provokativni otdzku ponechdme samotnou, nebo ji
doplnime odpovédi ¢i podtitulem, naptiklad:

Mai rodina nadéji? Vérime, Ze ano.
Ma rodina nadéji? Objevme spole¢né, z ¢eho Cerpa.

Ma rodina nadéji? Nadéje roste tam, kde o vztahy pecujeme.

3. Jaky bude hlavni symbol kampané?
Je tfeba vybrat mezi motivy, které se ve Vranové€ objevily, pfedevsim:
seminko / rostlina / zahrada / strom / kotva.

Klicova otazka neni jen esteticka: ktery symbol nejlépe nese cely ptibéh kampané od zdrojl rodiny
pies péci az po jeji schopnost pfinaset nadéji dal?



4. Co bude jeden spolecny prvek vSech center?
Ma to byt:

pracovni list,

seminko ¢i jiny fyzicky predmét,

rodinna vyzva,

stezka,

video/svédectvi,

nebo jedna spolecnd celorepublikova aktivita?

Potiebujeme urcit minimum, které vytvofi identitu celého Tydne pro rodinu, aniz by omezovalo
kreativitu jednotlivych center.

5. Pro koho kampan primarné tvorime?

Ma komunikace mifit pfevazné na rodice s détmi, nebo ma byt od pocatku koncipovana Siroce — pro
déti, dospivajici, rodi€e, prarodice, sendvi¢ovou generaci i dals$i podoby rodinnych vztahti?

6. Jak budeme mluvit o rodinach v krizi?

Téma musi byt pozitivni, ale nemélo by pisobit dojmem, ze popira bolest, konflikt, rozpad vztahu,
nemoc nebo jiné zavazné situace.

Je proto tfeba urcit hranici mezi povzbudivym poselstvim a pfili§ jednoduchym tvrzenim ,,rodina
vSechno zvladne®.

7. Jak moc bude téma odborné ukotvené?

Ma vzniknout kratky odborny podklad k rodinné odolnosti, ktery dostanou centra a ptipadné média,
zatimco vetejna kampan bude pracovat pouze s jednoduchym jazykem?

8. Budeme sbirat autenticka svédectvi?

Pokud ano, je potteba stanovit:
koho hledame,

jak dlouhé maji vypovédi byt,

zda plijde o text, fotografie ¢i video,

kdo zajisti souhlasy a zpracovani,
a jak zabranit tomu, aby byla prezentovana pouze ,,idedlni rodina“.

9. Bude soucasti tématu také presah ,byt nadéji pro druhé"?
To muZe byt silnym zakoncenim celé kampané:
Co drzi nasi rodinu? — Co miizeme posilit? — Komu miiZzeme byt nadéji my?

Tato posloupnost by mohla propojit osobni, rodinnou a komunitni rovinu Tydne pro rodinu.



10. Co ma byt konkrétnim vystupem nejbliz§iho online setkani?

Navrhuji, aby online neskon¢il dalsi burzou napadu, ale péti rozhodnutimi:

1. hlavni poselstvi,

2. slogan/podtitul,

3. hlavni vizualni motiv,

4. jeden spolecny prvek pro vSechna centra,
5. rozdéleni prace a terminy.

Teprve poté ma smysl rozpracovavat jednotlivé stezky, pracovni listy, videa a lokalni aktivity.

Kk kkkkkkrhhhkk DRiVEJSi TEXTY

Odvaha neznamena absence strachu. Abych ovSem odvahu mél, potiebuji mit nadéji, ze je
dana véc zvladnutelna.

Symbol — strom (podobnost NTM 24 koreny a kfidla) / kotva

Téma STROM
- Koreny (Na ¢em stojime):

Otazka pro rodinu: Co je naSim pevnym zakladem? Jaké tradice, vzpominky nebo hodnoty
nas drzi pohromadé, i kdyz fouka silny vitr?

Ukol: Do kofenu napiste 3 véci, za které jste ve své rodiné nejvice vdé&ni (napf. babiégin
kolag, nedélni vylety, vzajemna pomoc).

- Kmen (Nase opora):
Otéazka pro rodinu: Kdo nebo co nam dava silu a nadéji, kdyz je nam tézko?

Ukol: Napiste do kmene vétu nebo slovo, které vas dokaze povzbudit (napk. ,Spolecné to
zvladneme®, ,Omluva neni slabost®, ,Mame se radi®).

- Listy a plody (Plany a pfani do budoucna):
Otazka pro déti i dospélé: Jakou nadéji a pfani mame pro nasi rodinu do dalSich let?

Ukol: Kazdy &len rodiny nakresli nebo napie do jednoho plodu své malé pfani pro ostatni
(napf. ,Mit vic ¢asu na deskovky*, ,Jet vSichni pod stan®, ,Méné se hadat o uklid*).

- Seminko nadéje (Predsevzeti na tento tyden)



vyberte 1 konkrétni véc, kterou tento tyden udélate pro posileni vasi nadéje a pohody (napf.
jeden vecer bez mobilt a TV u spole€ného stolu, spole€na prochazka bez spéchu, vyjadfeni
pochvaly kazdému ¢lenu rodiny).

- Lavicka vypravéni
na stanovisti stoji skute¢na dfevéna lavicka. Rodina si na ni sedne a vylosuje si z osudi
,Kartu rozhovoru“ s neobvyklou otazkou (napf. ,Jaky byl tvij nejStastnéjsi den s nasi
rodinou?*“ nebo ,Cim t& ten druhy v posledni dobé prekvapil?“). Po rozhovoru piipevni na
lavicku barevny koli¢ek se svym podpisem.

poustét lodi€ky — papirové — slozit na néjakém stanovisti a napsat na né — co mi dava nadéji,
kdyz nékdy jsou ,,viny velké“?

Nebo co je moji kotvou? Co mi dava nadéji — napsat na kotvy z papiru a ty lepit napf. na
néjakou velkou lod'...

Nebo ,,strom nadéje‘“ — co jsou moje koreny? Co jsou moje ziviny? Co mi dava nadéji?

Nebo motiv domecku-symbol rodiny, vepis do domecku néjaky hezky zazitek z rodiny,
pozitivni vztahy a sdileni v rodiné drzi domecéek pohromadeé....

Ma rodina nadéji? Ano. Protoze i v tézkych chvilich mize mit néco, co ji spojuje, o co se
muze oprit a z c¢eho mize znovu Cerpat silu.

Cil: Zkuste objevit, co je vaSe. Co vas spojuje. Co vam déla dobre. Co uz jste spolu zvladli. A co
muzete spolecné vytvaret dal.

Zdroje: The Concept of Family Resilience: Crisis and Challenge - WALSH - 1996 - Family Process -
Wiley Online Library

Family resilience: a framework for clinical practice - PubMed

Letak: » Sila rodiny (ale je jen pro véfici)

- rodinam pfi zvladani zatéZe pomahaji mimo jiné vzajemna podpora, spoleéné sdilené
vyznamy a hodnoty, dobra komunikace, schopnost spoleéné fesit problémy a rodinné ritualy
a aktivity. Casto jde o docela obyéejné véci — spoleéné jidlo, humor, vylety, vzpominky,
rodinné zvyky, schopnost pomoci si, usmifit se nebo si pfipomenout, co uz jsme spolecné
zvladli. Pracovni list mGze pomoci rodinam objevit, pojmenovat a pfipomenout si nebo

zvédomit si jejich vlastni ,rodinné lepidlo®.

Pracovni list ,,Co drzi nasi rodinu pohromadé?“. Doprostied si rodina vlozi vlastni fotografii a
spole¢né odpovida na jednoduché otazky. DuleZité je pravé slovo spoleéné — ukolem neni zjistit
nazor kazdého zvlast, ale hledat odpovéd, na které se dokazou shodnout.

Otazky postupné vedou od lehkych a hravych témat k hlubSim:
co spolu radi délame, Cemu se smé&jeme, jaké mame tradice, co umime, co jsme uz spolecné
zvladli, co nam pomaha pfi neshodach, za co jsme vdécni a v éem ma nase rodina nadéji.

Dala bych tam jednoduché otazky typu:
o Jaké jidlo mame radi uplné vsichni?
o Kdy slavime svatek nasi rodiny? Vyberte si jeden den v roce, ktery bude jen vas.

o Jakeé je nase tajné rodinné heslo?


https://onlinelibrary.wiley.com/doi/10.1111/j.1545-5300.1996.00261.x
https://onlinelibrary.wiley.com/doi/10.1111/j.1545-5300.1996.00261.x
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/12698595/
https://www.manzelumnablizku.cz/sila-rodiny/

o Jaky zvyk je typicky pravé pro nasi rodinu?

e Co délame jinak nez ostatni rodiny?

e soudrznost: Co nejradéji délame spole¢né? Co je ,nase“?

o ritudly a stabilita: Co u nas pravidelné délame a nechceme o to pifijit?

e komunikace: Co ndm pomaha si spolu dobfe povidat?

o fesSeni konflikta: Co nam pomuze znovu se k sobé vratit, kdyz se pohadame?
o spoleéna zkusenost: Co tézkého uz jsme spolu zvladli?

o sdileny vyznam: Co je pro nasi rodinu opravdu dulezité?

e pozitivni vyhled: Na co se jako rodina téSime?

e nadéje: Kdyz pfijde néco tézkého, o co se muzeme opfit?

Vysledkem tak nebude jen vypInény pracovni list. Mze vzniknout obraz konkrétni rodiny a jejiho
»rodinného lepidla“ — né€eho, co si mlze vystavit doma, dat na ledni¢ku nebo zalaminovat a
Casem se k tomu vracet.

Nadéje nasSi rodiny - Co nas drzi pohromadé? - Nase rodinné lepidlo - jeho ingredience

A mohla by byt vyzva:

Vymyslete si svatek vasi rodiny!

Kazda rodina muze mit svij svatek. Vyberte si den, ktery bude patfit pravé vam. Maze to byt
den, kdy jste se stali rodinou, den spojeny s dulezitou vzpominkou, nebo tpIné nové datum.

Nas rodinny svatek slavime:

Proc¢?

A kazdy rok ho oslavime tak, ze:

Maru Kanovska: Seminko — nadéje, musi se zalivat, pe€ovat — budeme to sledovat, co je seminkem
nadéje pro nasi rodiny + seminko roste, méni se potieby,

Martina Furstrova: Co vSechno délame pro to, aby nam doma bylo dobfe
Jak mohu vyjadfit, Ze Té mam rad?
Jaké mam talenty, hfivny — k ¢emu rostu?

Jak by to mohlo pokracovat dal, jak do toho mohu zapojit dalSi lidi, babicky, tety... a mizeme mit
nadéji i pro jiné.... Zahradka...

Tim jak rostlinka roste, rostou i kofeny, bylo by pékné, kdyby rodina vidéla, zZe to, co délame,
stabilizuje rodinu... rozSifujeme ty

Blanka Neckarova vidi aplikaci &



Hanka Skoloudova: duleZita pestrost rostlinek /rodin/, ostatni rodiny nas ovliviiuji a pomahaji rust —
zahrada...

Radka: kvétina — vylet, kytky vSude, strom nez by vyrostl, chvili to trva, nyni ne....

Kotva — uzly, navazanost, ...

Otazka je provokativni, ale my stojime na to

NCR — pfipravi obhajobu na to, ze rodina ma, pro¢ tomu véfime, kazdé centrum si bude moci
doplnit si, co chce....

Jifi Ludvik: apendix: Rodina je nadéje! Nebo muze byt Ma! Jisté! Véfime, ze ano...

Seminka nadéje...

Svédectvi — néjaky layout pro svédectvi

Kypfime pldu, abychom mohli nadéji zasit.

Hanka Kucerova: myslet i na starSi rocniky déti, i mladeznici péstuji bylinky/rajéata...
Skoloudovi: stezka/pout' - obrazy

Tana — i néco osklivého se mize zménit, opét rozkvéist

Maru: nezapomenout na sendvicové rodiny (napf. ve svédectvich)

Tereza: myslet na ty, ktefi nemohou jednoduse ven, musi aktivita pfijit k nim..... svédectvi, kde lidi
brali v krizi nadéji... u sendvi€l symbol seminka v kvétinadi, divat se na to seminko

Rodina je nadégje... pro stat, spoleCnstvi, pro koho viechno je nadéje -

Skoloudovi: videa — komentare k tomu tématu... a kazdy si z burzy

Burza

Muzeme dodat nadégji néjaké rodiné

Stezka — muzu jia byt nadé&ji pro nékoho jiného, druhou rodinu? Nizkoprahové (vize p. Skoloud)
Cim mohu podepfit toho druhého, kdyZ jsou rtizné vlivy po&asi/krize

Maru O: vymyslet nazvy, zvuéné

Stezka Nadéje pro vSechny — nadéje, ktera mne presahuje

Nadéje nepfijde sama o sobé... az kdyz se pro ni rozhodnu...



Vice variant

- dospivajici
- sendvicova

Netradiéni seznama... (Maru Kariovska)

Nealko diskotéky / Tan€irny

Svédectvi seniord — video, svédectvi manzelt u Marka Ztraceného!
Rozstouci papir... ruéni papir se seminky

Radka: tvoreni (viti) véncl a kytic

Jirka Ludvik: Ad stezka: vedla by kolem domu seniory, jesli — rodina je nadéji i pro nemocné

Co je pro jejich farni rodinu nadéji?
CO muze farnost nabidnout? Jakou nadégji?

Martina: V Tydnu pro rodinu mame Family fest — rizné aktivity, i s pfesahem... Biblické postavy,
které jsou nositelé nadéje... Svati, ktefi pfinaseli nadéji.
Nadéji bylo, kdyz 90 babi¢ka pfedavala nadéji svédectvim Zivoty

Babic¢ko, dédecku vypravéj. Nadéji bylo, Ze jsme nepromarnili ¢as.

| rodie vypravéli svym dospivajicim détem, jak rodi¢e zadinali. Ze zadinali i bez toho zaijisténi, aby
neméli strach.

Svédectvi mladych rodin, které by se pustilo na riznych akcich, aby to vidélo vic lidi a povidali si o
tom. Efektnivné&jsi.

Magda: Jak muze rodina pfinaset nadéji ostatnim... co ukazat, udélat.

Aktivita pro déti is starsi ...: sdzeni stromu — zasadit rodinny strom, natacet rozhovor se starSimi
(jako pro pamét naroda) vyzva pro mladé, natocte nam video

Motivace pfibéhem .—nadéje nekonci, kdyz je strach (Maru Macounova) Odvaha neni, ze nemam
stach.

Nadéje — na- déj
Nadéje je, Ze at' to dopadne, jak chce, tak to ma smysil.

Farnost u sv. Matéje, Pha 6 — vzdjemna spoluprace, spoluorganizace

Jifi: pofadat obec o zastitu, spolupraci — nabidnout akci... davame védét o praci nas/center

Vojta: uzlicek, co kdy nékomu pfineslo nadéji... kdysi se ze svatebni kytice a vénecky davaly na kfiz
Co potiebuiji slySet, kdyz mi dochazi nadéje

Chvaly

Vylepit papir... co je pro mne nadéji....






