To si nenechavej pro sebe!

Tvoje télo patfi tobé. Nikdo nema pravo sahat
na mista, kterd zakryva spodni pradlo nebo
plavky, chtit je vidét, fotit je nebo o nich
mluvit zplisobem, ktery té mate, zrafuje, dési
nebo nuti drzet tajemstvi. Vyjimkou jsou pou-
ze situace, které maji za cil chranit Tvoje zdravi
a bezpecdi, napfr. lékarskeé vysetreni, pomoc
s hygienou nebo péce rodicd. Tyto véci maji za
cil Té chrénit a byt zdravy/a.

Nékdy ¢lovék hned nevi, co se stalo. Mlze byt
zmateny, mdze se bat, nebo se jeho télo mize
zachovat jinak, nez ¢ekal, treba i projevit vzru-
Seni. Jsme lidé, kazdy mdze reagovat odlisné.

Nikdo nema pravo Ti ublizovat nebo Té zapo-
jovat do aktivit tykajicich se Tvého téla, které
Ti jsou nepfijemné, matou Té nebo v Tobé vy-
volavaji nejistotu. Nékteré takové situace jsou
navic zakazané zakonem, i kdybys nesouhlas
nevyjadril/a, nebo sis nebylo jisté, co citi.

Neni to v poradku, i kdyby tvrdil, Ze je to
,normalni, vtip“ nebo ,tajemstvi“.

Mluvit o tom, Ze se ti néco takového déje, neni
Zalovani, ale ochrana tebe i ostatnich.

Co délat, kdyz se to stane? - oto¢ na druhou
stranku

Naucte své déti:

» spravné pojmenovat vsechny ¢asti téla, véet-
ne intimnich, klidné a vécné pojmenovani téla
posiluje bezpeci ditéte

> Ze intimni mista jsou soukroma, patfi jen
jim a nikdo se jich nesmi dotykat (s vyjim-
kou lékard) ani o nich mluvit zpdsobem,
ktery je jim nepfijemny

> Zeilidé, kterym bézné divéfuje, napf. ucitelé,
trenéri, vedouci krouzkl, knézi nebo jini do-
spéli, maji povinnost jeho hranice respektovat

» Ze existuji dobra tajemstvi (napf. prekvapenr),
ale ta, kterd délaji dité smutnym, vystrasenym
nebo zneklidnénym, jsou $patna. O takovych
tajemstvich je potfeba mluvit

» e nemusi vzdy hned poznat, Ze se déje
néco Spatného. Nékdy je zmatené, nékdy
nevi, jak situaci pojmenovat, a nékdy muze
jeho télo reagovat jinak, nez by ¢ekalo. Mize
to byt i pfijemné, ale neni to v poradku.

Pokud mate podezfieni nebo se vam

dité svéFi, vyhledejte odbornou pomoc:

» psycholog, détsky terapeut
(www.rodiny.cz/kontakty)

> linky ddvéry (www.linkyduvery.cz)

» Nékdo Ti uveri (cirkevni prostredi)
(www.nekdotiuveri.cz)

Jocelyne Robert: Nenech si to libit!
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Jak mohou rodice posilit

Déti se zavaznymi zkusenostmi

- v€etné sexualniho zneuzivani -

se své¥i jen tehdy, pokud citi bezpeci,
prijeti a jistotu, Ze jim dospély véFi,
respektuje je a ochrani.



Duvéra se nevytvafi
v krizové chvili, ale dlouhodobé
> Davejte ditéti pravidelné najevo,
ze je pro Vas dulezité.
> Zajimejte se o prozivani svych déti,
ne jen o vykon a chovani.

> Snazte se byt dostupni - vénuijte
pozornost, naslouchejte.

> Ujistéte dité, ze mluvit o tézkych vecech
neni zalovani.

Co déti potrebuji slyset
opakované

> ,Mam té rdd/rada."

» Jak se citis? Jak Ti je?"

» To, co zakryvaji plavky, je intimni a nikdo

Té nesmi nutit, abys o tom mluvil/a nebo
to ukazoval/a.”

»  Mulze$ mi Fict cokoliv. Pomohu Ti.”

Jak zacit rozhovor

» Vyuzivejte klidné, pfirozené situace
(spolecna cesta autem, hra, obléekani se).
> MU(zete zminit pFibéh nékoho jiného
a zeptat se, a zeptat se ditéte,
co by délalo na jeho misté.

» Nebojte se zeptat se oteviené:
,Stalo se Ti nékdy néco,
co Ti nebylo prijemné?”

> Ujistéte dité, ze si mlze vzit cas:
,Nemusis mi odpovidat hned, klidné jindly.
Jsem tu pro Tebe.”

Varovné signaly
Nékteré zmény mohou naznacovat,
Ze se ditéti néco déje:

» Nahlé zmény chovani, Uzkost, uzavienost.

» Regrese (navrat k drivéjsim projevim
chovani).
» Neobvyklé znalosti nebo sexualizované

chovani neodpovidajici véku.

Jak reagovat,

kdyz se dité svéri

Prvni reakce dospélého je klicova.
» Zachovejte klid, i kdyzZ jste v Soku.
> Podékujte ditéti za divéru.

» Netlacte na detaily.

> Spole¢né premyslejte o moznych krocich

k ochrané.

Cemu se vyhnout

| dobfe minéné reakce mohou dité uzavrit.
» Zpochybnovani: ,Jsi si jisty/a?",
,To neni mozné!“, ,Nevymyslis si?”
» ZlehCovani: , Treba to tak nemyslel..”
» Hledani viny u ditéte:
LA neprovokoval/a jsi ho.?

» Okamzité konfrontace s podezrelou

osobou pred zajisténim odborné pomoci.

_______________________%,(__________________________

Jak mize vypadat

sexudlni obtézovani?

Muze jit nap¥iklad o:

» sahani na intimni mista
(obvykle zakryvané plavkami)

» nuceni k sexu nebo znasilnéni

» nevhodné narazky, vtipy nebo komentare
se sexualnim podtextem

> posilani nebo sdileni nahych fotek (nudes)
bez souhlasu

> sledovani p¥i prevlékani nebo sprchovani

» nuceni divat se na sexualni chovani

Co délat, kdyz se to stane?
» Rekni ,ne” a odejdi, pokud mUzes.
> SvéF se dospélému, kterému divérujes.

» Nebo zavolej na Linku Bezpeci 116 111
(zdarma) ¢i jinou linku davéry.

» Uchovej dliikazy (zpravy, obrazky, fotky),
pokud existuji.

» Neobvifuj se. Neni to Tvoje vina,
i kdyby Ti to ta osoba rekla.




