Budte ostraziti.

Kazdy den mnoho déti travi vyznamny cas online,
kde prozkoumavaji socialni sité, sleduji videa nebo
komunikuji s kamarady. Tento prostor jim dava svo-
bodu, ale prindsi i urcita rizika.

>

Nevhodny obsah - napr. nasilné nebo explicitni
materialy, pornografie

Kybersikana - urazky, vysmeéch, ponizovani, vydi-
rani, manipulace

Nebezpecné kontakty - nékteré aplikace umoz-
Nuji komunikaci s cizimi lidmi, ktefi mohou zadat
osobni kontakt, i se sexualnim podtextem

Znamky toho, ze Vase
dité miZe byt ohrozeno
Je ddlezité si véimat, pokud dité projevuje nékteré

z nasledujicich znakd naznacujicich, Ze celi problé-
mUm v online prostredi.

>

Zména chovani - dité se mlze stat uzaviengjsi,
nervoznéjsi nebo podrazdéné, zvIasté kdyz se
chcete bavit o online aktivitach

Zamlcovani aktivit - pokud dité nahle odmita
sdilet, co déla na telefonu nebo pocitaci, nebo
¢asto zamyka dvere, mUze to byt signél, Ze néco
neni v poradku

Vykyvy v dennim rezimu - nedostatek spanku
nebo zanedbavani Skolnich povinnosti mize byt
varovnym znakem

Co muze pomoci?

>

Ujistéte dité o své lasce a vytvorte pocit bezpeci
a davéry - napriklad pfi spolecné pfijemné aktivité
(posilujte tento rozmeér pribézné)

Povidejte si o bezpecnosti - mluvte s détmi o tom,
jak se chovat online bezpecné (nerikat cizim lidem

svou adresu, neprijimat pozvanky od neznamych lidi,

nahlasit podivné zpravy apod.)

Spolec¢né stanovte ¢asové limity - dohodnéte se
na rozumném mnozstvi ¢asu, které dité muaze travit
online, mUzete nastavit pravidla jako ,zadné telefony
béhem vecere” nebo ,offline vikend jednou za mésic”

Podpotte offline aktivity - povzbuzujte déti k ak-
tivitdm mimo digitdini prostor, jako je sport, ¢teni
nebo kreativni ¢innosti

Vyuzijte technické zabezpeceni - zvazte porizeni
rodicovské kontroly, ¢i dalsich program( na pod-
poru bezpecného surfovani déti na netu (viz online
kurz pro rodice)

Konzultujte situaci s psychologem - rozhovor
s psychologem vam i ditéti mize pomoci identifi-
kovat slepa mista a podpofit vas vztah

Vyuzijte rozhovor s duchovnim - m{Ze podporit
v odhodlani tuto problematiku resit

Nejste na to sami.
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Vite, co se déje za dvermi
détského pokoje?



Jsou Vase déti
ohrozené pornografii?

Z uvedenych rizik se chceme vénovat porno-
grafii, kterd predstavuje urcité tabu. Pritom déti
se s ni v prdméru poprvé setkaji v 11 letech.
Podle NePornu.cz priblizné 85 % vsech déti
porno vidi nechténé, napf. nékde na ne vyskoci
reklama nebo jim spoluzak ¢i starsi sourozenec
neéco ukaze. Drtiva vétsina je na toto setkani na-
prosto nepfipravena, at uz skolou nebo rodici.

Pokud na porno narazi ndhodné, mize byt trau-
matizované, ale i vzbudit zdjem. Pokud je bude
vyhledavat cilené, mlze toto vzruseni a adre-
nalin vést ke zvysené pravdépodobnosti, Ze si
vybuduje zavislostni chovani.

Sexualni podnéty jednoduse déti vzrusuji. Na
tom neni samo o sobé nic Spatného. Jejich
télo a mozek jednoduse reaguji presné tim
zpusobem, jak byly nastaveny. Pokud tento
aspekt aktivuje pfrilis brzy, détsky mozek neni
dostatec¢né vyspély, aby dokazal tyto inten-
zivni podnéty vhodné zpracovat.

Riziko zavislosti

Sledovéani pornografie mize u mladych uziva-
tell vést k opakovanému sledovani a pripadné
zavislosti. Télo vylucuje hormony jako pfi klasic-
kém sexu, ale v nadmeérné mire. Takové navyky
mohou pozdéji ovlivnit schopnost vytvaret
zdravé a naplnujici vztahy v redlném zivote.

Nevhodné vnimani
vztaht a sexuality

Pornografie casto vykresluje nerealisticky
a zkresleny obraz romantickych vztahd, ktery
neodrazi skute¢né emocionalni propojeni, re-
spekt nebo vzajemny souhlas, které jsou pro
zdravé vztahy klicové. U déti to mlze vést
k vytvoreni neadekvatnich pfedstav o tom,
jak by vztahy mély vypadat. Zapamatuji si
vzorce chovani nebo praktiky, které nejsou
primérené jejich véeku ani skutecnému svétu
dospélych vztahu.

Nezraly emocni

a psychologicky vyvoj

Déti nemaji jesté dostatecné vyvinuté schop-
nosti emocniho nebo kritického mysleni, aby
porozumely rozdilu mezi fantazii a realitou, coz
je pro zpracovani takového obsahu dllezité.
Sledovani nevhodného obsahu mudze mit ne-
gativni dopad na jejich emocni vyvoj, zpdsobit
zmatek a prispét k uzkostem ¢&i pocitim studu.

Zvysena zranitelnost
vuci nevhodnym
ocekavanim a tlakiim

Pornografie mdze vést déti k'tomu, ze na sebe
nebo na ostatni kladou nepfimérené naroky
a ocekavani a ovlivnit tak jejich sebevedomi
a zdravy vztah k vlastnimu telu.

Tipy, jak muzete
zacit konverzaci

Pripadné problémy lze resit dfive, pokud
existuje oteviena komunikace. Zajem o svét
vasich déti jim ukazuje, Ze Vam na jejich po-
hodé zalezi.

» Zvolte vhodny ¢as a klidny tén
Vyhnéte se otdzkdm v napjatych chvi-
lich. Vyjadrete spise zajem nez obavy,
napr.: ,Zajima me, co té bavi na téchto apli-
kacich? Mdze$ mi o nich néco povédét?”

» Nesoudime, poslouchame
Pokuste se byt spiSe zvédavi nez kriticti.
Déti budou vice sdilné, kdyZ se budou citit
prijimané.

» Povzbudte je ke sdileni zkusenosti
Zeptejte se, zda se nékdy dité setkalo s né-
¢im, co jim nebylo pfijemné, nebo zda jim
nékdo napsal podivnou zpravu.

» Netrestejte a potvrdte vztah
Pokud z rozhovoru vyplyne, Ze se dité se-
tkalo s nevhodnym obsahem, nikdy dité
netrestejte, jinak se vdm uz nebude svérovat.
A zaroven dité ujistéte, Zze ho mate radi a ze
jste vdécni, Ze naslo odvahu se vam svérit.

Pokud je porno (Ci sex obecné) v rodiné
tabu, hrozi, Zze na setkdni s timto obsahem
budou nepfFipravené. Pokud zaroven nebu-
dou vnimat rodinu jako bezpecné prostiedi,
kde se mohou se svou zkuSenosti svérit,
vysledkem muze byt snaha objevovat tento
novy svét na vlastni pést, nebo jesté hufre
s dalsSimi spoluzaky.



