
 
 

 

Program kulatého stolu: Investice do rodiny 

Duševní zdraví dětí a fenomén osamocenosti  

8. června 2026 | 13:00–17:00 (registrace začíná ve 12:30)              

Poslanecká sněmovna Parlamentu ČR, Konírna                    

Pořadatel: Nadace Sirius 

Odborný garant: Rodinný svaz ČR 

Ve spolupráci: Síť pro rodinu, Unie center pro rodinu a komunitu, z. s. 

Pod záštitou: Mgr. Václava Pláteníka, MA, LL.M., poslance 

Parlamentu ČR

13:00–13:20 | Úvodní slova 

Mgr. Václav Pláteník, MA, LL.M. (poslanec PČR) 

Ing. Mgr. Dana Lipová (Nadace Sirius) 

PhDr. Mgr. et Mgr. Jaroslava Otradovcová (Rodinný svaz ČR) 

13:20–14:30 | Teoretický blok:   

 Co potřebují rodiče, aby mohli být víc a lépe přítomní pro 

své děti, PhDr. Eliška Kodyšová, Ph.D. (Klinika adiktologie 1. LF 

UK a VFN) 

 Mezi systémem a realitou: péče o duševní zdraví dětí a 

rodin, PhDr. Markéta Školoudová, MUDr. Michal Považan 

(Zahrada pro duši) 

 Když to děti nemají komu říct: osamocenost v příbězích z 

linky důvěry, Mgr. et Mgr. Aneta Habartová (Modrá linka, z.s.) 

 

 Když se vytrácí bezpečí: jak rozpad rodiny zasahuje 

psychiku dítěte, Mgr.et Bc. Jitka Musilová, DiS. (Centrum 

prevence a metodické podpory při PPP Královéhradeckého 

kraje) 

14:30–14:50 | Přestávka 

14:50–15:40 | Příklady z praxe: role komunitních a rodinných 

center 

 Když pomáhá být spolu: komunita jako opora rodin  

Mgr. Michaela Bernardová. (kulturně komunitní centrum pro 

rodiny Pexeso) 

 První pomoc pro rodinu: orientace, podpora a cesta ven 

z krize                                                                                       

Ing. Veronika Habrová, Ph.D. (Rodinné centrum Klubíčko) 

 Rodina v kontaktu: proč společný čas chrání duševní zdraví 

nejen dětí 

Mgr. Ing. Marie Macounová (Rodinné centrum Praha) 

 Rodiče pod tlakem: skrze emoce posilujeme vztah  

Julie Lipská, klinická psycholožka (Iniciativa 2023)  

15:40–15:55 | Společné závěry a doporučení                                           

Ing. Mgr. Dana Lipová & PhDr. Mgr. et Mgr. Jaroslava Otradovcová 

15:55–16:00 | Závěrečné slovo 

Mgr. Václav Pláteník, MA, LL.M. 

16:00 – 17:00| Neformální diskuze a síťování 
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