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Úvod
Tento příspěvek vznikl jako reakce na nedostatky v respektování práva člověka žít svůj duchovní život, včetně práva přijímat svátosti. Tyto nedostatky se týkají zejména starších lidí zasažených zranitelností, například demencí nebo zdravotním postižením. Nejde přitom pouze o osoby žijící v domovech pro seniory či nemocnicích, ale také o seniory, kteří žijí se svými blízkými nebo sami.
Má prezentace vychází ze stížností, nejčastěji telefonických či písemných, které byly adresovány diecézní kurii rodinnými příslušníky. Ti upozorňovali na případy, kdy jejich blízkým s poruchami kognitivních funkcí bylo v nemocnicích, domovech pro seniory, a někdy dokonce i doma, odepřeno přijímání Eucharistie s odůvodněním, že již nemají dostatečné rozumové schopnosti nebo nejsou schopni přistoupit ke svátosti smíření.
Můj předběžný, dosud nesystematický výzkum naznačuje, že manželům, dospělým dětem i pečujícím osobám chyběla potřebná podpora. Farní společenství ani duchovní totiž často neprojevovali aktivní zájem o duchovní život těchto lidí. Takový přístup je v rozporu se zásadou, že kvalita společnosti se pozná podle toho, jak pečuje o své nejslabší členy.¹
Cíl výzkumu
Předběžná analýza případů, kdy byl seniorům odepřen přístup ke svátostem, ukazuje, že příčinou zpravidla není zlá vůle, ale nedostatečná znalost a nesprávný výklad kánonů upravujících podmínky pro jejich přijímání.
Ve svém příspěvku proto analyzuji zejména kánony 208, 213, 913 § 1 a 914 Kodexu kanonického práva, které vyjadřují základní práva všech pokřtěných věřících a stanovují podmínky řádného a dovoleného přijímání Eucharistie v latinské církvi.
Zvláštní pozornost věnuji významu pojmů:
· užívání rozumu (use of reason), 
· řádná dispozice (proper disposition), 
· přiměřená příprava (adequate preparation), 
a to ve světle personalistického ducha Kodexu z roku 1983.
Vzhledem k uvedeným problémům si tento příspěvek klade za cíl zaplnit mezeru v kanonickoprávním bádání o vztahu starších lidí a svátostí. V církevní praxi totiž stále přetrvávají mylné interpretace Kodexu, které jsou v rozporu s učením církevního magisteria i s pastorační praxí papežů Pavla VI., Jana Pavla II., Benedikta XVI. a Františka vůči starším lidem trpícím chronickými nemocemi nebo poruchami poznávacích schopností. Tyto nesprávné výklady se objevují na kuriích, ve farnostech, nemocnicích i mezi některými teology.
Přestože je tato studie pouze dílčí, jejím cílem je poskytnout všem, kdo se této problematice věnují, argumenty z kanonického práva, které povedou k úplnému opuštění praxe vylučující zranitelné osoby – zejména z přístupu ke svátostem Eucharistie a smíření.
Na závěr bych chtěla upřímně poděkovat Dikasteriu pro laiky, rodinu a život, Jeho Eminenci panu kardinálu prefektovi i dr. Vittoriu Scelzovi a jeho spolupracovníkům za pozvání. Je pro mě velkou ctí a privilegiem zde vystoupit.

Magisterium
Jak opakovaně zdůrazňují jednotliví papežové, stáří představuje další etapu lidského života, která vyžaduje péči a citlivost rodiny i křesťanského společenství. Současně je třeba respektovat práva seniorů, která vycházejí z jejich důstojnosti Božích dětí.
Současný zájem církve o starší lidi se výrazně odráží již v dokumentech Druhého vatikánského koncilu, zejména v Dekretu o apoštolátu laiků. V něm se uvádí, že zvláštní pozornost si zaslouží apoštolát, který seniorům nezajišťuje pouze materiální zabezpečení, ale umožňuje jim také spravedlivě sdílet plody technického pokroku.²
Koncilní otcové zároveň zdůrazňují odpovědnost církevního společenství, a především dětí a dalších členů rodiny, vytvářet starším lidem důstojné podmínky života. Tyto podmínky mají vyrůstat z vděčnosti, hluboké úcty, důvěry a synovské péče vůči těm, kdo ve stáří zápasí s každodenními obtížemi a osamělostí.
Na tuto koncilní linii navázal sv. Jan Pavel II., který se v apoštolské exhortaci Familiaris consortio věnoval postavení a poslání starších lidí v rodině.³ Současně zdůraznil, že utrpení, stáří, bezvědomí způsobené demencí či nemocí ani blízkost smrti nijak nesnižují nezcizitelnou důstojnost člověka stvořeného k Božímu obrazu. Lidská důstojnost je nezadatelná, nelze ji zpochybnit ani odejmout, protože vychází z lidské přirozenosti, kterou člověku daroval sám Bůh.⁴
Významným dokumentem je také List starším lidem z roku 1999, v němž Jan Pavel II. zdůrazňuje hodnotu svědectví, moudrosti a životních zkušeností seniorů. Připomíná jejich nezastupitelnou úlohu učitelů budoucích generací, kteří pomáhají uchovávat kolektivní paměť lidstva a ukazují cestu naděje vedoucí k věčnému životu jako naplnění lidského povolání.⁵
Cenný příspěvek přinesl rovněž Benedikt XVI., jehož pohled na právo nemocných a osob s mentálním postižením přijímat svátosti bude představen v další části studie. Připomněl, že církev vždy pohlížela na starší lidi s mimořádnou úctou a vnímala je jako velké bohatství nejen z lidského a společenského hlediska, ale také z hlediska náboženského a duchovního.⁶
Při generální audienci dne 4. března 2015 upozornil papež František na zásadní paradox současnosti:
Díky pokroku medicíny se lidský život prodloužil, ale naše společnost se nestala více otevřenou životu. Počet starších lidí výrazně vzrostl, avšak naše společnosti se dostatečně nepřizpůsobily, aby jim vytvořily prostor odpovídající jejich důstojnosti a křehkosti. Dokud jsme mladí, máme sklon na stáří nemyslet, jako by šlo o nemoc, kterou je třeba držet co nejdále od sebe. Když pak zestárneme, zvláště jsme-li chudí, nemocní nebo osamělí, zakoušíme důsledky společnosti zaměřené na výkon, která staré lidi přehlíží. Přitom staří lidé jsou pokladem; nelze je ignorovat.⁷
Nejnověji se k této problematice vyjádřil papež Lev XIV., který vyzval církev, aby ve svém misijním poslání vytvářela prostor také pro seniory. Delší délka života je podle něj pozitivním znamením současného světa. Zdůraznil, že tzv. „mladší senioři“, kteří právě ukončili pracovní život a mají více volného času, mohou aktivně vést farní aktivity i modlitební život společenství. Je proto třeba hledat jazyk i příležitosti, které jim umožní zapojit se jako skuteční aktéři pastorace.
Papež zároveň připomněl, že navzdory rozšířenému stereotypu o vysoké náboženské aktivitě seniorů mnozí z nich víru v mládí opustili nebo nikdy neslyšeli autentické hlásání evangelia. I to je znamením doby a výzvou pro církev: nabídnout jim Kristovu spásu bez ohledu na jejich věk.⁸
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