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Jaké svědectví vydává přihlášení se ke slabosti a závislosti světu, v němž, jak to již dávno vyjádřil Thúkydidés, „podle zákona své přirozenosti tam, kde [lidé] mohou vládnout, vládnout budou. Tento zákon jsme nevytvořili my a nejsme první, kdo podle něj jedná“?¹
V tomto příspěvku se pokouším ukázat, že ačkoli je společnost nucena přizpůsobovat se omezením spojeným se stářím v mnohem větší míře než mnoha jiným fyzickým a duševním omezením, často tak činí neochotně. Naproti tomu magisterium křehkosti nabízí zdravější vizi člověka: lidí ve všech etapách života a ve všech podmínkách, kteří vydávají svědectví o milujícím Bohu, jenž působí skrze nás všechny a v nás všech.
Pro společnost je obtížné uniknout nevyhnutelnosti stárnutí. Lidé nevyhnutelně ztrácejí schopnosti, které kdysi měli, a potřebují péči tam, kde ji dříve nepotřebovali. Jak poznamenává Světová zdravotnická organizace, lidé žijí déle a to je nevyhnutelně provázeno ztrátami schopností, třebaže diskriminace, která tyto ztráty často doprovází, zdaleka nevyhnutelná není.² Existuje nepochybný ochranný faktor, který starší lidi chrání přednostně před lidmi, jejichž postižení nesouvisí s věkem: vědomí, že omezení spojená se stářím se nakonec dotknou téměř nás všech a že ochrana starších lidí je ku prospěchu každého. Dnešní sebevědomý mladý rozhodovatel bude koneckonců zítřejším důchodcem.
Tak se například stalo, že když si australské úřady uvědomily, že zajistily nedostatečný počet dávek vakcín proti covidu, řešily tento problém tím, že „snížily prioritu“ lidí s postižením, jejichž stav je činil vůči viru zvláště zranitelnými, ve prospěch osob žijících v zařízeních rezidenční péče o seniory.³ Na běžnější rovině mají mnohé společnosti zavedena opatření, která mají starší lidi chránit. Mohou k nim patřit neformální kulturní formy ochrany, penzijní systémy v některých zemích, nebo dokonce specializovaná zdravotnická a jiná zařízení.
Stejně tak je ovšem pravda, že ačkoli se starší lidé nemusejí nacházet tak nízko na seznamu společenských priorit jako ti, jejichž postižení s věkem nesouvisí, jsou vystaveni vykořisťování, diskriminaci a zneužívání. Pandemie opět poskytla velmi výmluvný příklad: nikdo menší než hlavní zdravotnický úředník Austrálie odmítl nařídit nošení roušek ve zdravotnických zařízeních, zatímco ranou vlnu úmrtí na covid mezi seniory popsal jako „opožděnou sklizeň“.⁴ Závěr, že i vysoce postavené autority považují starší lidi za určené k odpisu, když je jejich existence nepohodlná, je nevyhnutelný.
Co tedy k tomu může říci křesťanství? Již dříve jsem poznamenal, že omezení — včetně těch, která souvisejí s postižením a věkem, a to na obou koncích životního spektra — je součástí lidské existence a týká se nás všech na této straně našeho vzkříšeného života v Kristu.⁵ Právě tato skutečnost omezení jako nedílné součásti lidského údělu — a jeho přijetí Kristem ve vtělení — činí diskriminaci lidí s postižením z hlediska křesťanské antropologie zásadně problematickou.⁶
Již Lumen gentium 11 jasně ukázala, že svátosti jsou určeny všem a všechny v církvi spojují bez ohledu na věk nebo životní stav:
„Všichni věřící, vybavení tak četnými a tak mocnými prostředky spásy, jsou v každém životním stavu a postavení Pánem povoláni, každý svou cestou, k dokonalé svatosti, jako je dokonalý sám Otec.“
Toto chápání dobroty všech stvořených těl a jejich povolání takových, jaká jsou, je posíleno článkem 29, který hovoří o různosti fyzických, duševních a morálních schopností („varia capacitate physica viriumque intellectualium et moralium diversitate“), jimiž jsou lidé vybaveni.⁷
Ačkoli tedy existoval dobrý teologický precedent pro výroky papeže Františka o hodnotě lidí ve všech stavech zranitelnosti, jeho hlas byl prvním hlasem magisteria, který výslovně odhalil a odsoudil způsob, jímž byli staří lidé a lidé s postižením odsunuti do role vnitřních vyhnanců uvnitř společenství — církevního i sekulárního —, které není ochotno přijmout lekce, jež křehkost přináší lidstvu často posedlému iluzí dokonalosti.⁸ Ve Fratelli tutti výslovně postavil situaci starších lidí a lidí s postižením v tomto ohledu na roveň:
98. Rád bych připomněl některé z těchto „skrytých vyhnanců“, s nimiž se ve společnosti zachází jako s cizími tělesy. [76] Mnozí lidé s postižením „mají pocit, že existují, aniž by někam patřili a aniž by se účastnili“. Stále jim mnohé brání v plném zapojení do společnosti. Naší starostí by neměla být jen péče o ně, ale také zajištění jejich „aktivní účasti v občanském a církevním společenství. Je to náročný a dokonce únavný proces, který však postupně přispěje k formování svědomí schopného uznat každého jednotlivce jako jedinečnou a neopakovatelnou osobu“. Myslím také na „staré lidi, kteří jsou, také kvůli svému postižení, někdy považováni za břemeno“. Každý z nich však může nabídnout „jedinečný příspěvek obecnému dobru prostřednictvím svých pozoruhodných životních příběhů“. Dovolte mi zopakovat: potřebujeme mít „odvahu dát hlas těm, kdo jsou diskriminováni kvůli svému postižení, protože bohužel v některých zemích je i dnes pro lidi těžké uznat je jako osoby stejné důstojnosti“. [77]
Tento bod ve vztahu ke starším lidem i k lidem s postižením si zaslouží poněkud rozvinout. Nejde pouze o to, že stejně jako ostatní nesou Boží obraz, a proto jim náleží stejná úcta jako všem ostatním, kteří — jak říká Lumen gentium — přicházejí s různými schopnostmi. Spíše právě tyto rysy jejich životního příběhu a okolností — některými považované za zatěžující — jim dávají pozoruhodné životní příběhy, které jim umožňují jedinečně přispívat k obecnému dobru.
Jeho „magisterium křehkosti“ tuto skutečnost dále rozvedlo ve vztahu ke slabosti starších lidí:⁹
Neskrývejte křehkosti, ne. Jsou skutečné a existuje magisterium křehkosti, které nám stáří dokáže věrohodně připomínat pro celé rozpětí lidského života. Neskrývejte stáří, neskrývejte křehkost stáří.
Opět je důležité číst, co je řečeno, a co řečeno není. Povrchní čtení tohoto textu izolovaně by jej mohlo chápat jako variaci teorie „obětních duší“ — tedy názoru, že slabost a utrpení jsou privilegiem, což následně legitimizuje podřízené postavení starších lidí a lidí s postižením jako obětí diskriminace.¹⁰
Takové čtení je však kontextem citátu výslovně vyloučeno. Bezprostředně před ním papež nekompromisně odsoudil diskriminaci starších lidí a zároveň poukázal na učitelský potenciál, který v sobě nese sama skutečnost křehkosti:
Hanba by skutečně měla dopadnout na ty, kdo využívají slabosti nemoci a stáří. Modlitba obnovuje v srdci starého člověka příslib Boží věrnosti a jeho požehnání. Starý člověk znovu objevuje modlitbu a vydává svědectví o její síle. V evangeliích Ježíš nikdy neodmítá modlitbu těch, kdo potřebují pomoc. Díky své slabosti mohou staří lidé učit ty, kdo žijí v jiných obdobích života, že se všichni potřebujeme odevzdat Pánu a vzývat jeho pomoc. V tomto smyslu se všichni musíme učit od stáří: ano, v tom být starým je dar, chápaný jako odevzdání se péči druhých, počínaje samotným Bohem.
Je tedy zřejmé, že pro papeže Františka není „magisteriem“ slabost sama o sobě — slabost, kterou lze zneužít —, nýbrž spíše:
a) vědomé přijetí této slabosti starším člověkem jako příležitosti k otevření se Boží milosti; a
b) poznání druhých, že tato slabost — zdaleka ne jako něco, co je pro daného člověka charakteristické a odlišující, jak je tomu v narativu „obětních duší“ — odhaluje univerzální pravdu o křehkosti a omezenosti lidstva jako celku.
Stručně řečeno, příležitost, kterou stárnutí přináší, nespočívá v obdivném pohlížení na starší lidi jako na vybrané „oběti“, nýbrž v tom, aby jak stárnoucí člověk, tak lidé kolem něj objevili univerzální pravdu lidského omezení a s ní související vzájemné závislosti jedněch na druhých i závislosti na Bohu, a také to, jak tyto skutečnosti mohou působit na naše zkušenosti s lidským údělem.
Toto chápání pak ovšem proměňuje slabost a závislost stáří v něco více než pouhou zranitelnost — v pozvání k lásce nebo napomenutí proti diskriminaci. Viděno optikou „magisteria křehkosti“ se stává bodem objevu míry, v níž jsme všichni závislí jeden na druhém, a podobně jako Pavlův „osten v těle“ (2 Kor 12,6–10) připomínkou toho, že jsme zváni ukazovat nekonečnost Boží síly v nedostatečnosti své vlastní.
Později téhož roku papež František ve svém proslovu k Mezinárodnímu dni osob se zdravotním postižením rozvedl, co to znamená pro ostatní. S odkazem na příspěvek tohoto dikasteria k synodě v dokumentu Církev je náš domov poznamenal, že pouhá přítomnost lidí s postižením může proměňovat instituce a situace a činit je lidštějšími a pohostinnějšími.¹¹ Je samozřejmě samozřejmé, že to, co platí o omezeních vlastních postižení, platí stejně tak o omezeních vlastních stáří.
Papež Lev XIV. nám tuto funkci magisteria křehkosti, které snímá masky z našich omezení — konkrétně ve vztahu ke starším lidem — připomněl v Dilexi Te, kde poznamenal:¹²
Staří lidé nám například svou tělesnou křehkostí připomínají naši vlastní křehkost, i když se ji pokoušíme skrývat za zdánlivý blahobyt a vnější vzhled.
Závěrem tedy lze říci, že magisterium křehkosti staví na učení Druhého vatikánského koncilu a potvrzuje bezpodmínečnou hodnotu života starších lidí a lidí s postižením jako nedílné součásti lidské existence, nikoli jako nepohodlnosti. Lidská slabost nejen učí člověka, který ji bezprostředně zakouší, o jeho omezení a vztahu k Bohu, ale zároveň klade nárok na společnost — církevní i sekulární — v širším smyslu: nárok, abychom otevřeně uznali omezení celého lidstva a budovali církev i společnost obecně způsobem, který k tomuto uznání poctivě promlouvá. Stručně řečeno, neponechává prostor pro „nás“ a „je“, ale pouze pro nás v Bohu.
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