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Křehkost v magisteriu papeže Lva XIV.
Kardinál Kevin Farrell
prefekt Dikasteria pro laiky, rodinu a život
Excelence, vážení přednášející, zástupci pastorace seniorů, biskupských konferencí, řeholních kongregací, sdružení věřících, milé přítelkyně a milí přátelé,
s radostí vás vítám na tomto studijním dni. Přítomnost zástupců více než osmdesáti církevních institucí z více než třiceti zemí světa sama o sobě svědčí o dlouhé cestě, kterou jsme společně urazili.
Úvod: cesta a otázka
Dva mezinárodní kongresy o pastoraci seniorů a online setkání organizovaná pro jednotlivé kontinenty nám umožnily vzájemně se poznat a začít vytvářet síť lidí, kteří se věnují doprovázení starších osob.
Po těchto zkušenostech však cítíme potřebu jít hlouběji a nabídnout naší společné práci pevný teologický a duchovní základ.
Důvod je jednoduchý a naléhavý.
Stáří v podobě, v jaké je prožíváme dnes, představuje historicky novou skutečnost. Nikdy předtím lidstvo nepoznalo tak dlouhé a zároveň tak rozšířené období života. Papež František v této souvislosti opakovaně hovořil o „novém lidu“, tedy o mimořádně početné a současně zcela nové lidské skupině.
V průměru dnes žijeme o dvacet let déle než předchozí generace. Těchto dvacet let jsme dostali jako dar. Nemůžeme se smířit s tím, že bychom je prožili bez smyslu, bez duchovního pohledu, který by nám pomohl pochopit, kdo jsme a k čemu jsme povoláni.
Proto je nezbytné rozvíjet teologii stáří. A právě proto jsme se rozhodli začít tématem, které považujeme za zásadní: tématem křehkosti.
Hlavní myšlenkou dnešního setkání je toto:
Křehkost není omyl. Není to vada, kterou je třeba odstranit.
Je příležitostí rozpoznat Boží přítomnost a uvědomit si, jak moc se navzájem potřebujeme.
Být slabý – a slabí jsme všichni – znamená rozpoznat své povolání žít společně a budovat bratrství.
Papež Lev XIV. o tom píše v encyklice Magnifica Humanitas:
„Budovat dobro znamená přijímat omezenost a křehkost lidské existence, aniž bychom je považovali za chybu, kterou je třeba napravit. [...] Skutečné naplnění nevzniká odstraněním křehkostí, ale harmonickým růstem tam, kde se svoboda a odpovědnost prolínají se vzájemnou péčí a opravdovou solidaritou.“
Otázka, kterou si dnes začínáme klást, tedy zní:
Jestliže křehkost není omyl, pak omylem není ani stáří.
A pokud stáří není omyl, musíme mu začít dávat smysl – především smysl duchovní.
V této perspektivě nejsou senioři pouze lidmi, o které je třeba pečovat. Jsou lidmi, kteří nám pomáhají objevovat hlubší a méně povrchní smysl života. Jsou učiteli spirituality utkané z křehkosti, důvěry a úžasu.
Právě tento nový pohled chceme dnes společně začít rozvíjet.
I. Křehkost jako základní součást lidské existence
Téma křehkosti a lidské omezenosti je v učení papeže Lva XIV. velmi výrazné. Překvapivé přitom je, že se netýká pouze nemoci, stáří, zdravotního postižení nebo podobných situací.
Zaujalo mě, že papež poprvé hovořil o křehkosti jako o součásti lidské krásy při setkání se stovkami tisíc mladých lidí během Jubilea v Tor Vergata. Mladí lidé, plní síly a energie, jsou podle něj zároveň křehcí jako stébla trávy.
Stejný výraz použil také při setkání s pracovníky pastorace seniorů a ve svém poselství k výročí exhortace Amoris Laetitia. Mladí lidé, senioři i rodiny – tedy tři oblasti, kterým se naše dikasterium věnuje – jsou spojeni společnou reflexí křehkosti.
Jde o téma, které se v jeho magisteriu objevuje opakovaně a dosud našlo své nejvýraznější vyjádření v encyklice Magnifica Humanitas, vydané 25. května.
První rovina této úvahy je antropologická.
Lev XIV. nemluví o křehkosti jako o něčem, co se týká pouze některých lidí – nemocných, starých nebo chudých. Křehkost je normálním stavem každého člověka před Bohem i před druhými lidmi.
Mladým účastníkům jubilea to vyjádřil téměř poeticky, když řekl, že křehkost je „součástí zázraku, kterým jsme“.
V encyklice Magnifica Humanitas čteme formulaci, která si zaslouží pozornost:
„Člověk nerozkvétá navzdory svým omezením, ale často právě skrze ně.“
Je třeba hned dodat, že to neznamená smíření se s utrpením, kterému lze předejít a které mají láska i medicína zmírňovat.
Existuje však určitá základní lidská omezenost – skutečnost, že jsme stvoření závislá, potřebná a smrtelná. Tu žádná technologie nemůže ani nesmí odstranit, protože právě v ní se člověk učí soucitu, závislosti na Bohu a solidaritě s druhými.
Papež ve svém Poselství ke Světovému dni míru vysvětluje, proč se této skutečnosti tak často bráníme:
„Lidská křehkost má schopnost pomáhat nám jasněji rozlišovat mezi tím, co trvá, a tím, co pomíjí, mezi tím, co dává život, a tím, co přináší smrt. Možná právě proto se tak často snažíme popírat své hranice a vyhýbat se křehkým a zraněným lidem – mají totiž moc zpochybnit směr, který jsme si pro svůj život zvolili.“
Křehkost neskrýváme proto, že by nám vadila esteticky.
Skrýváme ji proto, že se nás hluboce dotýká.
Je nepohodlným zrcadlem.
II. Křehkost vtělená: Ježíš Kristus a „Boží metoda“
Křehkost není pouze lidskou podmínkou.
Je také způsobem, jakým se Bůh rozhodl setkat s člověkem.
Ve vtělení si Bůh nevolí moc, ale slabost. Nevolí slávu, ale jesle.
Lev XIV. to vyjadřuje odzbrojující jednoduchostí:
„Dobrota odzbrojuje. Možná právě proto se Bůh stal dítětem.“
Je to Bůh bez obrany, Bůh, kterého může člověk poznat jako milujícího pouze tehdy, když se o něj stará.
Encyklika Magnifica Humanitas tuto myšlenku dále rozvíjí:
„Živý Bůh vstupuje do našich dějin, aby nás osvobodil z každého otroctví. Bere na sebe naši slabost a proměňuje ji v místo spásy. To, co člověka zachraňuje, je Boží láska, která sestupuje až do nejzranitelnějšího místa jeho života a odtud jej obnovuje.“
Na kříži se Ježíš nevydává do rukou lidí proto, že by byl slabý, ale proto, že miluje.
„Bůh zachraňuje nikoli tím, že jedná silou, ale tím, že se nechává zasáhnout. Nepřemáhá zlo mocí, ale tím, že až do krajnosti přijímá slabost lásky.“
Slabost tedy není opakem síly.
Je její nejvyšší podobou.
Je to logika apoštola Pavla:
„Síla se naplno projeví ve slabosti.“ (2 Kor 12,9)

III. Přijatá křehkost jako duchovní cesta
Na tomto kristologickém základě rozvíjí Lev XIV. skutečnou spiritualitu křehkosti.
Jejím jádrem je přesvědčení, že uznání vlastní křehkosti je nezbytnou podmínkou otevřenosti vůči Bohu i druhým lidem.
Kněžím papež napsal:
„Nebojte se své křehkosti. Pán nehledá dokonalé kněze, ale pokorná srdce otevřená obrácení.“
Seminaristům pak připomněl:
„Krize, omezení a slabosti nejsou něco, co bychom měli skrývat. Jsou příležitostí k milosti a velikonoční zkušenosti.“
Ne navzdory křehkosti.
Právě skrze ni.
Křehkost má zároveň nevyhnutelný vztahový rozměr.
Kdo uzná svou vlastní slabost, nemůže zůstat uzavřen sám do sebe. Je veden k tomu, aby prosil o pomoc a otevíral se druhým.
Encyklika Magnifica Humanitas říká:
„Právě v naší omezenosti nachází prostor soucit, opravdová citlivost vůči potřebám druhých, velkorysost, která překvapuje i uprostřed temnoty a neúspěchu, duchovní zkušenost i klanění Bohu.“
Proto může papež s odkazem na encykliku Rerum novarum říci:
„Vědomí vlastní slabosti vede člověka k tomu, aby spojoval své úsilí s úsilím druhých.“
Křehkost je tedy antropologickým základem solidarity.

IV. Křehkost chudých, seniorů a nemocných
Křehkost se zvláštním způsobem soustřeďuje v životě chudých, starých a nemocných.
Papežova logika je zde hluboce evangelní.
Tito lidé nejsou pouze objektem charity. Jsou subjekty evangelizace.
V apoštolské exhortaci Dilexi te píše, že chudí:
„odhalují naši vlastní nejistotu a prázdnotu života, který se zdá být chráněný a bezpečný.“
Křehkost druhého člověka se tak stává zrcadlem naší vlastní křehkosti.
Ve svém projevu na našem druhém mezinárodním kongresu o pastoraci seniorů řekl Lev XIV., že křehkost stáří bývá často skrývána nebo odsunována stranou těmi, kdo si vytvářejí světské iluze, aby nemuseli mít před očima obraz toho, čím se jednou nevyhnutelně stanou sami.
Přesto je podle papeže zdravé a prospěšné uvědomit si, že stárnutí je součástí zázraku, kterým jsme.
Senioři nás učí, že spása nespočívá v naprosté soběstačnosti, ale v pokorném uznání vlastní potřebnosti a ve schopnosti tuto potřebu svobodně vyjádřit.
Křehkost starších lidí potřebuje sílu mladých. Nezkušenost mladých zase potřebuje svědectví starších.
Křehkost tedy generace nerozděluje. Naopak je vzájemně přivádí k sobě.
Pokud jde o nemocné, papež hovoří velmi jasně:
„Bůh nás miluje takové, jací jsme. Ne však proto, abychom zůstali takoví, jací jsme. Bůh nás nechce stále nemocné, chce nás uzdravit.“
Křehkost je tedy přijímána s láskou, ale současně směřuje k uzdravení.
V. Křehkost v životě církve a institucí
Lev XIV. aplikuje pojem křehkosti také na instituce, včetně samotné církve.
Při generální audienci v květnu 2026 zdůraznil, že církev je povolána:
„pokorně uznávat lidskou křehkost a pomíjivost svých institucí.“
Tyto instituce totiž nesou podobu tohoto pomíjejícího světa a jsou neustále volány k obrácení, obnově forem svého působení a reformě svých struktur.
Papež nevnímá křehkost institucí jako porážku, ale jako příležitost k návratu k tomu podstatnému.
Říká:
„Křehkost počátků může inspirovat a utěšovat dnešní křehkosti. Často jsme méně silní než dříve, méně mladí, méně početní a někdy zranění lidskými omezeními a chybami. Evangelium přijímané bez výhrad však nikdy nepřestane šířit vůni své krásy.“
VI. Křehkost a mír: „doba síly“ a kultura moci
Všechny tyto úvahy je třeba chápat v konkrétním kontextu dnešní doby.
Podtitul našeho studijního dne hovoří o „době síly“, zatímco encyklika Magnifica Humanitas používá výraz „kultura moci“.
Lev XIV. ji popisuje jako prostředí, ve kterém dostupnost prostředků a schopnost ovládat druhé určují způsob rozhodování a nastavují pravidla hry.
Taková kultura normalizuje válku a podporuje falešný realismus, který tvrdí, že neexistují žádné jiné možnosti.
Nejhlubší papežův postřeh však spočívá v tom, že tato mentalita nezůstává pouze na úrovni mezinárodní politiky.
Postupně proniká do všech lidských vztahů.
Při návštěvě římské univerzity La Sapienza řekl: „Žijeme ve světě poznamenaném válkami a válečným jazykem. Jde o znečištění rozumu, které z geopolitické úrovně proniká do všech společenských vztahů.
Křehkost jako alternativa kultury moci
Právě v tomto kontextu se přijatá a uznaná křehkost stává alternativou – nejen duchovní, ale i společenskou a politickou.
Při setkání s křesťanskou komunitou v Alžírsku použil papež obraz pouště: „Na poušti nelze přežít o samotě. Tvrdost přírody zbavuje člověka iluze soběstačnosti a připomíná nám, že se navzájem potřebujeme a že potřebujeme Boha.“
A dodal: „Právě uznaná křehkost otevírá srdce vzájemné podpoře a volání k Tomu, který jediný může darovat to, co žádná lidská moc zaručit nedokáže: hluboké smíření lidských srdcí a s ním i skutečný mír.“
V kultuře moci je druhý člověk protivníkem.
V logice přijaté křehkosti je druhý člověk někým, koho potřebuji a bez koho nedokážu přežít.
Právě tento obrat papež navrhuje:  od kultury moci ke kultuře vyjednávání, dialogu a vzájemné závislosti, v níž se dialog stává běžnou cestou mezi národy i mezi lidmi.
Mír vstupuje do světa skrze křehké
Jak jsme již řekli, lidská omezenost a křehkost nejsou omylem ani nedopatřením.
Dalo by se dokonce říci, že nejen patří k lidské přirozenosti, ale že ji přímo charakterizují. Právě toto lidství považuje Svatý otec za něco, co je dnes naléhavě třeba chránit.
Tváří v tvář iluzím posthumanismu a transhumanismu zůstávají muž a žena se svými nedokonalostmi jediným obrazem Boha, ve kterém se Bůh sám poznává.
Encyklika Magnifica Humanitas je sociální encyklikou a přisuzuje těm nejmenším a nejslabším významnou historickou úlohu.
Lev XIV. píše: „Právě skrze tuto blízkost vstupuje dar pokoje do světa paradoxním způsobem: jako moc stát se Božími dětmi, která se probouzí tehdy, když se necháme zasáhnout pláčem malých dětí, křehkostí starých lidí, tichem obětí a námahou těch, kteří zápasí se zlem, jež sami nechtějí páchat.“
Mír nevstupuje do světa skrze mocné.
Vstupuje skrze malé, skrze staré a skrze oběti.
Právě tam se totiž v člověku probouzí něco většího. Děje se to ve chvíli, kdy přestaneme odvracet pohled a přijmeme, že zranění druhého člověka se týká i nás samotných.
V magisteriu papeže Lva XIV. přestává být křehkost – a to nejen křehkost seniorů – omezením, které je třeba skrývat. Stává se mostem.
Proměňuje ty, které by společnost nejraději odsunula na okraj, ve svědky a průvodce celého Božího lidu.
Senioři proto nejsou pouze příjemci péče.
Jsou aktivními nositeli poslání, kteří prostřednictvím vlastní zranitelnosti ukazují církvi cestu něhy, blízkosti a úžasu.
Právě tomuto pohledu chceme dnes věnovat svou pozornost.
Je to úvaha, která vyrůstá z víry, ale promlouvá ke každému člověku.
Protože způsob, jakým společnost zachází se svými nejslabšími členy, vypovídá o tom, kým skutečně je a k jaké civilizaci směřuje.
Děkuji za pozornost.
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