LEGISLATIVNI OKENKO

1. Ministr Zdravotnictvi Adam Vojtéch navrhuje povoleni umélého
oplodnéni pro single Zeny. Didvodem je kriticky propad porodnosti

Ceska republika aktualng ¢eli nejniz§i porodnosti od dob Marie Terezie, na coZ na odborné
konferenci 14.5. na Utadu vlady upozornili politici i experti. Podle alarmujicich dat Ceského
statistického ufadu (CSU) klesl podet narozenych déti v lofiském roce na 77 636, pri¢emz
uhrnna plodnost se propadla na kritickou hodnotu 1,28 ditéte na jednu Zenu. Hlavni ptic¢inou
demografického padu je neustalé odkladani rodicovstvi do vyssiho véku, kdy plodnost Zen po
35. roce zivota rapidné klesa. Asistovana reprodukce, ktera dnes v CR stoji za narozenim
kazdého desatého ditéte, tak musi 1éCit stale starsi pary.

Jako jedno z klicovych feseni navrhla Nicole MardeSi¢ova, mistopredsedkyné sekce
asistované reprodukce Ceské gynekologicko-porodnické spolecnosti, legislativni narovnani,
které by umoznilo podstoupit umélé oplodnéni také nezadanym Zenam. Podle ni jsou
single Zeny, které jsou finan¢né zaji§téné a dité si pieji, v Cesku diskriminovany,
zatimco vétSina zemi Evropské unie jim tuto mozZnost davno poskytuje.

Ministr zdravotnictvi Adam Vojtéch primo na konferenci potvrdil, Ze jeho resort na této
zméné jiz aktivné pracuje. Zalezitost aktudlné€ posuzuje eticka komise ministerstva. Vojtéch
upozornil, Ze soucasny stav je neudrzitelny, protoze zeny legislativu Casto obchazeji tim, ze
na kliniky vodi fiktivni partnery ¢i kamarady.

Kromé zptistupnéni 1écby pro single Zeny experti pozaduji také zdsadni modernizaci systému
uhrad od zdravotnich pojistoven, ktery podle nich zamrzl v devadesatych letech. Pojistovny
dodnes pIné nekryji metody, jez jsou v soucasnosti jiz standardem — napiiklad metodu ICSI,
prodlouzenou kultivaci nebo mrazeni embryi. Kvili vysokym doplatkiim v fadu desitek tisic
korun lidé 1écbu odkladaji, coz situaci s neplodnosti dale zhorSuje. Odbornici proto apeluji na
zavedeni uhrad pro preventivni mraZeni vajicek (tzv. social freezing) v mladsim véku a na
celkové posileni edukace o klesajici lidské plodnosti.2VVznika plan na omezeni darovani
vajicek: Zvazuje se limit i strop na odmény.

2. Darovani vaji¢ek v Cesku by mohlo brzy ziskat jasna pravidla.

Cesko patfi k jedném z oblibenych cilti reprodukéni turistiky. Dokonce do té miry, e cykli
umélého oplodnéni tady v posledni dobé absolvuje vic cizinek nez Cesek. Na§ zdravotnicky
system laka diky kombinaci kvality, nizké ceny a ptiznivého legislativniho prostiedi.

V nékterych statech Evropy totiZ napiiklad neni moZné vyuZit darované pohlavni bunky.

Darovani vaji¢ek v Cesku by mohlo brzy ziskat jasna pravidla. Ministerstvo zdravotnictvi pod
vedenim Adama Vojtécha aktualné diskutuje o zavedeni limitl v ramci pfebirani nového
evropského nafizeni o latkach lidského piivodu, které ma zacit platit v poloviné roku 2027.

Podobny névrh se v minulosti v Poslanecké snémovné zasekl, nyni se vSak téma vraci.
Chystané zmény se zamétuji na dva hlavni body:



e Omezeni poctu darovani: Nové by Zena mohla darovat vajicka maximaln¢ Sestkrat
za 7zivot. V soucasnosti neni tento pocet nijak pravné omezen.

e Zastropovani finan¢ni nahrady: Darovani je sice ze zakona bezplatné, kliniky ale
darkynim kompenzuji naklady spojené se zakrokem. Protoze konkrétni ¢astka v
zakon¢ chybi, ministerstvo planuje stanovit pevny finanéni strop na 28 000 K¢, aby se
zamezilo komerénimu zneuzivani.

3. Zmatky kolem vyplaceni superdavek: Co prinesla bfeznovd zména
zakona?

Podnéty, které v poslednich dnech obdrzel ombudsman, ukazuji, Ze ¢ast Zadateli nezachytila
legislativni zménu z biezna 2026. Tato Uprava totiz nékterym lidem posunula vyplatu nové
superdavky o tfi mésice.

Koho se odklad tyka?

Tyka se lidi, ktefi dosud pobirali ,,staré* davky (ptispévek na bydleni, doplatek na bydlenti,
piisp€vek na Zivobyti nebo ptidavek na dit¢) a v¢as si pozadali o novou superdavku.

Mnoho z nich sice obdrzelo rozhodnuti, Ze jim je nova davka pfiznéna uz od 1. dubna 2026,
realita je ale kvtli bfeznové zméng¢ jina:
« Pivodni davky bézi dal: Zadatelé budou az do 1éta dostavat penize tak, jak byli
zvykili.
e Prvni superdavka v srpnu: Novou superdavku poprvé dostanou za mésic ¢ervenec,
vyplacena jim tedy bude v srpnu.

Pokud mate na rozhodnuti dubnové datum, nemusite nic vyFizovat ani podnikat Zadné
kroky. Dokument ziistdva v platnosti a vyplata se posouva automaticky. Pokud by se nékdo
kvili tomuto pfechodu dostal do finan¢ni tisné, mlze stat pozadat o mimoradnou okamzitou
pomoc (podrobnosti nabizi informacni letadk ombudsmana).

Koho se zména netyka?

Zména se vilbec nedotkne zcela novych Zadateli, ktefi diive zddné socialni davky necerpali.
Jim superdavka bézi standardné a Utad prace jim ji vyplaci priibézn€ — vZdy v nasledujicim
mesici (napf. davku za duben obdrzi v kvétnu).

4. Meta kvili slabé ochrané déti na socidlnich sitich porusuje pravidla
EU

Evropska komise (EK) dospéla k ptredbéznému zavéru, ze americka spolecnost Meta
Platforms na svych sitich Instagram a Facebook poruSuje unijni nafizeni o digitalnich
sluzbach (DSA). Diivodem je nedostate¢na ochrana nezletilych.



Hlavni problémy podle Evropské komise:

e Neucinna kontrola véku: Ackoliv mé Meta v podminkach minimélni vek 13 let, jeji
kontrolni mechanismy jsou neefektivni. Déti mohou zakaz snadno obejit zadanim
falesného data narozeni pfi registraci.

e Chybéjici prevence: Platformy délaji ptili§ malo pro to, aby uzivatele mladsi 13 let
vibec odhalily a zamezily jim v ptistupu nebo jejich ucty v¢as smazaly.

Podle mistoptedsedkyné EK Henny Virkkunenové nesmi byt obchodni podminky jen
prazdnym prohlaSenim na papiie, ale zdkladem pro konkrétni kroky na ochranu déti.

Co bude nésledovat? Meta ma nyni moznost nahlédnout do vysetfovacich spisu a na zjisténi
pisemné reagovat, ptipadné zjednat ndpravu. Pokud se pochybeni definitivné potvrdi, hrozi
technologickému obrovi vysoka pokuta, ktera muze dosahnout az 6 % z jeho celkového
celosvétového rocniho obratu.

6. Pravnici a Al- Ze strach neni na miste, ale opatrnost ano

Seminaf Senty a Miloge Cermakovych s nazvem ,,Jak jsme se naudili nedélat si starosti (a
milovat AI)“ se 12. kvétna v Palaci Dunaj zamétil na dopady umélé inteligence na pravni
profesi. Ukazal, ze ackoliv Al dokdze efektivné psat smlouvy nebo analyzovat texty, ma
zasadni limity. Tou nejvétsi profesni piekazkou je takzvané halucinovani — Al si s naprostym
sebevédomim vymysli neexistujici paragrafy i rozsudky a navic zcela postrada smysl pro
kontext, ktery tvofi az 80 procent prace advokata.

Utastnici se na konkrétnich ukazkach Sesti svétovych modelti dozvédéli, jak vystupy
ovlivilovat spravné kladenymi dotazy, ale také na jaka rizika si dat pozor, zejména pokud jde
o ochranu daveérnych dat klienti vkladanych do chatbotii. Zavér seminaie vyznél jasné:
primérna Al sice v mnohém prekonava primérného ¢lovéka a piSe 1épe nez koncipienti,
ale za nic neruci. Pravnici se ji proto nemusi bat, ale musi ji do hloubky rozumét a
kazdy jeji vystup diisledné ovérovat.

7. Evropska unie zakaze svlékaci aplikace, na novych pravidlech se
shodly staty i parlament

Zastupci Evropského parlamentu a ¢lenskych statt EU dosahli pfedbézné dohody o z&kazu
systémi umé¢lé inteligence, které umoziuji bez souhlasu vytvaret sexualizované snimky a
videa skute¢nych lidi. Zakaz, ktery by mél po formalnim potvrzeni platit od 2. prosince
leto$niho roku, mifi na aplikace schopné digitalné svlékat lidi ¢i generovat explicitni obsah
zachycujici dospélé 1 déti. Opatieni do legislativniho balicku prosadila ¢eska europoslankyné
Markéta Gregorova, kterd tyto nastroje oznacila za technologicky umoznéné zneuzivani, jez
poskozuje predevsim zeny.



Nova pravidla zakdzou uvadét tyto systémy na unijni trh, pokud nebudou obsahovat
pfiméfena bezpecnostni opatieni zabranujici tvorbé zneuzivajiciho materialu. Na
problematiku v posledni dob€ upozornil zejména skandal na socidlni siti X, kde uzivatelé
zneuzivali chatbota Grok k hromadnému generovani intimnich snimkt bez védomi dotéenych
osob. Soucasti aktudln¢ dojednaného balicku Evropské komise je kromé tohoto zakazu také
odklad né€kterych diive schvalenych povinnosti z takzvaného Aktu o Al, v¢etné povinného
oznacovani Al obsahu vodoznakem, které¢ se rovnéz posouva na prosinec.

11. Od otevreného sdileni u kavy po legislativni debaty

Téma umirdni a konce Zivota prestava byt v zdpadni spolecnosti absolutnim tabu. Stale vétsi
prostor dostavaji nejen neformalni iniciativy, které se snazi vratit smrt do bézného dialogu, ale
také komplexni pravni a medicinské otazky spojené s pravem na distojny odchod.

Death Cafe a festival ,K smrti dobry kafe”

Iniciativa Death Cafe vznikla ve Velké Britanii na zakladé myslenek $vycarskeho sociologa
Bernarda Crettaze a rychle se rozsifila do celého svéta véetné Ceské republiky. Jedna se o
neformalni, oteviena setkani v kavarnach, kde lidé u kavy a dortu mluvi o smrti, umirani,
strachu ze ztraty blizkych i o svych pianich ohledné pohibu. Setkani nemaji pevny program
ani odborné vedeni, nejsou to psychoterapeutické skupiny, ale bezpecny prostor pro sdileni

bez predsudka.

V Ceské republice na tento koncept navazal celorepublikovy festival K smrti dobry kafe.
Tento festival formou diskusi, pfednasek, workshopti a promitani filmu otevira témata
paliativni péce, doprovazeni umirajicich a vyrovnavani se se zdrmutkem. Cilem obou iniciativ
je zbavit smrt spolecenského stigmatu a pomoci lidem uvédomit si konecnost zivota, coz
paradoxn¢ vede k jeho pInéjSimu prozivani.

Kanadsky program MAID a obavy odpurcl

V kvétnu jsem se zacastnila setkani v ramci kampané po CR s ndzvem K smrti dobry kafe.
Tento zazitek mi dal moznost vidét rizika této iniciativy, kdy pod rouskou pomoci,
rezignujeme na pravo na zivot. V CR je v senatu zikon o hospicové pééi spojeny s tzv.
distojnou smrti.

V Kanadé¢ je od roku 2016 legalni 1ékaisky asistovana smrt pod zkratkou MAID (Medical
Assistance in Dying). Tento systém umoziuje dospélym pacientiim, ktefi trpi vaznym a
nevylécitelnym onemocnénim v pokrocilém stadiu, pozadat o asistovanou sebevrazdu nebo
eutanazii.

Ackoliv byl program plivodné urcen vyhradné pro terminalné nemocné pacienty, jeho
postupné rozsifovani (naptiklad pro lidi s chronickym, ale ne bezprostfedné smrtelnym
té€lesnym postizenim a debaty o zahrnuti dusevnich onemocnéni) vyvolava silné obavy
odpiirci:

e Socialni tlak a chudoba: Odpurci a lidé se zdravotnim postizenim varuji, ze pro
nekteré zranitelné osoby se MAID stava ,,vychodiskem z nouze* kvili nedostatku
financi, nedostupnému socidlnimu bydleni nebo slabé socidlni podpofte.



o SniZeni kvality paliativni péce: Existuje obava, Ze stdt miize upiednostiiovat financné
levnéjsi asistovanou smrt ped ndkladnou dlouhodobou hospicovou a paliativni péci.

e Etickéa hranice u dusevnich nemoci: Kritici poukazuji na to, Ze u pacientt s tézkymi
depresemi ¢i jinymi psychiatrickymi diagn6zami je nesmirné obtizné objektivné
posoudit, zda je jejich pfani zemfit pln¢ autonomni, nebo je pfimym projevem
samotné nemoci.

Dobrovolné odmitani potravy a tekutin (VSED)

Iniciativa VSED (Voluntary Stopping of Eating and Drinking) oznacuje situaci, kdy se
svépravny ¢lovek s pevnym odhodldnim rozhodne urychlit svou smrt tim, Ze zcela piestane
piijimat jidlo a vodu. Jedna se o védomé rozhodnuti, které nejcastéji voli lidé v pokrocilych
stadiich nevylécitelnych nemoci (napt. ALS, pokrocila demence, terminalni rakovina), kteti
chtéji mit kontrolu nad zavérem svého Zivota.

o Rizika a prubéh: Proces trva obvykle n¢kolik dni az dva tydny. Mezi hlavni rizika a
pruvodni jevy patii silny pocit zizné, sucho v tstech, slabost, zmatenost a delirium
zpusobené dehydrataci. Bez odborné paliativni a hospicové péce (ktera tlumi bolesti a
suchost sliznic) muze byt tento proces pro pacienta i jeho rodinu nesmirné psychicky i
fyzicky tryznivy.

e Kde je to mozné: VSED je pravné legalni v podstaté v celé zdpadni Evropé (véetné
Némecka, Rakouska &i Svycarska), v USA a mnoha dalsich zemich. Pravné totiZ nejde
o asistovanou sebevrazdu, ale o tstavni pravo pacienta odmitnout jakoukoliv
1ékatskou péci a stravu. V Ceské republice mé pacient pravo odmitnout stravu a 1é¢bu
v rdmci institutu diive vysloveného prani, 1ékafi ho pak nesmi nutit do umélé vyzivy,
ale musi mu poskytnout komfortni paliativni pé¢i na tlumeni symptoma.

Dokumentéarni film na podporu VSED

V souvislosti s podporou a Sifenim povédomi o této metodé se v mezinarodnim prostredi
Casto promita americky dokumentarni film Dying Wish (Posledni ptani) z roku 2008. Snimek
podrobné a velmi intimné mapuje poslednich sedmnéct dni zivota osmdesatiletého chirurga
Michaela Millera, ktery onemocnél nevylécitelnou rakovinou a rozhodl se pro proces VSED.

Zdroje: advokatni denik, MPSV, MS, zdravotnicky denik, Hospodaiské noviny, Seznam
zpravy



