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Příloha č. 3  

 
Programy a kurzy nabízené a doporučované v pražské arcidiecézi 

 

Vzdálená příprava:  
 

Up2Me 
Programy věnované věkovým skupinám 6-8, 9-10, 11-12 a 13-15 let. 
Program je v režimu přípravy. V tuto chvíli hledáme a připravujeme animátory pro provádění 
programu. 
Bližší informace poskytne Centrum pro rodinu. 
 

Teen Star   
Program založila Hana Klaus. Je určen pro mládež ve věku 14-24 let. 
Program je v režimu přípravy. V tuto chvíli hledáme a připravujeme animátory pro provádění 
programu. 
Bližší informace poskytne Centrum pro rodinu. 
 

Snoubenecké večery 
Program je vhodný pro páry, které spolu začaly známost a chtějí se cíleně věnovat budování vztahu. 
Program nenahrazuje přípravu snoubenců ke svátosti manželství, ale je doporučován všem, kdo chtějí 
budovat odpovědný partnerský vztah. 
Bližší informace: https://db.kurzyalfa.cz/kurzy/1347 
 

Škola partnerství 
Program je vhodný pro páry, které spolu začaly známost a chtějí se cíleně věnovat budování vztahu. 
Program je v režimu přípravy. 
Program nenahrazuje přípravu snoubenců ke svátosti manželství, ale je doporučován všem, kdo chtějí 
budovat odpovědný partnerský vztah. 
Kurz je ve fázi příprav, hledáme spolupracovníky, manželské páry a animátory skupinek. 
Více informací poskytne Centrum pro rodinu. 
 

Kurzy partnerství 
Program je vhodný pro páry, které spolu začaly známost a chtějí se cíleně věnovat budování vztahu. 
Program je v režimu přípravy. 
Program nenahrazuje přípravu snoubenců ke svátosti manželství, ale je doporučován všem, kdo chtějí 
budovat odpovědný partnerský vztah. 
Bližší informace: https://www.crsp.cz/nabizime/provazeni-a-poradenstvi/kurz-partnerstvi/ 
 

Blízká příprava:  
 
Společná příprava na život v manželství. 
Program přípravy snoubenců před svatbou. Probíhá v Pastoračním středisku Arcibiskupství pražského. 
Bližší informace poskytne Centrum pro rodinu nebo: https://apha.cz/novinky/spolecna-priprava-na-
zivot-v-manzelstvi-u-sv-vojtecha-8/ 
 

Snoubenecká setkání v rodině 
Program přípravy snoubenců před svatbou. Probíhá v rodinách lektorských manželských párů. 
Bližší informace: https://snoubeneckasetkani.cz 
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Kurzy rozpoznávání plodnosti a přirozeného plánování rodičovství 
 

CENAP – Centrum naděje a pomoci 
Kurzy přirozeného plánování rodičovství, i on-line kurzy.  
Informace: https://www.cenap.cz/kurzy-pro-verejnost 
Centrum pro rodinu může při zájmu i menšího množství párů uspořádat prezenční kurzy. Více informací 
– e-mail: CPR@apha.cz 
 

LPP – Liga pár páru 
Kurzy přirozeného plánování rodičovství, prezenční kurzy. 
Informace: https://www.lpp.cz/#nabidka 
Centrum pro rodinu může při zájmu i menšího množství párů uspořádat prezenční kurzy. Více informací 
– e-mail: CPR@apha.cz 
 
 

Duchovní obnova 
Pouť ke sv. Valentýnu 
Pořádá Centrum pro rodinu. 
Informace: www.manzelstvi.cz 
 

Duchovní obnova pro snoubence 
Pořádá Centrum pro rodinu. 
Informace: www.manzelstvi.cz 
 
Formát duchovní obnovy pro snoubence není přesně určen. Vždy záleží na množství snoubenců, kteří 
se účastní, možnostech farnosti, nebo vikariátu. Duchovní obnovu může uspořádat Tým pro rodinu 
s manželským společenstvím, pokud se ve farnosti schází, jeden, nebo několik lektorských manželských 
párů. Centrum pro rodinu, je zároveň připraveno poskytnout Týmům pro rodinu podporu při přípravě 
programu.  
 
 

Kurzy pro novomanžele a manžele:  
 

Svatbou to začíná  
Propracované kurzy pro novomanžele, na první tři roky manželského života. 
Bližší informace: https://www.svatboutozacina.cz/o-programu  
Hledáme i nové spolupracovníky – manželské páry. 
 

Manželská setkání - YMCA 
Každý rok se pořádají kurzy po celé republice pro manželské páry. Kurz je zaměřený na obnovu 
a prohloubení vztahů mezi manžely a v rodině. Účastnit se mohou manželské páry každého věku. Na 
programu jsou témata manželská krize, komunikace, rozdíly mezi mužem a ženou, sebevědomí, 
odpuštění, naplňování potřeb a sexualita. Účast na tomto kurzu je příležitostí k obnovení vztahu 
a posílení partnerské lásky, k výměně zkušeností i k duchovnímu povzbuzení. Je možné s sebou vzít i 
děti, pro které je připraven program. Celý týden probíhá v přátelském, ekumenickém duchu a je 
otevřený všem. Kurzů Manželských setkání se v ČR zúčastnilo již více než 8 000 manželských párů.  
Bližší informace: https://manzelska.setkani.org/informace/vsechny-letni-kurzy-manzelskych-setkani-
2024-v-cr/ 
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Setkání Kána 
KÁNA slouží manželům a rodinám již 40 let ve více než 50 zemích. Akcentuje práci Ducha Svatého 
v posílení lásky páru k sobě navzájem, prostřednictvím hlubšího prožívání lásky Boží. 
Bližší informace: https://www.chemin-neuf.cz/nabidka/cana/ 
 

Kána Welcome 
Devět setkání a víkendový pobyt pro ty, kdo chtějí pracovat na zlepšení svého partnerského života. 
Bližší informace: https://www.chemin-neuf.cz/kana-welcome/ 
 

Manželské večery 
Osm setkání, která manželským/partnerským párům pomáhají investovat do svého vztahu 
a upevnit jej. 
Bližší informace: https://www.manzelskevecery.cz/ 
 

Letní kurzy harmonizace manželství 
Nabídka Schönstattského hnutí pro manželské páry, a rodiny. 
Bližší informace: https://schoenstatt.cz/drupal7/node/509 
 

Spolu na cestě 
Hnutí FOCOLARE – víkendové setkání pro manželské páry.  
Bližší informace: https://www.focolare.cz/5495-2/ 
 
 
Upozornění: Odkazované webové stránky nejsou v péči Arcibiskupství pražského a nelze tedy zaručit 
jejich aktuálnost. Nabídka programů a kurzů se může měnit.  
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