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Příloha č. 1 - Témata pro kněze a manželský pár 

Témata probíraná při přípravě snoubenců na manželství 

Program blízké přípravy 
 

1. Seznámení se snoubenci, a jejich životní situací, vyplnění dotazníku 
vede: Tým pro rodinu 

− Osobní seznámení se snoubenci a jejich situací. 

− Rozhovor o osobní víře a motivaci snoubenců. 

− Zvážení dostupných forem přípravy na manželství v diecézi. 

− Naplánování procesu přípravy na manželství pro konkrétní pár. 

− Povzbuzení k prohloubení víry. 

− Hledání prvků společného duchovního života.  

− Doporučení biřmování. 

− Povzbuzení ke svátosti smíření. 

− Doporučení obřadu zasnoubení (vysvětlit důvody). 

 

2. Boží plán pro manželství, manželství v Bibli 
vede: Kněz 

KODEX KANONICKÉHO PRÁVA, 1983 
Kán. 1055 
§ 1. Manželský svazek, kterým muž a žena mezi sebou vytvářejí nejvnitřnější společenství celého života, 
zaměřené svou přirozenou povahou na prospěch manželů a na zplození a výchovu dětí, je mezi 
pokřtěnými povýšen Ježíšem Kristem na svátost. 
§ 2. Proto mezi pokřtěnými nemůže být platná manželská smlouva, která by nebyla svátostí. 
Kán. 1056 
Podstatnými vlastnostmi manželství je jednota a nerozlučitelnost, které nabývají v křesťanském 
manželství zvláštní pevnosti z důvodu svátosti. 
Kán.1057 
§ 1. Manželství je tvořeno souhlasem stran zákonné projeveným mezi osobami právně způsobilými; 
žádná lidská moc nemůže tento souhlas nahradit. 
§ 2. Manželský souhlas je úkon vůle, jímž muž a žena sami sebe navzájem neodvolatelnou dohodou 
odevzdávají a přijímají za účelem vytvoření manželství. 
 
KATECHISMUS KATOLICKÉ CÍRKVE, 1995 
Katechismus 1638 – 1654,  
nebo jejich souhrn 1659-1665 
1659 Svatý Pavel říká: „Muži, každý z vás ať miluje svou ženu, jako Kristus miloval Církev... Toto tajemství 
je veliké; mám na mysli vztah Krista a Církve“ (Ef 5,25.32). 
1660 Manželské smlouvě, kterou muž a žena uzavírají mezi sebou důvěrné společenství života a lásky, 
položil základy Stvořitel a vybavil ji jejími vlastními zákony. Svou povahou je zaměřena na dobro 
manželů stejně jako na plození a výchovu dětí. Kristus Pán ji u pokřtěných povýšil k důstojnosti 
svátosti.176 
1661 Svátost manželství je znamením jednoty Krista a Církve. Dává manželům milost milovat se láskou, 
jakou Kristus miloval Církev; milost svátosti tak zdokonaluje lidskou lásku manželů, upevňuje jejich 
nerozlučitelnou jednotu a posvěcuje je na pouti k věčnému životu.177 
1662 Manželství se zakládá na souhlasu těch, kteří uzavírají manželskou smlouvu, to je na vůli se 
navzájem a definitivně odevzdat jeden druhému s cílem žít společenství věrné a plodné lásky. 
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1663 Protože manželství zařazuje manžele do veřejného životního stavu v Církvi, je třeba, aby se slavilo 
veřejně v rámci liturgického slavení, za přítomnosti kněze (nebo kvalifikovaného svědka Církve), svědků 
a shromáždění věřících. 
1664 Jednota, nerozlučitelnost a otevřenost k plodnosti jsou podstatné pro manželství; polygamie 
(mnohoženství) je neslučitelná s jednotou manželství; rozluka odděluje, co Bůh spojil; odmítání 
plodnosti zbavuje manželský život „nejcennějšího daru“, dítěte.178 
1665 Nový sňatek rozloučených, dokud ještě žije pravoplatný(á) manžel(ka), porušuje Boží plán i zákon, 
kterému učil Kristus. Tito znovu oddaní rozloučení nejsou odloučeni od Církve, avšak nemohou 
přistupovat k přijímání Eucharistie. Budou žít svůj křesťanský život zvláště tím, že budou vychovávat své 
děti ve víře. 
1666 Křesťanský rodinný krb je místem, kde se děti poprvé dovídají o víře. Proto je rodinný dům právem 
nazýván „rodinnou církví“, společenstvím milosti a modlitby, školou lidských ctností a křesťanské lásky. 
 

3. Psychologie partnerského vztahu 
vede: Manželský pár 

− Rozdíly v mužském a ženském přístupu a jak s nimi zacházet. 

− Očekávání a jejich naplnění. 

− Temperamentové rysy, povahové vlastnosti, zlozvyky. 

− Zevšednění vztahu, proč se to stává, co proti tomu dělat?  

− Zdravotní stav snoubenců a „rodinné zátěže“. 
 

4. Komunikace a řešení konfliktů 
vede: Manželský pár 

− Partnerská komunikace, čas ke sdílení, aktivní naslouchání, oční kontakt, sdílení pocitů a přání.  

− Nedorozumění – chyby v komunikaci. Příčiny konfliktů, umění odpouštět.  

− Manželské krize. Zátěžové situace pro rodinu. 

− Co je to nevěra? 
 

5. Vztah k rodičům, sourozencům a přátelům 
vede: Manželský pár 

− Vztahy s rodiči, jak často s nimi budeme, finanční podpora od rodičů? Závislost na rodičích. 

− Sourozenci, kdy se s nimi budeme setkávat, rodinné tradice. 

− Návštěvy příbuzných, návštěvy přátel. 

− Angažovanost mimo domov – zaměstnání, politika, neziskový sektor, profesní růst, studium. 

− Zapojení ve farnosti. 

 

6. Společné hospodaření manželů 

vede: Manželský pár 

− Praktický chod domácnosti, zajištění a zařízení bytu. Péče o domov, úklid, vaření. 

− Finance, běžné výdaje na domácnost, pravidelné měsíční či roční platby, mimořádné výdaje, osobní 

peníze, společné peníze, životní standard, který si přeji. Hypotéky a půjčky. 

− Co je to chudoba? 

− Na co darujeme peníze? 
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7. Manželství, sexualita a plodnost. Boží řád pro předávání života. Odpovědné 

rodičovství 
vede: Manželský pár 

− Rozdíly mezi mužem a ženou, dvojí význam intimního styku.  

− Přínosy předmanželské čistoty. Co je to stud? 

− Plodnost, odpovědné rodičovství a zdrženlivost podle encykliky Humanae Vitae.  

− Kolik bychom si přáli dětí, co když se to nebude dařit?   

− Prožívání těhotenství. 
 

8. Duchovní a svátostný život manželů a povzbuzení ke svátosti smíření před svatbou 
vede: Manželský pár 

− Společný život s Bohem, duchovní život manželů, společná modlitba. 

− Jak lze prožívat jednotu v duchovním životě ve smíšeném manželství?  

− Prožívání neděle, liturgického roku. 

− Náboženská výchova dětí. 

− Duchovní směřování, zapojení do života církve. 

− Společenství manželů. 

− Význam svátosti smíření, povzbuzení k jejímu slavení 

 

9. Manželský slib a nabídka svátosti smíření před svatbou a její slavení 
vede: Kněz 

− Výběr manželského slibu 

− Zamyšlení nad textem manželského slibu 

− Tři otázky kněze před slibem. „Uvědomuji si, na co odpovídám ANO“? 

− Gn. 1.kap. 26-28 Bůh stvořil člověka k obrazu svému jako M a Ž a požehnal jim ... 

− Gn. 2.kap. 18-25 Není dobře aby byl člověk sám .... pomoc jemu rovnou ....  

− Mt. 19, 3-6 Je dovoleno propustit manželku? Od počátku to tak nebylo ... Co Bůh spojil, člověk 

nerozlučuj. 

 

10. Příprava svatebního obřadu 
vede: Kněz 

Například: 

− Obřad se mší nebo beze mše 

− Hosté jsou převážně praktikující nebo nepraktikující / nevěřící 

− Slib – říkají sami / nahlíží / je jim předčítán  

− Co očekávají od svědků? 

− Výběr čtení, kdo čte? 

− Výběr hudby, kdo ji vede? 

− Příchod do kostela / Postavení snoubenců, svědků, rodičů / Odchod z kostela 

− Výzdoba kostela / Úklid kostela 

− Ohlášky na závěr, informace pro hosty – kdo? 
 

 


