
Zpráva o činnosti 

Rodinného svazu ČR 

s výhledem na rok 2026



Dovolím si začít trošku z větší šíře, 

protože….

Znáte možná vyprávění o třech zednících, kteří pracovali na 
stavbě. Kolem šel člověk a zeptal se prvního zedníka, co to 
dělá: „Nevidíte, vy blázne? Pokládám cihly!“ zněla odpověď.

Muž přistoupil k druhému dělníkovi a zeptal se ho, co dělá. 
„Já?“ řekl zedník. „Stavím zeď.“

Nakonec se dostal ke třetímu dělníkovi, jehož dílo bylo 
mnohem kvalitnější než práce předchozích dvou. „Co to 
děláte?“ ptal se opět.

„Já“, odpověděl muž s úsměvem, „tvořím ohromnou 
katedrálu!“



Kdo je Rodinný svaz -

 je hlasem svých členů, kteří přispívají prorodinnému 

klimatu ve společnosti a 

 svými aktivitami podporují kvalitu vztahů v rodině

 Definice z roku 2018 je čím dál, tím aktuálnější…..



Podpora a ochrana hodnoty rodiny – priorita 

činnosti RS pro většinu členských center (NEJEN) olomoucké 

arcidiecéze
JAK NA TO:

STARÝ MODEL: NCR nebo skupinka kolem vedení RS prosazuje hodnotu rodiny na 

národní úrovni v legislativě, v dialogu s politiky a úředníky MPSV

PROBLÉM: 

I. hodnotové argumenty nejsou přijímány, „počítá“ se počet potencionálních 

voličů neboli početnost organizace, která je zastupuje, a vykonaná práce

II. liberální legislativa a politika není výsledkem (jen) „ideových nepřátel“, ale 

její příčinou je rozklad rodiny a jeho následky. Na tuto situaci reaguje 

pozitivní právo. 

NOVÝ MODEL: RS, který je hlasem svých členů, ukazuje na své činnosti, že 

fungující rodina (= hodnota rodiny) je možná. Cesta – práce na vztazích. 

Současně jsou programy pro rodiny příležitostí k preevangelizaci – vzniku důvěry 

k církvi a jejímu hlásání.



Překážky v dosahování cíle - navenek
 V rodinné politice se jen VELMI POMALU a s obtížemi obrací pozornost od 

materiálních hodnot ke vztahovým

 Rodiny z 50% neznají možnost práce na vztazích a jen 46% z těch, kteří o 

programech vědí, jich využívají

 Důležitost programů primární prevence (kam patří i řada pastoračních 

programů) se nejlépe vysvětluje a prosazuje přes diskusi o dotačních titulech 

neboli – kdo nepotřebuje peníze, jakoby nebyl

 Mít děti/rodinu není norma, ale výsledek rozhodnutí

 Největší hodnotou není celoživotní vztah/manželství, ale aktuální harmonický 

vztah, to znamená, že pokud vztah nefunguje, je přijatelné se rozejít.



Zatím málo zmiňovaný úkol: dávat důvod 

k naději

Důvod bez/naděje u dětných u bezdětných

ztížení života vlivem politické situace a stárnutí 3/4 2/3

Počet narozených dětí se bude dále snižovat 85 % 75 %

Být rodičem nebude hlavním životním cílem 81 % 65 %

Očekávání nedostatečné finanční podpory 73 % 57 %

Obavy ze slábnutí demokracie 20 % 20 %

Nedůvěra ve zlepšení mezilidských vztahů 58 % 49 %

Očekávání, že lidé budou upřednostňovat svůj vlastní 

prospěch

75 % 75 %

Očekávání negativního vlivu klimatických změn 60 % 60 % 

S nebezpečím z přelidnění nesouhlasí 53 % 38 %

Obavu ze zatažení do válečného konfliktu sdílí 25 % 25 %



I. Naše kampaně pro veřejnost
17. ročník Týdne pro rodinu ve dnech 10. – 18. května 2025 s mottem 

Buďme spolu u rodinného stolu

Kde všude se o Týdnu pro rodinu mluvilo?

 v rozhlasovém vysílání: Radio Proglas, Radio 7, ČRo Brno

 v televizních pořadech: Dobré ráno na ČT2, reportáž na ČT24

 na sociálních sítích: Instagram, Facebook

 v tištěných i online médiích: Rodina a já, Plzenoviny.cz, Metro.cz, Cirkev.cz, Denik.cz

Kdo se zapojil?

 10 krajů

 13 center pro rodinu (např. Ostrava, Zlín, Hodonín, Šumperk, Vizovice, Vsetín, Třinec, 
Pavlovice u Přerova)

 26 měst a obcí

 4 farnosti

 a další: knihovna, ZUŠ, MŠ, kavárna 4home, univerzity, spolky

 Celkem bylo registrováno 50 akcí, dalších cca 30 proběhlo neoficiálně.



II. Naše aktivity v oblasti rodinné politiky

Pořádali jsme XXIV. mezinárodní konferenci o rodinné politice – Senát, 8. dubna 2025

Závěry obdrželi všichni odpovědní politici:

 Posílit edukaci na základních a středních školách o významu včasného rodičovství i 

s ohledem na biologické danosti.

 Posílit význam rodiny (partnerství, dětí) pro jednotlivce. Podpora partnerských 

vztahů a hodnoty rodiny.

 Počítat s přínosem rodin při úvahách o zavedení pojištění na péči.

 Zohlednit význam reprodukční funkce rodiny pro společnost při stanovení výše 

odvodů na sociální pojištění a stanovení výše daňové slevy na dítě minimálně ve výši 

životního minima dítěte.

 Faktory ovlivňující funkčnost rodiny je nutno rozvíjet nejen na materiální, ale i na 

vztahové úrovni.



II. Naše aktivity v oblasti rodinné politiky

Pořádali jsme Dopady rozpadu vztahu – online seminář 20. 11. 2025





Práce směrem ke členům

 Rozvojový projekt

 Newslettery

 Pravidelné síťování – sdílení know-how

 Zajištění dotačních titulů



Primární prevence ve vzdělávání RS ČR
V rámci projektu byly realizovány následující aktivity:

 Rozdílnost v páru – výhoda nebo potíž – vzdělávání se zaměřilo na faktory destability
partnerského vztahu a na vhodné preventivní edukační prvky v programech pro páry. Školení 
bylo určeno lektorům pro práci s páry. Uskutečnilo se ve středu 28. 5. 2025.

 Závislost na PC, telefonech, tabletech a jejich prevence – vzdělávání se velmi prakticky a 
návodně zabývalo tématem tak, aby členská centra mohla informace předávat rodičům a 
dalším klientům, kteří je využijí v komunikaci se svými mladými svěřenci. Uskutečnilo se 22. 
10. 2025.

 Partnerské trojúhelníky jako důsledek nefunkčního vztahu nabídly vhled do rizik vztahů, 
které nenaplňují vzájemné potřeby jednotlivců. Zbývaly se základní identifikací signálů 
nenaplněných emočních, fyziologických a materiálních potřeb a vysvětlil, proč bývá paralelní 
vztah obtížné ukončit a zároveň proč málo těchto vztahů přežije přechod do primární úrovně. 
Vzdělávání proběhlo 4. 11. 2025.

 Překážky dobrého (trvalého) vztahu a čtyři kroky k jeho proměně je název metodiky k 
rukám lektorů a tvůrců programů, která pomáhá přivést klienty k poznání rozdílnosti 
fungování „mého já“ a „tvého já“ a k poznání, co je potřeba udělat jinak, aby nám spolu bylo 
lépe než doposud. Cílem metodiky je „odbřemenit“ páry ze starých zátěží, motivovat je k 
novým dovednostem, které budou umět používat bez doprovázení třetí osobou.





IV. média

 FB 

 Na sociálních sítích jsme během adventu realizovali adventní kalendář 

inspirovaný metodikou Jiřího Zajíčka „4 kroky k nápravě vztahu“. 

Každý den přinesl jeden konkrétní úkol či podnět zaměřený na 

posilování vztahů, komunikace a vzájemné blízkosti v rodinách. 

Aktivita nabídla veřejnosti praktickou a dostupnou formu každodenní 

inspirace pro vědomé budování dobrých vztahů.

 Možná, že už jsme v rodinné politice zvyklí na slova politiků o 

pomoci rodinám. A co je na této snaze špatně? Blog 

místopředsedkyně Marie Oujezdské



V. participace Rodinného svazu ČR
 RODINY VOLAJÍ PO SUBSIDIARITĚ: KLÍČ K SOUDRŽNÉ EVROPĚ

Současná situace vyžaduje zejména:

– uplatňování subsidiarity, která bude zajišťovat dostatečné zdroje pro život podle regionálních 
zvyklostí, aniž by se dotýkala samotného způsobu života v dané oblasti,

– náklady na řešení ekonomických a fiskálních dopadů stárnutí vnímat jako investice tak, jak se 
Evropská komise v některých výrocích již vyjádřila, přičemž ponechat členským státům 
odpovědnost rozhodnout o nejefektivnějších opatřeních,

– spravedlivý a stabilní růst zacílit na oživení soudržnosti společenství, jak si přáli otcové 
zakladatelé sjednocené Evropy, cestou zvyšováním blahobytu rodin, posilováním místních komunit 
a podporou sociálně citlivé ekonomiky.

 Otázky, které zůstaly bez odpovědi na zasedání intergroup k demografickému vývoji

Diskusi oživily i otázky zástupců rodinných organizací. Jeden z nich, francouzský delegát, trefně 
přirovnal dnešní rodiče ke stroji, který současně pracuje na třech výstupech:

- vychovává děti, často i s finančními oběťmi,

- je aktivní na trhu práce,

- odvádí daně a odvody, z nichž jsou zajišťovány potřeby nejstarších generací.

A jeho otázka směřovaná na poslance zněla jednoduše, ale naléhavě:
„Jak může Evropský parlament těmto občanům pomoci?“



V. participace Rodinného svazu ČR





Ke zprávě o činnosti patří

poděkování všem členům za spolupráci:

- v Týdnu pro rodinu

- na vzdělávání

- v předávání know-how

- v sebeprezentaci jako členů RS (logo na webu…)

- v komunikaci s ostatními

- v jakékoli další spolupráci



Výhled na rok 2026

 Návštěva ministra Juchelky – 24.2.2026

 Proces transformace RS k větší autonomii a spolupráci

 Dopady rozpadu II – 12.3.2026

 XXV. ročník konference o rodinné politice

 Účast na zasedání FAFCE 5.-7.5.2026

 18. ročník Týdne pro rodinu

 KS k duševnímu zdraví v PSP 8.6.2026

 Opakovaná jednání s MPSV – šéf poradců Jan Gregor, pracovní skupina k 
primární prevenci (DT Rodina)

 Aktivní účast ne skupině k nové legislativě

 Vzdělávací projekt RS

 AFFC





Doplnění stanov

 čl. VI, 8 – Členem výboru může být zvolen kterýkoli člen spolku. Za členskou 
organizaci může být členem výboru jedna osoba, a to statutár či jím pověřená osoba.


