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Vystupy ze setkani center pro rodinu RS, Ujezd u Brna 27.-28. 5. 2025
1. Vybér motta pro Tyden pro rodinu 2026: “Rodino, pohni se!*

Zvoleno na zaklad¢ hlasovani (15 os.), s diirazem na aktivni ptistup k Zivotu v
rodiné — nejen ve fyzickém smyslu, ale 1 v oblasti emoci, vztahll a vzdjemné
podpory. Ma cil propojit pohyb téla s pohybem srdce a akce. Motiv vykro¢eni —
nejen fyzického, ale i emocniho a vztahového: ,, vykroc — podékovat, poprosit,
omluvit se. Podekovat nekomu, pomoci nekomu.

Dalsi inspirace v této souvislosti: Pojd'me ven - do pfirody i s emocemi.
Nebud’'me sklenikové kytky. Napt. § 000 krokii pro rodinu — moznost propojeni
s charitativnimi aktivitami a vefejnou vyzvou, ktera motivuje k zapojeni celé
rodiny.

Na podzimnim setkéni center budou organizovany online schiizky s cilem
propojit s vyzkumy a pfipravit vyzvu, pracovni listy.

2. Projekt DT Rodina: Primarni prevence ve vzdélavani RS CR

V réamci projektu Rozdilnost v paru — vyhoda nebo potiz (zdznam diky Vojtovi
Orlikovi zde) nebo zde: https://www.youtube.com/watch?v=94htun3ZNZ8 M.
Macounova umoznila JEN PRO NASE CENTRA.

Pti setkani center na Vranove u Brna bude 21. nebo 22.10. §koleni na praktické
preventivni feSeni zavislosti na PC, telefonech, tabletech. K tomuto tématu se
také vénuje letak, ktery pod hlavickou Rady pro rodinu vytvotili spole¢né NCR,
NE Pornu. Ke stazeni zde: https://www.rodiny.cz/rizika-digitalniho-prostoru/

Prosime o pomoc s distribuci mezi rodice.

Dalsi na téma nevéry, s nazvem Partnerské trojihelniky planujeme na listopad
2025. Osloveny manzelsky terapeut Pavel Rataj se z aktivity omluvil, diky
diskuzi oslovena pani Smékalova, ktera potvrdila! Diky za tip!

Ptekazky dobrého vztahu a 4 kroky k jeho proméné bude nazev metodiky, ktera
pomiize lektortim a tvlirciim programu piivést klienty k poznani toho, jak
funguje mé ,,ja“, tvoje ,,ja* a co musime udélat jinak, aby nam spolu bylo 1épe
nez doposud. Cilem je ,,odbfemenit™ pary ze starych zatézi, motivovat je k
novym dovednostem, které¢ budou umét pouzivat bez doprovazeni tieti osobou.


https://drive.google.com/file/d/1NJ_KIwIKiq3s9UXM57s62aJrRiF7OcK2/view?usp=sharing
https://www.youtube.com/watch?v=94htun3ZNZ8
https://www.rodiny.cz/rizika-digitalniho-prostoru/

3. SONDA + planovany online seminaif DOPADY ROZPADU na
podzim/zimu

Ivana Horékova prosttednictvim rozhovorii se zastupci center pro rodinu
zpracovala seznam aktivit a potieb pfi praci center s rodinami/rodici v krizi, pii
rozvodu a po ném. Prezentace je k dispozici v pfiloze emailu. Na zakladé
identifikovanych potiteb bude pfipraven online seminat DOPADY ROZPADU
otevieny vam vSem i vefejnosti. Bude mit dvé ¢asti - prvni vSeobecna, na
lednovém setkani center pak zamétena na cirkevni problematiku.

Seminate s blizkym tématem planuji i centra v Hodoniné¢ (16.10.) a také
Olomouci. NCR je oslovi pro domluveni termint a dalsi zalezitosti.

4. Prevence nasili v rodiné

Vzhledem k tomu, Ze novela ob¢anského zakoniku a vladni strategic Bezpecné

détstvi kladou diiraz prevenci nasili a podporu zdravych rodinnych vztaht,
doporucujeme, aby centra brala v potaz i toto téma. Pro inspiraci ¢i doporuceni
rodi¢lim lze vyuzit tyto kurzy

https://www.psyx.cz/online-kurz-sopka-v-nas-vztek-a-jeho-zvladani/

https://ceteras.cz/produkt/prace-s-agresi-vztekem-a-nastvanosti-20-10-2025-onli
ne/

https://ilom.cz/kurzy/

https://www.persefona.cz/persefona-otevira-terapeutickou-skupinu

Prirucka laskavé rodiCovstvi:
https://www.detstvibeznasili.cz/jsem-rodic#pruvodce-hrdiny

5. Rodinna centra na rozcesti: Udrzime jejich kli¢ovou roli v prevenci?

Konference Unie center pro rodinu a komunitu potvrdila, Ze rodinna centra hraji
nezastupitelnou roli v prevenci socialnich rizik, ale zaroven ¢eli mnoha
systtmovym vyzvam, aby si mohla upevnit sveé postaveni. Osvédcilo se:


https://www.ceska-justice.cz/2025/05/snemovna-schvalila-jednoduchy-rozvod-a-zakaz-tryzneni-deti/
https://mv.gov.cz/clanek/vladni-program-bezpecne-detstvi-cesta-k-prevenci-nasili-ve-spolecnosti.aspx
https://mv.gov.cz/clanek/vladni-program-bezpecne-detstvi-cesta-k-prevenci-nasili-ve-spolecnosti.aspx
https://www.psyx.cz/online-kurz-sopka-v-nas-vztek-a-jeho-zvladani/
https://ceteras.cz/produkt/prace-s-agresi-vztekem-a-nastvanosti-20-10-2025-online/
https://ceteras.cz/produkt/prace-s-agresi-vztekem-a-nastvanosti-20-10-2025-online/
https://ilom.cz/kurzy/
https://www.persefona.cz/persefona-otevira-terapeutickou-skupinu
https://www.detstvibeznasili.cz/jsem-rodic#pruvodce-hrdiny
https://www.detstvibeznasili.cz/jsem-rodic#pruvodce-hrdiny

- Navazovat vztahy se samospravou, zvat zastupce obci a mést na
akce,

- Zajimat se o existenci ¢i tvorbu Koncepce rodinné politiky na
mistni Urovni, ptipadné ji iniciovat.

- Otevirat se Sirsi verejnosti — poradat nizkoprahové ¢i komunitni
akce (oslavy vyroci, koncerty, sousedské slavnosti apod.) nejen pro
sveé klienty.

- Aktivné komunikovat s mistnimi médii — posilat tiskové zpravy a
¢lanky,

- Prezentovat se ve Skolach — distribuovat letaky, potradat
ptednasky, zvat pedagogy a Skolni psychology na akce centra.

Tato k3onference ukazala, ze budoucnost center pro rodinu zavisi nejen na
systemové podpote, ale i na jejich schopnosti byt vidét, byt slySet a byt
relevantni v oCich vetejnosti 1 instituci.

6. Legislativni okénko

Report Radky Charvatové doplnény o aktualni informace bude soucasti
pfedpradzninového newsletteru.

7., Vic davat* (karty pro pary)

Manzelé Snevajsovi predstavili karty Vic ddvat — nastroj uréeny k podpote
komunikace v mezi snoubenci a partnery, rozvoji empatie a posilovani
vzajemného porozumeéni. Obsahuji 1 velmi konkrétni a praktické otazky, kterymi
se 1181 od jinych karet tohoto druhu. Doporucujeme.

V priloze:
prezentace: Ivany Hordakové Sonda, ptednaSka MaruSky Macounove,
letak Rizika digitalniho prostoru, Zprava o ¢innosti a hospodaieni RS

Vyro¢ni zpravu RS za rok 2024 najdete zde:
https://www.rodinnysvaz.cz/ke-stazeni/



https://www.vicdavat.cz/
https://www.rodinnysvaz.cz/ke-stazeni/

