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VI. svétovy den prarodicii a senioru
v nedéli 26. ¢ervence 2026

Pastorace

Téma, které pro VI. svétovy den prarodict a senior( zvolil papez Lev XIV. — ,,Ja na tebe nikdy
nezapomenu* (srov. Iz 49,15) — nas zve rozpoznat ve vérné Bozi ldsce nejhlubsi odpovéd
na osamélost a zapomnéni, do nichz se Zivot seniord prilis casto propada. Je to poselstvi Gtéchy
a nadéje: Pan zna tvar kazdého clovéka, na nikoho nezapomina a jeho laska nikdy nepomiji,

aniv krehkosti star.

Svétovy den prarodicl a senior(, ustanoveny v roce 2021, se postupné stava tradici, ktera vede
nase spolecenstvi k tomu, aby starsi lidi stavéla stdle vice do stfedu svého zdjmu - nikoli
mimoradné nebo prilezitostné, ale béZnym a systematickym zplsobem. Je to cesta, kterd nas uci

rozpozndvatjejich nezastupitelnourolistrazcd paméti, svédkd viry a uciteld Zivota.

V tomto Sestém roc¢niku chceme klast ddraz predevsim na blizkost. Vyzyvdme farni a diecézni
spolecenstvi, aby vénovala zvlastni pozornost tém, ktefi Ziji sami, travi své dny v pecovatelskych
zarizenich nebo je nikdo nenavstévuje. Tento den at’ je pro vSechny — a zvlasté pro mladé lidi -
konkrétni prilezitosti vyjit vstric svym prarodicdm, starsSim ¢lendm rodiny a predevsim tém, kteri

nikoho nemaji.

S védomim rozmanitych iniciativ, které provazely predchozirocniky a které, jak doufame, budou
charakterizovatitento Sesty ro¢nik, ddvame farnostem a diecézim k dispozici oficidlnilogo, které

mohouvolné pouzivat.

Soucasné Vas prosime, abyste nam zasilali informace o pfipravovanych aktivitach
prostfednictvim e-mailu anziani@Iaityfamilylife.va nebo na socidlnich sitich s hashtagem

#NonnieAnziani,aby bylo mozné dat témtoiniciativam vétsividitelnost.

/N
$J)
NARODN

CENTRUM
PRO RODINU



‘ Svétovy Den
({ Prarodic¢l a Senioru \

Pastoracni balicek je k dispozici na webovych strankach Dikasteria pro laiky, rodinu a Zivot:

www.laityfamilylife.va.

Slaveni Svétového dne prarodict a seniort predstavuje jeden z vyznamnych okamzikd, kdy cirkev
vyjadruje svou pastoracni péci o starsi bratry a sestry. Samo o sobé vsak neobsahne celé
bohatstvi a kontinuitu této péce, kterd ma ozivovat Zivot kfest'anskych spolecenstvi po cely rok.

Pravé v kazdodennosti- v pravidelnych navstévach, trpélivém naslouchdania spole¢né modlitbé -

vvvvvv

Dikasterium s radosti sleduje rostouci spolupraci mezi biskupskymi konferencemi a mnoha
cirkevnimi i laickymi organizacemi, které se vénuji pastoraci seniorll. Tato sit’ vztaht je
povzbudivym znamenim a cennym zdrojem pro ucinngjsi odpovéd na vyzvy, které toto Zivotni

obdobi pfindsicirkviispole¢nosti.

Dikasterium chce tuto spolupraci dale rozvijet a prohlubovat, nebot’ je presvédceno, Ze pouze
spolecnym Usilim mistnich cirkvi, sdruzeni a Feholnich spolecenstvi lze kazdému seniorovi zajistit

onu blizkost, kterou vyZaduje evangelium a kterou si zaslouZzijeho lidska ddstojnost.

S nadéji, ze slaveni VI. svétového dne prarodicl a senior(i prispéje k tomu, aby vsichni starsi lidé

zakusiliblizkost cirkve anéhu Panovy lasky, Vam zasilame srde¢ny pozdrav v Kristu.

Kard. Kevin Farrell + Dario Gervasi
Prefekt Sekretar
Dikastéria pro Laiky, Rodinu Dikastéria pro Laiky, Rodinu
a Zivot a Zivot
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Ustanoveni Svatého otce
tykajici se slaveni Svétového dne prarodici a seniort

Svaty otec rozhodl, Ze radnym terminem slaveni Svétového dne prarodicd a seniord zUstava

¢tvrta nedéle v Cervenci, v blizkostiliturgické pamatky svatych Jdchyma a Anny, prarodicti Jezise.

Na zadkladé cetnych Zadosti vsak udélil biskupskym konferencim moZnost presunout slaveni
tohoto dne na jiny termin, pokud to budou vyzadovat konkrétni pastoracni potreby a situace

mistnich spolecenstvi.
Vkazdé diecézije biskup zvan ktomu, aby tento denslavil v katedralnim kostele.

Dikasterium pro laiky, rodinu a Zivot zdroveri pripomind potrebu vénovat prarodi¢lim a seniortim
nalezitou pastorac¢ni pozornost béhem celého roku a zada, aby bylo informovano o pripadnych

zmeénachterminuslavenitohoto dne.
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Modlitba u pfilezitosti VI. svétového dne prarodicti a seniorti

Padre Santo

Che custodisci ogni uomo

Custodiscimi anche quando sono anziano.

Tu mi hai fatto conoscere, in Cristo, il tuo Nome.
Tu non ti sei scandalizzato delle mie fragilita.

Tu mi custodisci nelle tue mani,

Tu accarezzi le mie rughe.

Tu non mi dimenticherai mai! (cfr. Is 49,15)

Fa che non abbia paura della mia debolezza.
Fa che sappia amarla

Come Tu la ami.

Fa che sappia ascoltarla

Come Tu I'ascolti.

Fa che possa sceglierla

Come I'hai scelta Te,

Te che da potente ti sei rivestito di umilta.

Fa che essere anziani ci spogli da ogni presunzione
e da ogni divisione

Per vivere questi anni

uniti in Te

Che mai ci dimenticherai! (cfr. Is 49,15)

Amen.
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Svaty Otce,

Ty, ktery chranis kazdého clovéka,
Opatruj mne i ve stari

Ty jsi mi v Kristu zjevil své Jméno.
Nepohorsil ses nad mou krehkosti.
Drzi§ mé ve svych rukou,

hladi$ mé vrasky.

Nikdy na mé nezapomenes! (srov. 1z 49,15)

Dej, at’ se nebojim své slabosti.
Dej, at’ji dokaZzu milovat,

tak jako ji milujes Ty.

Dej, at’ ji umim naslouchat,

tak jako ji naslouchas Ty.

Dej, at’si ji dokazu zvolit,

tak jako sis ji zvolil Ty,

Ty, ktery ses jako VSemohouci od€l pokorou.

At nas stari zbavi kazdé domyslivosti

i kazdého rozdéleni,

abychom tato Iéta prozivali

sjednoceni v Tobg,

v Tobé, ktery na nas nikdy nezapomenes! (srov. Iz 49,15)

Amen.
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Materidly k dalsSimu studiu

V pribéhu letosniho roku Dikasterium podporilo nékolik setkani a reflexi, béhem nichz odbornici
zrlznych ¢astisvéta diskutovali o pastoraciseniord.

Na webovych strankach Dikasteria jsou k dispozici vSechny materidly, které v ramci téchto akci
vznikly.

Zdroje na webu Dikasteria www.laityfamilylife.va

https://www.laityfamilylife.va/content/laityfamilylife/it/anziani/Risorse-anziani.html

Il. mezinarodnikongres pastorace seniorti:,,Vasi starcibudou mit sny“

https://www.laityfamilylife.va/content/laityfamilylife/it/eventi/2025/ii-congresso-di-pastorale-

degli-anziani.html

Studijniden:,,Mostk nebi. U¢itelsky rozmérkrehkostiv dobé sily*

https://www.laityfamilylife.va/content/laityfamilylife/it/eventi/2026/un-ponte-verso-il-cielo.html
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Pastoracni doporuceni

Doporucujeme, aby se slaveni tohoto dne - jako obvykle — soustredilo kolem dvou zakladnich

gest: slaveni eucharistie vénované senioriim a ndvstévy osamélych seniori ve vlastnim

spolecenstvi.

Navstéva osamélych seniort

Aby se poselstvi blizkosti a utéchy, které chce tento den vyjadfit, dostalo ke vSem —i k tém
nejvice izolovanym - doporucujeme navstivit osamélé seniory ve vlastnim spolecenstvi

apredatjim poselstviSvatého otce.

Navstéva, jako konkrétni znameni cirkve vychazejici vstric druhym, je zplsobem, jak
pfipomenout, Ze seniofi, vCetné téch nejosamélejSich, stoji v centru pozornosti nasich

spolecenstvi.
Navstéva vyjadruje osobniispolecné rozhodnutinikdy na nikoho nezapomenout.

MdzZe byt prileZitosti prinést maly dar, napfiklad kvétinu, a spolecné precist poselstvi

amodlitbu ke Svétovému dni prarodictia senioru.

Pokud se navstéva uskutecriuje v domové pro seniory nebo jiném pobytovém zafizeni, je
vhodné nezlstat pouze ve spolecnych prostorach, ale navstivit také seniory upoutané

naldzko vijejich pokojich.

Mimoradnisluzebnici eucharistie mohou byt povzbuzenik tomu, aby své pravidelné navstévy

seniortrozsirili o vice ¢asu vénovaného naslouchania predani poselstviSvatého otce.

eer

Rodiny je vhodné vyzvat, aby navstivily osamélé seniory zijici v jejich domé nebo sousedstvi

aprispély tak k budovanivztah(i vzdjemné blizkosti a solidarity.
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Pripravadne se seniory

Seniofi jsou hlavnimi adresaty aktivit spojenych s timto dnem. Pravé jim je urceno poselstvi

Svatého otce.

Je dllezité umoznit, aby se co nejvétsi pocet seniortdl osobné ztcastnil ned€lni bohosluzby

slavené u pfilezitostitohoto dne.

Tento den miZe byt prileZitosti povzbudit seniory i jejich rodiny k obnoveni pravidelné tcasti

na msisvaté spolecné s celou farnikomunitou.

Seniory z farnosti nebo jiného cirkevniho spolecenstvi Ize pozvat ke spole€nému zamysleni
nad poselstvim papeZe ke Svétovému dni prarodict a seniord. Text poselstvimuze byt rozdan

vsem ucastnikam.

Bylo by vhodné, aby se pravé u pfilezitosti tohoto dne zacala poradat pravidelna setkani
a duchovni ¢&i formadni programy pro seniory ve farnosti. Vhodnou pomtckou mohou byt

katecheze papeZe FrantiSka o stari.

Seniory lze pozadat o zvlastni modlitbu za mladé lidi a za mir ve svété. Sluzba primluvné

modlitby je skutecnym povolanim seniorského véku.

Prostrednictvim ndvstév osamélych seniord je mozné predat text papezova poselstvi také
tém, kterf se ze zdravotnich nebo jinych divodi nemohou osobné zicastnit spolecnych

setkani.
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Pripravadne s mladymi lidmi

e Doporucujeme svolat mladé lidi z mistniho spolecenstvi nékolik tydn( pred slavenim tohoto
dne, vysvétlit jim jeho smysl a povzbudit je, aby svymi navstévami oslovili co nejvétsi pocet

seniorq.

e Doporucujeme zapojit mladé do organizace jednoho (i vice setkani ¢i slavnosti se seniory

zjejich farnostinebo komunity.

e Svétovy den prarodict a seniorl mize byt prilezZitosti usporadat setkani, béhem néhoz budou

seniofrisdilet sva Zzivotnisvédectvia zkusenosti.

e Mladi lidé mohou pripravit kampan na socidlnich sitich, kterd pomuze Sifit poselstvi

amyslenky tohoto dne s vyuzitim hashtagu #NonnieAnziani#seniori?
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Liturgické podnéty

Jedna z bohosluzeb v nedéli 26. Cervence at’ je vénovdna slaveni Svétového dne prarodict

aseniorti spole¢né s prarodicia seniory farnosti ¢i mistniho spolecenstvi.

e

Pro usnadnéni Ucasti seniord na msi svaté je vhodné zapojit ¢leny farnosti do organizace

dopravy pro ty, ktefise nemohou dostavit vlastnimisilami.

Bé&hem bohosluzby mohou mladi lidé z farnosti nebo spolecenstvi predat prarodic¢dim

aseniortim poselstviSvatého otce.

Dne 26. Cervence i ve dnech bezprostfedné predchazejicich a nasledujicich Ize usporadat
slaveni Svétového dne prarodict a seniortd také v nemocnicich a domovech pro seniory. Je

vhodné zapojit ¢leny farniho spolecenstvi, aby se podileli na pripravé a priibéhu bohosluzeb.

Sbirka pfi bohosluzbach konanych u prileZitosti tohoto dne mize byt vénovana na podporu

chudych a potrebnych seniord v mistni komunité.

Je dilezité vénovat pozornost tomu, aby vsichni seniofi méli moznost pristupovat

ke svatostem, zejména ke svatostismifeni, a aby jim byla nabidnuta prileZitost ke zpovédi.
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Navrhy primluv

e Za papeze Lva: aby Pan zehnal jeho sluzbé a chranil ji, a aby cirkev byla vzdy domovem
otevrenym vsem, kde kazdy senior mlze zaslechnout slova:,,Ja na tebe nikdy nezapomenu.

Prosme Pana.

e ZavSechny seniory: aby se nebali své krehkosti a dokazali i pfijimat jako povolani k modlitbé,

smireniasvédectviovérné Bozildsce.Prosme Pana.

e Za mladé lidi: aby svou blizkosti tém, kdo Ziji v osamélosti nebo anonymité pecovatelskych
zarizeni, byli konkrétnim znamenim BoZi néhy, kterd nds chrani a pecuje o nas jako milujici

matka. Prosme Pana.

e Za vsechny prarodice: aby byli zdrojem moudrosti pro své rodiny a predavali mladSim

generacim pokladviry, kterdrozpoznavav Bohu lasku, jez nikdy nepomiji. Prosme Pana.

e Za ukonceni vSech valek: aby Pan vyslySel nasSe vytrvalé prosby, pfinesl utéchu tém,

kdo trpi, adaroval svétu pravy a trvaly pokoj. Prosme Pana.
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Zavérecné pozehnani

PoZehnanidlouhého Zivota

BoZe milosrdenstuvi,

Ty jsi témto svym détem daroval dlouhy Zivot,
udél jim své pozehnani.

Dej, at’' zakouseji néhu i silu Tvé pritomnosti.
KdyZ se ohliZeji do minulosti,

at’ se raduji z Tvého milosrdenstvi,

a kdyz hledi do budoucnosti,

at’ vytrvaji v nadéji, kterd neumira.

Tobé bud chvdla a slava na véky véku.

Amen.
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