
VI. světový den prarodičů a seniorů 
v neděli 26. července 2026

Pastorace

Téma, které pro VI. světový den prarodičů a seniorů zvolil papež Lev XIV. – „Já na tebe nikdy 

nezapomenu“ (srov. Iz 49,15) – nás zve rozpoznat ve věrné Boží lásce nejhlubší odpověď 

na osamělost a zapomnění, do nichž se život seniorů příliš často propadá. Je to poselství útěchy 

a naděje: Pán zná tvář každého člověka, na nikoho nezapomíná a jeho láska nikdy nepomíjí, 

ani v křehkosti stáří.

Světový den prarodičů a seniorů, ustanovený v roce 2021, se postupně stává tradicí, která vede 

naše společenství k tomu, aby starší lidi stavěla stále více do středu svého zájmu – nikoli 

mimořádně nebo příležitostně, ale běžným a systematickým způsobem. Je to cesta, která nás učí 

rozpoznávat jejich nezastupitelnou roli strážců paměti, svědků víry a učitelů života.

V tomto šestém ročníku chceme klást důraz především na blízkost. Vyzýváme farní a diecézní 

společenství, aby věnovala zvláštní pozornost těm, kteří žijí sami, tráví své dny v pečovatelských 

zařízeních nebo je nikdo nenavštěvuje. Tento den ať je pro všechny – a zvláště pro mladé lidi – 

konkrétní příležitostí vyjít vstříc svým prarodičům, starším členům rodiny a především těm, kteří 

nikoho nemají.

S vědomím rozmanitých iniciativ, které provázely předchozí ročníky a které, jak doufáme, budou 

charakterizovat i tento šestý ročník, dáváme farnostem a diecézím k dispozici oficiální logo, které 

mohou volně používat.

Současně Vás prosíme, abyste nám zasílali informace o připravovaných aktivitách 

prostřednictvím e-mailu anziani@laityfamilylife.va nebo na sociálních sítích s hashtagem 

#NonnieAnziani, aby bylo možné dát těmto iniciativám větší viditelnost.



Pastorační balíček je k dispozici na webových stránkách Dikasteria pro laiky, rodinu a život: 

www.laityfamilylife.va.

Slavení Světového dne prarodičů a seniorů představuje jeden z významných okamžiků, kdy církev 

vyjadřuje svou pastorační péči o starší bratry a sestry. Samo o sobě však neobsáhne celé 

bohatství a kontinuitu této péče, která má oživovat život křesťanských společenství po celý rok. 

Právě v každodennosti – v pravidelných návštěvách, trpělivém naslouchání a společné modlitbě – 

nacházejí slova proroka své nejautentičtější naplnění.

Dikasterium s radostí sleduje rostoucí spolupráci mezi biskupskými konferencemi a mnoha 

církevními i laickými organizacemi, které se věnují pastoraci seniorů. Tato síť vztahů je 

povzbudivým znamením a cenným zdrojem pro účinnější odpověď na výzvy, které toto životní 

období přináší církvi i společnosti.

Dikasterium chce tuto spolupráci dále rozvíjet a prohlubovat, neboť je přesvědčeno, že pouze 

společným úsilím místních církví, sdružení a řeholních společenství lze každému seniorovi zajistit 

onu blízkost, kterou vyžaduje evangelium a kterou si zaslouží jeho lidská důstojnost.

S nadějí, že slavení VI. světového dne prarodičů a seniorů přispěje k tomu, aby všichni starší lidé 

zakusili blízkost církve a něhu Pánovy lásky, Vám zasíláme srdečný pozdrav v Kristu.

Kard. Kevin Farrell
Prefekt 

Dikastéria pro Laiky, Rodinu 
a Život

+ Dario Gervasi
Sekretář

Dikastéria pro Laiky, Rodinu 
a Život



Ustanovení Svatého otce 
týkající se slavení Světového dne prarodičů a seniorů

Svatý otec rozhodl, že řádným termínem slavení Světového dne prarodičů a seniorů zůstává 

čtvrtá neděle v červenci, v blízkosti liturgické památky svatých Jáchyma a Anny, prarodičů Ježíše.

Na základě četných žádostí však udělil biskupským konferencím možnost přesunout slavení 

tohoto dne na jiný termín, pokud to budou vyžadovat konkrétní pastorační potřeby a situace 

místních společenství.

V každé diecézi je biskup zván k tomu, aby tento den slavil v katedrálním kostele.

Dikasterium pro laiky, rodinu a život zároveň připomíná potřebu věnovat prarodičům a seniorům 

náležitou pastorační pozornost během celého roku a žádá, aby bylo informováno o případných 

změnách termínu slavení tohoto dne.



Modlitba u příležitosti VI. světového dne prarodičů a seniorů

Padre Santo

Che custodisci ogni uomo

Custodiscimi anche quando sono anziano.

Tu mi hai fatto conoscere, in Cristo, il tuo Nome.

Tu non ti sei scandalizzato delle mie fragilità.

Tu mi custodisci nelle tue mani,

Tu accarezzi le mie rughe.

Tu non mi dimenticherai mai! (cfr. Is 49,15)

Fa che non abbia paura della mia debolezza.

Fa che sappia amarla

Come Tu la ami.

Fa che sappia ascoltarla

Come Tu l'ascolti.

Fa che possa sceglierla

Come l'hai scelta Te,

Te che da potente ti sei rivestito di umiltà.

Fa che essere anziani ci spogli da ogni presunzione

e da ogni divisione

Per vivere questi anni

uniti in Te

Che mai ci dimenticherai! (cfr. Is 49,15)

Amen.

Svatý Otče,

Ty, který chráníš každého člověka,

Opatruj mne i ve stáří

Ty jsi mi v Kristu zjevil své Jméno.

Nepohoršil ses nad mou křehkostí.

Držíš mě ve svých rukou,

hladíš mé vrásky.

Nikdy na mě nezapomeneš! (srov. Iz 49,15)

Dej, ať se nebojím své slabosti.

Dej, ať ji dokážu milovat,

tak jako ji miluješ Ty.

Dej, ať jí umím naslouchat,

tak jako jí nasloucháš Ty.

Dej, ať si ji dokážu zvolit,

tak jako sis ji zvolil Ty,

Ty, který ses jako Všemohoucí oděl pokorou.

Ať nás stáří zbaví každé domýšlivosti

i každého rozdělení,

abychom tato léta prožívali

sjednoceni v Tobě,

v Tobě, který na nás nikdy nezapomeneš! (srov. Iz 49,15)

Amen.



Materiály k dalšímu studiu

V průběhu letošního roku Dikasterium podpořilo několik setkání a reflexí, během nichž odborníci 

z různých částí světa diskutovali o pastoraci seniorů.

Na webových stránkách Dikasteria jsou k dispozici všechny materiály, které v rámci těchto akcí 

vznikly.

Zdroje na webu Dikasteria www.laityfamilylife.va

https://www.laityfamilylife.va/content/laityfamilylife/it/anziani/Risorse-anziani.html

II. mezinárodní kongres pastorace seniorů: „Vaši starci budou mít sny“

https://www.laityfamilylife.va/content/laityfamilylife/it/eventi/2025/ii-congresso-di-pastorale-

degli-anziani.html

Studijní den: „Most k nebi. Učitelský rozměr křehkosti v době síly“

https://www.laityfamilylife.va/content/laityfamilylife/it/eventi/2026/un-ponte-verso-il-cielo.html

https://www.laityfamilylife.va/content/laityfamilylife/it/anziani/Risorse-anziani.html
https://www.laityfamilylife.va/content/laityfamilylife/it/anziani/Risorse-anziani.html
https://www.laityfamilylife.va/content/laityfamilylife/it/eventi/2025/ii-congresso-di-pastorale-degli-anziani.html
https://www.laityfamilylife.va/content/laityfamilylife/it/eventi/2025/ii-congresso-di-pastorale-degli-anziani.html
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Doporučujeme, aby se slavení tohoto dne – jako obvykle – soustředilo kolem dvou základních 

gest: slavení eucharistie věnované seniorům a návštěvy osamělých seniorů ve vlastním 

společenství.

Návštěva osamělých seniorů

• Aby se poselství blízkosti a útěchy, které chce tento den vyjádřit, dostalo ke všem – i k těm 

nejvíce izolovaným – doporučujeme navštívit osamělé seniory ve vlastním společenství 

a předat jim poselství Svatého otce. 

• Návštěva, jako konkrétní znamení církve vycházející vstříc druhým, je způsobem, jak 

připomenout, že senioři, včetně těch nejosamělejších, stojí v centru pozornosti našich 

společenství. 

• Návštěva vyjadřuje osobní i společné rozhodnutí nikdy na nikoho nezapomenout. 

• Může být příležitostí přinést malý dar, například květinu, a společně přečíst poselství 

a modlitbu ke Světovému dni prarodičů a seniorů. 

• Pokud se návštěva uskutečňuje v domově pro seniory nebo jiném pobytovém zařízení, je 

vhodné nezůstat pouze ve společných prostorách, ale navštívit také seniory upoutané 

na lůžko v jejich pokojích. 

• Mimořádní služebníci eucharistie mohou být povzbuzeni k tomu, aby své pravidelné návštěvy 

seniorů rozšířili o více času věnovaného naslouchání a předání poselství Svatého otce. 

• Rodiny je vhodné vyzvat, aby navštívily osamělé seniory žijící v jejich domě nebo sousedství 

a přispěly tak k budování vztahů vzájemné blízkosti a solidarity. 

Pastorační doporučení



Příprava dne se seniory

• Senioři jsou hlavními adresáty aktivit spojených s tímto dnem. Právě jim je určeno poselství  

Svatého otce. 

• Je důležité umožnit, aby se co největší počet seniorů osobně zúčastnil nedělní bohoslužby  

slavené u příležitosti tohoto dne. 

• Tento den může být příležitostí povzbudit seniory i jejich rodiny k obnovení pravidelné účasti  

na mši svaté společně s celou farní komunitou. 

• Seniory z farnosti nebo jiného církevního společenství lze pozvat ke společnému zamyšlení  

nad poselstvím papeže ke Světovému dni prarodičů a seniorů. Text poselství může být rozdán 

všem účastníkům. 

• Bylo by vhodné, aby se právě u příležitosti tohoto dne začala pořádat pravidelná setkání  

a duchovní či formační programy pro seniory ve farnosti. Vhodnou pomůckou mohou být 

katecheze papeže Františka o stáří. 

• Seniory lze požádat o zvláštní modlitbu za mladé lidi a za mír ve světě. Služba přímluvné  

modlitby je skutečným povoláním seniorského věku. 

• Prostřednictvím návštěv osamělých seniorů je možné předat text papežova poselství také  

těm, kteří se ze zdravotních nebo jiných důvodů nemohou osobně zúčastnit společných 

setkání.



Příprava dne s mladými lidmi

• Doporučujeme svolat mladé lidi z místního společenství několik týdnů před slavením tohoto 

dne, vysvětlit jim jeho smysl a povzbudit je, aby svými návštěvami oslovili co největší počet 

seniorů.

• Doporučujeme zapojit mladé do organizace jednoho či více setkání či slavností se seniory 

z jejich farnosti nebo komunity.

• Světový den prarodičů a seniorů může být příležitostí uspořádat setkání, během něhož budou 

senioři sdílet svá životní svědectví a zkušenosti. 

• Mladí lidé mohou připravit kampaň na sociálních sítích, která pomůže šířit poselství 

a myšlenky tohoto dne s využitím hashtagu #NonnieAnziani #seniori ?



Liturgické podněty

• Jedna z bohoslužeb v neděli 26. července ať je věnována slavení Světového dne prarodičů 

a seniorů společně s prarodiči a seniory farnosti či místního společenství. 

• Pro usnadnění účasti seniorů na mši svaté je vhodné zapojit členy farnosti do organizace 

dopravy pro ty, kteří se nemohou dostavit vlastními silami. 

• Během bohoslužby mohou mladí lidé z farnosti nebo společenství předat prarodičům 

a seniorům poselství Svatého otce. 

• Dne 26. července i ve dnech bezprostředně předcházejících a následujících lze uspořádat 

slavení Světového dne prarodičů a seniorů také v nemocnicích a domovech pro seniory. Je 

vhodné zapojit členy farního společenství, aby se podíleli na přípravě a průběhu bohoslužeb.

• Sbírka při bohoslužbách konaných u příležitosti tohoto dne může být věnována na podporu 

chudých a potřebných seniorů v místní komunitě. 

• Je důležité věnovat pozornost tomu, aby všichni senioři měli možnost přistupovat 

ke svátostem, zejména ke svátosti smíření, a aby jim byla nabídnuta příležitost ke zpovědi. 



Návrhy přímluv

• Za papeže Lva: aby Pán žehnal jeho službě a chránil ji, a aby církev byla vždy domovem 

otevřeným všem, kde každý senior může zaslechnout slova: „Já na tebe nikdy nezapomenu.“

Prosme Pána.

• Za všechny seniory: aby se nebáli své křehkosti a dokázali ji přijímat jako povolání k modlitbě, 

smíření a svědectví o věrné Boží lásce.Prosme Pána.

• Za mladé lidi: aby svou blízkostí těm, kdo žijí v osamělosti nebo anonymitě pečovatelských 

zařízení, byli konkrétním znamením Boží něhy, která nás chrání a pečuje o nás jako milující 

matka. Prosme Pána.

• Za všechny prarodiče: aby byli zdrojem moudrosti pro své rodiny a předávali mladším 

generacím poklad víry, která rozpoznává v Bohu lásku, jež nikdy nepomíjí. Prosme Pána.

• Za ukončení všech válek: aby Pán vyslyšel naše vytrvalé prosby, přinesl útěchu těm, 

kdo trpí, a daroval světu pravý a trvalý pokoj. Prosme Pána.



Závěrečné požehnání

Požehnání dlouhého života

Bože milosrdenství,

Ty jsi těmto svým dětem daroval dlouhý život,

uděl jim své požehnání.

Dej, ať zakoušejí něhu i sílu Tvé přítomnosti.

Když se ohlížejí do minulosti,

ať se radují z Tvého milosrdenství,

a když hledí do budoucnosti,

ať vytrvají v naději, která neumírá.

Tobě buď chvála a sláva na věky věků.

Amen.
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