ROZDILY MEZI MUZEM A ZENOU
GENDROVY STEREOTYP ?

»INg. Marie Macounova
»Rodinné cenfrum Praha



O CEM TO BUDE®?

» DEDICTVI EVOLUCE
» SPECIFIKA KLUKOVSKEHO A HOLCICIHO MOZKU

» HORMONY, KTERE NAS PROVAZEJ| ZIVOTEM



HOTIORY



Jsme potomci tech,
kteri volili Uspésné strategie preziti
» Historie lidstva cca 2,6 mil. let-paleolit-10 000 pr. n. 1.

» -3200 prvni méstske staty
» Lovciasbéraciv tlupdch

Casovd osa

13 m doba loveU mamutu

3 ¢m od vzniku pyramid do dneska
1cm 2000let od Krista

0,5 mm poslednich 100 let

V. V. Ve




UKOLY PRAVEKEHO MUZE

» ZAOPATRIT ULOVEK
» TREFIT ZPET K RODINE
» ZPLODIT DOSTATEK POTOMSTVA

» OCHRANIT POTOMSTVO PRED NAJEZDNIKY



UKOLY PRAVEKE ZENY

» PeCovat o ohen

» Rodit déti

» Sbér v okoli tlupy

» Spolecné s ostatnimi zenami chranit a krmit défi

» Oslavovat muze po navratu z uspesneho lovu



VYVOJ MOZKU V TEHOTENSTVI

» Do 8. tydne téhotenstvi se mozek kluka i holCicky vyviji stejné

» Zdasahem testosteronu a dalsSich hormonU se muzsky a zensky mozek
zacne vyvijet odlisne

» Zensky mozek je o 10% mensi, ale ma stejny pocet buné&k
» LiSi se velikost i Cas dozravani nékterych casti mozku

» Lisi se zpUsoby reseni Uloh



AMIDGALA-CENTRUM AGRESE

» Centrum puddy
» Prajestéri mozek

» Utok, Uték, zamrznuti










MEDIALN| PREOPTICKA OBLAST

» SEXUALNI USILOVANI 2,5x



DORZALN| PREMAMILARNI JADRO
(DPJ) — OCHRANA TERITORIA

» VUDCI SAMEC
» OCHRANA TERITORIA
» CITLIVOST NA NAPADENI[ JINYM SAMCEM







CORPUS CALOSUM-KOMUNIKACNI OBLAST

» KLUCI ZPRAVIDLA POZDEJI A MENE MLUVI
> MAJI MENS| SCHOPNOST DELAT VIC VECI ,,ZAROVEN*



ORIENTACE V PROSTORU X POCITY Z VLASTNIHO TELA







VENTRALN| CAST TEGMENTA-
CENTRUM MOTIVACE

» AKTIVNEJSI U MUZU

» PRODUKUJE DOPAMIN
» HRY

» SEX

» ZAVISLOSTI







HIPOKAMPUS-ULOZISTE VZPOMINEK




TESTOSTERON

Lovec

Dravost
Zacilenost
Bezohlednost
Smelost
StateCnost
Dominance
Odvaha

N
Nepremozitelnost
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Probéh hladiny testosteronu v muzském zivoté
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MIS-DEFEMIZATOR

PODPORUJE OBJEVITELSKE CHOVANI
NICI VSE ZENSKE

BOJOVE POHYBOVE SVALY

OD 20. TYDNE TEHOTENSTVE

CELE DETSTVI
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DOPAMI .-







ESTROGEN —KRALOVNA ZENSKYCH HORMONU




PROGESTERON-pritel estrogenu




OXYTOCIN-PRITULNY A MAZLIVY

» Pecujici

» Zendm odbourdva stres
» Pomdhd

» komunikuje




Zvysovani hladiny oxytocinu —
odbouravani stresu u zen

» Sdileni Déleni se Pocit bezpecCi

» Cistota Krasa Tvofeni Koupel Kniha Romantika
» Duvéra Tymova prace Starani o druhé Péce o sebe
» Sdilena odpovédnost

» Komplimenty Naklonnost Neha

» PécCe orodinu Pomahani druhym Vzajemna pomoc
» Rutina Rytmus Pravidelnost

» Spoluprace Spolecne usili Soudrznost Sounalezitost



Zvysovani hladiny testosteronu-
odbourdavani stresu

» Stanovovdni cilu  SoutéZivost
Reseni problém?d  Odpovédnost
Risk Nebezpeci Dominance
Uspéch
»Vykonnost Naléhavost Penize
Vysledky Projekty Terminy Moc



/IVOT NA SCHODISTI X ZIVOT V SiTI VZTAHU
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JADINON|=

» Louann Brizendine:

» Pro¢ muzi/Zeny mysli tak, jak mysli a pro¢ jednaiji
jinak nez zeny/muzi

» Chvala, Trapkova:

» Rodinnd terapie psychosomatickych poruch
» Erik Erikson

» Osm véku ¢lovéka

» Philip Zimbardo

» Odpojeny muz

» James Fallon

» Psychopat v mém mozku




KONTAKTY

> RODINNE CENTRUM PRAL

>
>
>

m.CZ
m.cz

entrum.cz

RODINAMNABLIZKU


http://www.rodinnecentrum.cz/
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