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Rozvoj sebepoznani - MBTI

Historie MBTI

1920 Carl Gustav JUNG - psychologicke typy

1940 Katheryn BRIGGS & Isabela MYERS
sestaveni MBTI

1960 centralni databaze vysledkt — Florida University

1970 publikace verejné verze

1980 preklady do dalSich jazykl — némecka,
francouzska, Spanélska, Ceska verze

1990 MBTI v CR




Preferencni osy MBTI
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cerpani energie
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Jak prijimame informace

intuice N

S sensing iNtuition N




Jak prijimame informace

Smyslovy Intuitivni

vidi celky
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Jak prijimame informace

Smyslovy Intuitivni
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postupuje krok za krokem preskakuje mezi kroky
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resi praktické problémy predstavuje si moznosti




Jak prijimame informace

Smyslovy Intuitivni
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ma rad zavedené postupy ma rad ruznorodost
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N vidi S jako dogmatické S vidi N jako nepraktickeé snilky
materialisty




Jak prijimame informace

KliCova slova
S smysly N intuice
Zkusenost Predtuchy
Detaily Souvislost
Pritomnost Budoucnost
Fakta Inovace
Instrukce Tuseni
Opakovani Rozmanitost
Potéseni Ocekavani

Zachovat Zménit




Jak se rozhodujeme

rozhodovanl

T thlnklng B | feelmg F




Jak se rozhodujeme

Analyticky Pocitovy
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rozhoduje hlavou

spravedinost




Jak se rozhodujeme

Analyticky Pocitovy
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divak




Jak se rozhodujeme

Analyticky

Pocitovy
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prirozené kritizuje

prirozené chvali
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T vidi F jako nelogicke
a emotivni




Jak se rozhodujeme

Klicova slova

T rozum F city
Objektivita Subijektivita
Principy Hodnoty
Pevnost Mirnost
Kritika Ocenéni
Analyza Harmonie

Zakon Polehcujici okolnosti




Odkud Cerpame energii

E extravert introvert |

E extraversion introversion |




Odkud Cerpame energil

Extraverze

Introverze

externi pozadavky ho tisni

energii ziskava od lidi
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energii ziskava zevnitr




Odkud cerpame energil

Extraverze Introverze

vyjadruje emoce skryva emoce

potrebuje vztahy potrebuje soukromi




Odkud cerpame energii

Extraverze Introverze
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jedna a pak (mozna) premysli | pfemysli a pak (mozna) jedna

Casto je pratelsky casto je rezervovany




Odkud Cerpame energil

Extraverze Introverze

4--» ﬁi

dava zivotu rozmer dava zivotu hloubku
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| vidi E jako povrchni E vidi | jako odtazité




Odkud Ccerpame energii

Klicova slova
E extravert | introvert

Sociabilita Teritorialita
Sitka Hloubka
Extenzivni Intenzivni
Interakce Koncentrace
Vnéjsi Ciny Vnitini reakce
Aktivita Reflexe
Spolecensky Rezervovany
Lidi Soukromi
Hodné Malo




Jake prostredi preferujeme

J jednoznacné proménlivé P

J judging perceiving P




Jake prostredi preferujeme

Jednoznacné Promeénlivé
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ma rad strukturu rad se necha nést proudem




Jake prostredi preferujeme

Jednoznacné Proménlivé

ma rad veéci uzavrené, ma rad véci oteviené

rozhodnuté
D

zvlada terminy, pléanuje dopredu | zvlada terminy na posledni chvili




Jakée prostredi preferujeme

Jednoznacné Proménlivé
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ma rad véci pod kontrolou

P mohou vidét J jako naroéné, J mohou vidét P jako
rigidni, umeérené nezodpovedné, neporadné, liné




Jake prostredi preferujeme

KliCova slova
J jednoznacné P proménlivé

VyieSenost
Pevnost
Planovani
Terminy
Ukoncenost
Urgentnost

Uvedeni do chodu

Vice udaju
Flexibilita
Adaptovani
,Pockejme"
Pokus

,Hledani pokladi“




Typy MBTI

ISTJ

ISFJ

INFJ

INTJ

ISTP

ISFP

INFP

INTP

ESTP

ESFP

ENFP

ENTP

ESTJ

ESFJ

ENFJ

ENTJ
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Typologie osobnosti

Jaky jste typ osobnosti

Vyuzijte svych schopnosti na 100%

Typologie osobnosti u deti

Partnerske typy

Management press

Grada

Grada

Portal

Prah

dékuji za pozornost
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