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ministrem Juchelkou

Shrnuti klicovych
bodu jednani RS CR

Dne 24. inora 2026 byli
pfedseda Rodinného svazu
Jan Zajicek, mistopredsedkyné
Marie Oujezdska a feditelka
Narodniho centra pro rodinu
Jaroslava Otradovcova
spolecné se zastupkynémi Sité
pro rodinu a Unii center pro
rodinu a komunitu na Uvodni
navstévé ministra prace

a socialnich véci AleSe
Juchelky. Cilem navstévy bylo
predstavit vyznam nasi prace
pro rodiny, kterd v minulosti
opakované musela obhajovat
svoji uziteCnost v pomysiné
soutézi s praci s ohrozenymi
rodinami, détmi v ndhradni
rodinné péci nebo praci

s rodinou zasazenou né&jakou
jinou patologii.

Pan ministr se ujal Uvodniho
slova. ZdUraznil, ze rodinu
vnima jako zakladni stavebni
kamen kazdé spole¢nosti a ze
chce vratit rodinu do stfedu
zajmu ministerstva prace.
Ujistil nas, ze povazuje za
dalezité, aby nebyly feseny az
krizové jevy, ale aby byly
identifikovany zavcas jejich
pficiny a aby byly feSeny

v samotnych pocatcich. Jinymi
slovy povazuje za dllezitou
prevenci.

Jednim z hlavnich témat byla
diskuse o Narodnim dotac¢nim
titulu Rodina, ktery
predstavuje jediny zdroj
financovani pracovnikl

na hlavni pracovni pomér.
Tento titul navic generuje

i dalsi zdroje, v€etné téch
statnich.

Na jednani jsme upozornili
na potfebu revize Strategie
rodinné politiky 2024-2030
a opétovné ukotveni
Narodniho dotac¢niho titulu
a existenci center ve Strategii.
Bylo dohodnuto, Ze se bude
pokraCovat ve vzajemné
vyméné nazord a hledani
odpovédi na otazky, které
zajimaji obé strany.

Po osmi letech

se¢ budeme zase
zabyvat silnymi

a slabymi strankami,
prilezitostmi

a hrozbami
Rodinného svazu

Pameétnici si mozna pamatuji na
rozvojovy projekt z let 2016 — 2018,
kdy jsme doplnili

a aktualizovali statut, vytvofrili
nové webové stranky, facebook a
sepsali strategicky plan.

Na podzim lonského roku Vybor
rozhodl, Ze by bylo potfeba udélat
novou SWOT analyzu, nové
promyslet naplné ¢innosti
nutnych pro

dobré fungovani nasi stresni
organizace a v neposledni fadé
i najit finance pro odmeénovani
alespon téch, ktefi nesou
hlavni tihu. Po dvodnim
setkani v Kunraticich letos

v lednu jsme se rozhodli, ze
budeme systematicky
pokracovat 20. bfezna t.r.

v Brné pod vedenim
zkuSeného facilitatora Petra
Sviky z Jihlavy. Kdo by se chtél
podilet na této dulezité praci,
prosim, pfihlaste se na
oujezdska@rodinnysvaz.cz.
Pfredem dékujeme.

Obsah cisla

e Schlzka u ministra
Juchelky

¢ Silné a slabé stranky RS -
setkdani v Brné 20. 3. 26

e NTM 2026 jsme podporili
fadou akci

e Dopady rozpadu vztahu Il. -
online semindr

e Od prazského setkani
ke kvétnovym vyzvam

e Ministr Juchelka navstivil
CPR Ostrava

e Modlitba za rodiny na Radiu
Proglas

e Myslenky z Dikasteria pro

laiky, rodinu a zivot

Svetovy den déti - zmeéna

Novinky v legislativé

Legislativni monitoring

pro zéjemce



Dv¢ desitky nasich
center podporily
tricitkou akci
Narodni tyden
manzelstvi (NTM)

Jubilejni 20. ro¢nik NTM obohatila,
nase centra pro rodinu a ¢lenové
Rodinného svazu, usporfadanim 33
akci. Mezi 9. -15. Unorem nabidla
kurzy partnerské komunikace,
manzelské vecery i odborné
prednasky zamérené na
vztahovou komunikaci,
porozumeéni a obnovu
manzelského Zivota. Velkou oblibu
si ziskaly také tematickeé stezky,
rande, pouté i inspirativni
e-mailové vyzvy, které manzelilm
nabizely nendrocné, ale hluboké
impulzy k vzajemnému sblizeni.

d MNaradni

tyden

' manZelstvi .
» zaméfila na

duchovni rozmér vztahu -
napriklad prostfednictvim obnovy
manzelského slibu nebo
spole¢nych pouti. Jinde previladal
kulturni program

v podobé plesy, filmovych rande Ci
kavaren pro manzele.

Mame radost, Ze nase centra
vyznamné pfispéla zlepseni
partnerskych vztahd v rGznych
zivotnich etapach.

Skvélym vtipné-vaznym pocinem
byl videosestfih rozhovord s
manzeli k tématu Covam o
manzelstvi nefekli,

Foto: video Co vdm o manzelstvi nefekli

jehoz autorkou je Lenka Spatna
z CPR Sumperk. Pfehled akci
TPR 2026.

? Dopady rozpadu
vztahu II. - online

Prfipravy druhého dilu cyklu
Dopady rozpadu vztahu
vstupuji do finalni faze. Seminar,
ktery probéhne online ve
ctvrtek 12. bfezna 2026 od 17
do 20 hodin, navazuje na prvni
Cast zameérenou na partnerskou
a rodicovskou rovinu krize

a rozSifuje pohled o perspektivu
viry a kanonického prava.

Svou Ucast prislibili:

doc. Dominik Opatrny, ICLic.
Stanislav Tomsicek,

Mons. ICLic. Karel Moravec,
PaedDr. ICLic. Michal
Podzimek, ICLic.. Libor Botek,
Mgr. Andrea Mudra

Program vznikal také diky Vasi
zpétné vazbé, za kterou
upfimné dékujeme. Velmi si
vazime i nabidek bonusovych
pfispévkd. Pokud by nékdo

z vas chtél jesté doplnit kratké
bonusoveé video (jako to uz
udélali Guttnerovi

z Manzelskych vecer( a Jifi
Smahel z Manzelskych setkani),

jako u prvniho dilu, budeme za né
vdécni. Prosime rovnéz

0 pomoc s Sifenim informace

o0 seminari. Budeme radi, pokud
plakat, ktery vdam byl zaslan 18.2. (¢i
je ke stazeni na webu rodiny.cz),
nabidnete svym klientdm a
spolupracovnikdm nebo jej
nasdilite prostfednictvim svych
komunikaénich kanald.

Zaroven se jiZ rysuje treti, patrné
zavérecny dil cyklu, ktery bude
vénovan zivotu téch, ktefi po
rozpadu manzelstvi ziji v novém
svazku. Jeho realizaci planujeme
na léto, pfipadné spise podzim
2026. Dékujeme za vasi spolupraci
a podporu. Program a
podrobnosti.

Dopady
rozpadu P
vztahu ll. v |
€

online semindf

12. 5. 2026 | 17=20 hodin

Témata: Piiblidoni

do 1, 1. 2026
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Nabidka - Grantovy
diar

Zajemci o odbér grantového
diafe, s nabidkou grantl
vhodnych pro NNO od statnich
DT pres krajské vyzvy az po
nadace, kontaktujte
oujezdska@rodinnysvaz.cz.



Od prazského
setkani

ke kvétnovym
vyzvam v Ujezdé

Lednové prazské setkani
center pro rodinu se opét
vénovalo tomu, jak najit cesty
citlivé a zaroven kompetentné
doprovazet rodiny v nasi
spole€nosti. Soustfedili jsme se
ovéem na ty, ktefi prochazeji
krizi nebo bolestnym
rozpadem manzelstvi. Diskuse
se dotykaly nejen duchovnich
¢i legislativnich aspektd
(rozvodova novela, ndhradni
materstvi), ale i velmi
praktickych rovin, které
muzeme ovlivnit pfi
komunikaci s novou viladou.
Zaznély i zpravy z analyz

Dikasteria pro laiky, rodinu

a zivot, které se zabyvaly
situaci, kterou pfinasi starnuti
populace, nizka porodnost Ci
eko-Uzkost. Jako odpovéd na
tyto vyzvy bylo nabidnuto
devét pastoracnich cest, které
sahaji od prevence u mladeze
az po doprovazeni zranénych
vztahU. Program se vénoval

i dalSi pripravé na Tyden pro
rodinu 2026 s mottem ,,Rodino,
pohni se!”, které ma za cil
posilit viditelnost center pro
rodinu a osobné pozvat

verejnost a farnosti k této nabidce.
Zaznélo i pfedstaveni programu
Manzelska setkani 50+ od Petra
Sviky.

Tento projekt reaguje na
specifické vyzvy, které prinasi
druha polovina zivota - odchod
déti zdomova, zmény roli

i zdravotni obtize.

Ukazuje se, ze pravé v tomto véku
je klicova vztahova

a duchovni zralost, ktera dovoluje
partnerdm prozivat manzelstvi
aktivné a naplnéné

i vseniorském veéku.

Hostem setkani byl arcibiskup Jan
Graubner, ktery uved| do
problematiky uréeni neplatnosti
manzelstvi a zdUraznil, jak zasadni
roli hraje kvalitni pfiprava na
spolecny Zivot jako nejlepsi
prevence budoucich rozpadu.
Tématu se vénoval

i P. Bogdan Stepien, misionar
milosrdenstvi z plzerské diecéze,
ktery online sdilel zkusenosti

z péce o rozvedené

a znovusezdané v duchu papezské
encykliky Amoris Laetitia.

Nyni stojime pred pfipravou
dalsiho setkani, které nas ceka

v kvétnu (19. - 20. 5. 2026),

a chceme vas pozvat

k reflexi. Jakymi konkrétnimi
tématy bychom meéli naplnit nas
spolecny Cas, aby nase setkani
bylo smysluplné idealné pro
véechny z nas a nase aktivity byly
skutecné “namiru” nasim bliznim?

Budeme vdécni za vase podnéty,
které ndm pomohou zformovat
program tak, aby byl Zivym

a praktickym pfinosem pro nas
vSechny. Piste, prosim,

na otradovcova@rodiny.cz

Mediamonitoring

k dispozici na webu

NCR na svém webu rodiny.cz
otevrelo verejnosti monitoring
médii zaméreny na rodinnou
politiku. PFinasi tak prehled

o aktudlnim dénii o tom, jak se
promeénuje vefejna a politicka
debata o prorodinnych
opatfenich a jaké kroky jsou

v této oblasti pfipravovany.
Uvedeny soubor prabézné
dopliujeme.

Méli byste zdjem o dil&i
informace do FB/WhA skupiny?
Pfipadné zamérenise i na
duchovné pastoracni témata?
Dejte nam o tom védét na
otradovcova@rodiny.cz nebo
do skupiny RS na WhatsApp.

Olympijské hry
jako reklama
na rodinu

"Pomohli mi dostat se sem,
do tohoto tymu, a dosdhnout
mého snu®, Laila Edwards,
americka hokejistka. Stfibrna
C¢eskd snowboardcrossarka Eva
Adamczykova chovala

v naruci svého malého syna...
Jsou to prave clenové rodiny,
kterym dékovali v prvni fadé
vSichni medailisté. Mnozi
sportovci sdélili, Ze rodina je
miluje bez ohledu na vysledek
zavodu.

LepsSi PR pro rodinu jsme uz
dlouho nevideli. ©



Ministr Juchelka
navstivil
CPR Ostrava

V patek 6. Unora 2026 navstivil
CPR Ostrava ministr prace

a soc. véci Ale§ Juchelka. Ministr
na svém FB uved!: “Dnesni den
jsem stravil tam, kde bije srdce
socialni politiky — v Centru pro
rodinu. Prave tady, mezi lidmi,
ktefi se denné staraji oty
nejzranitelnéjsi, si Clovék nejvic
uvédomi, co musime v Praze

u kulatého stolu dotahnout. Co
jsme probrali? Mladé rodiny

a porodnost: V centrech, jako je
toto, vidime, co rodi¢e skutecné
trapi. Pokud chceme, aby se

v Cesku rodilo vic déti, musime
jim dat jistotu a podporu hned od
zacatku, ne je zavalit byrokracii.
Péstounska péce: Mluvil jsem

s profesionalnimi péstouny. Jsou
to hrdinové, ale systém jim to
nekdy zbytecné komplikuje.
Musime jim uvolnit ruce! Penize
pro socialni sluzby: Centra pro
rodinu délaji neuvéfitelnou praci,
ale porad bojuji o kazdou korunu.
Stabilni financovani je prosté
nutnost. OSPOD: Potfebujeme,
aby socidlni pracovnici méli ¢as na
pracivterénu a s rodinou, ne aby
jen vyplnovali tabulky. Diky véem
v Centru za jejich nasazeni. Takhle
vypada pomoc v praxi!”

Nabidka PR pro vas -
Manzelam nablizku
oZiva a rozSiruje se
Vzpominate na projekt
Manzeldm nablizku? Stavajici

obsah webu rozsifujeme na
Manzeldm a rodiné nablizku.

Web ma uchovné-pastoraéni
charakter a je otevien vasim
¢lankdm, propagaci programd,
sdileni zkuSenosti i osobnich
pfib&hd. Prostor nabizime také na
souvisejicich profilech na
Facebooku a Instagramu (bude
zaloZzen v nejblizsi dobé).

Pokud mate namét ¢i hotovy text,
budeme radi za jeho zaslani na
adresu horakova@rodiny.cz.
Cilovou skupinou jsou véfici
manzelé a rodiny, nikoli oborna
vefejnost. Do budoucna bychom
radi projekt dale rozvijeli a posilili
i jeho propagaci.

\(<| manZelim
jy aroding
/ nablizku

Modlitba za rodiny
na Radiu Proglas

Kazdou nedéli pfiblizné v 18:25
zve Radio Proglas posluchace ke
spolec¢né Modlitbé za rodiny.
Tento pravidelny ¢as nabizi
prostor ke ztiSeni, prosbé

i vdécnosti za rodiny vsech eneraci
a za jejich kazdodenni radosti

i starosti. Do modlitby se

zapojuji rodiny, jednotlivci

i manzelé z rdznych mist.

Kazdou druhou nedéli

v mésici se pfipojuje také Narodni
centrum pro rodinu

s Umysly za Bozi blizkost, jednotu,
silu v tézkostech

a uzdravenivztahd. Modlitba je
pfilezitosti svéfit Bohu to, co sami
casto nést nedokazeme,

a Cerpat pokoj a nadéji pro vsedni
dny. Pfipojte se i vy se svymi

Foto: FB Ales Juchelka

prosbami a umysly.
MUzZete ndm je napsat na
otradovcova@rodiny.cz.

Q AD lo
<

Myslenky

z plenarniho zasedani
Dikasteria pro laiky,
rodinu a zivot

Ve dnech 4. - 6.2.2026 v Rimé
zasedalo Dikasterium pro laiky,
rodinu a zivot. Téma ,Dokud
nebude Kristus tvofen ve vas”
(Gal 4,19) pfineslo signal, ze
budoucnost cirkve nestoji na
zméné struktur, ale na hluboké
Jformaci srdce”.

V tomto procesu hraji
nezastupitelnou roli pravé
manzelé a rodiny. Papez Lev
poukdzal na slova sv. Augustina,
abychom se divali na Marii: “...tim,
ze ndm dala Krista, stvofila nas
laskou, aby se v cirkvi narodili
vérici,..* Madme napodobovat jeji
viru a svérovat se jeji primluve.
Pastoracni setkani se maji a stat
se ,autentickymi zazitky setkani
s JeziSem Kristem®.

Kardinal Farrell zdGraznil potiebu
kfestanské formace

a doprovéazeni rodin a manzeld

s tim, aby “takovou formaci vedly
predevsim pary, které skrze
svédectvi vlastniho zivota mohou
vést, osvécovat a podporovat
ostatni manzele — zejména
mladsi pary a ty, které Celi
krizovym chvilim. Zdroj.




Svétovy den déti
v Rim¢ 2026 byl
zrusen

Na spole¢ném setkani jsme vas
informovali o pfipravach Ucasti na
Svétovém dni dé&ti v Rimé (25. - 27.
9.2026) a zvali vas ke spolupraci na
organizaci vyjezd( pro rodiny.
Situace se vSak zménila.
Chirografem ze dne 13. Unora 2026
papez Lev XIV. zrusil Pontifical
Committee for World Children's
Day a jeho kompetence preved]
na Dikasterium pro laiky, rodinu

a zivot. Nasledné bylo oznameno,
ze mezinarodni setkani planované
na zafi 2026 v Rimé se
neuskutecni.

Slaveni Svétového dne déti se ma
nové odehravat predevsim na
drovni mistnich cirkvi. Radi
bychom vas proto povzbudili

k Uvaze, zda by nebylo mozné

v pUvodné pldnovaném terminu
na konci zafi - pfipadné

v jeho blizkosti — usporadat

ve vasich centrech vlastni
program pro déti a rodiny. Mlze
jit o jednodenni setkani, msi sv.
pro rodiny/déti, odpoledne pro
déti, tematickou katechezi &i
komunitni slavnost. Budeme radi,
pokud se s ndmi podélite o své
napady Ci zaméry.

V pfipadé zajmu radi pomUGzeme
se sdilenim inspiraci nebo
spole¢nou komunikaci.
otradovcova@rodiny.cz

-
-,

cirkeV.z

Vsimli jsme si

Unikat v ¢eské cirkvi:

Zasvcéceni vdov

V Ceskobudéjovické katedrale
sv. Mikuldse doslo 14. Unora
2026 k historické udalosti —
diecéze poprvé prijala pét zen
do stavu zasvécenych vdoyv,
starobylé formy duchovniho
Zivota navazujici na praxi rané
cirkve.

Véra Cizkova, Ludmila
Haraskova, Marie Hadacov3,
Marie Pumprova a Aloisie
Palarcikova se po dlouhé
patnactileté pfipraveé rozhodly
zasvétit svdj Zivot modlitbég,
sluzbé a hlubsimu
nasledovani Krista, pficemz
nadale zUstavaji ve svych
domovech a komunitach.
Tento krok navazuje na Usili
Marie Ventové, prvni ¢ceské
zasvécené vdovy z roku 2009,
a na nedavné schvaleni
obfadu Ceskou biskupskou
konferenci. Udéalost tak otevira
cestu dalsim zenam, které v
sobé rozpoznavaji podobné
povolani.

N¢jsme my sami
nebo nékdo v nasem
okoli obéti
trestného cinu?

Nedéle 22. 2. je Evropskym
dnem obéti trestnych &ina.
Reditelka Probaéni a media&ni

upozornila, ze lidé Casto ziji
mésice i roky za zavienymi
dvefmi, protoze neznaji sva
prava nebo nepovazuji svou
situaci za dostate¢né vaznou.
Obéti, které se boji obratit
pfimo na Policii CR mohou
kontaktovat i jednu

z doporucenych organizaci:
Intervencni centra, Bily kruh
bezpeci (BKB), Linka pomoci
obétem kriminality

a domaciho nasili, Probacni
a mediaéni sluzba, Ceské
sdruzeni obéti dopravnich
nehod, Victima, Clovék v tisni.

Terminy

20. 3. 2026 SWOT analyza
RS, Brno

9. - 17. 5. 2026 Tyden pro

rodinu s mottem Rodino,
pohni se!

Dalsi schlzky center

Ujezd u Uniéova

19. - 20. 5. 2026

Host: Mons. Josef Nuzik,
ve stfedu skoleni Odolnost
(M. Macounové a kol.)
Vranov u Brna

13. - 14.10. 2026

Host: Mons. Pavel Konzbul,
ve stredu skoleni Krizova
intervence

Kunratice u Prahy

12 - 13. 1. 2027

Host v jednani: Mons.
Stanislav Pribyl

Ostrava

25 - 26. 5. 2027



Vybér novinek z platné legislativy

Zdroje: z.¢. 270/2025 Sb. Zakon, kterym se méni zakon &. 40/2009 Sb., trestni zakonik, ve znéni
pozdéjdich predpistli, zakon &.141/1961 Sb., o trestnim fizeni soudnim (trestni Fad), ve znéni pozdéjsich
predpisy, a dalsi souvisejici zakony, str. 5

1. Zohlednéni péce ve vysi
dichodu

Od 1. 1. 2026 zacinaji postupné
zmeény k lepsimu pro pecujici.
Leto3ni se dotyka rodicl
malych déti, druha zmeéna od
1.1.2027 se dotkne vSech
pecujicich, tedy nejen rodicu
malych déti, ale i pecujicich

o zavislé ¢leny rodiny.
Neinformujeme o nich proto,
Ze bychom si mysleli, Ze
nesledujete zpravy ¥, jen
chceme “sifit naladu dikazy”,

v o -

2. Mirnéjsi pravidla pro
drzitele konopi

Dne 1.1. 2026 vstoupila

v ucinnost rozsahla novela
trestnépravnich predpisy, z. ¢.
270/2025 Sb., kterd mimo jiné
zmirfAuje trestni postihy za
méné zavazné formy
nakladani s navykovymi
latkami, zejména s konopim.
Snizuji se tresty u vybranych
drogovych trestnych ¢inu,
predevsim v pfipadech drzeni
pro vlastni potfebu. Zaroven
se vyslovné stanovi, ze suSeni
kvétl konopi neni ,vyrobou"

Mgr. Radomira Charvatova, charvatova@rodiny.cz

Ze se péce zacina vic
zohledfovat. Vsichni vime, jak
je péce stale (jeste)
nedocenéna a jak se diky
tomu pro fadu lidi stava
rodina zivotni zatézi.

Nejvice néas tési druha zména,
protoze by méla naprosto
spravedlivé navysit dGchody
tém, ktefi pecuji. Tim vnasi
novy pohled na rodinu a je
proto tak cenna. Ale zacne
platit az od nového roku, proto
se o ni rozepiseme na podzim.
Od 1. ledna ale vznikla nova

drogy, ale pouze jejim

zpracovanim, cozZ je posuzovano

mirné&ji.

Zakon noveé stanovi jasné limity

pro osoby starsi 21 let:

o Péstovani az 3 rostlin konopi

pro vlastni potfebu v
nemovitosti, kterou osoba

vlastni nebo uziva, je legalni.

e 4 az5rostlin je prestupek.

e Vice nez 5rostlin je trestny
cin.

Drzeni susiny konopi:

e V obydlido 100 g je legalni;
100-200 g je prestupek; nad
200 g jde o trestny cin.

nahradni doba pojisténi pro
osoby, které se osobné staraji
o dité do 3 let na zakladé
dohody s rodici.

Opatfeni ma pomoci rodi¢dm
s malymi détmi, ktefi nejsou
z vaznych ddvodU schopni
pecovat o malé dité a zaroven
finan¢né zabezpedit rodinu.
Pro Ucely naroku na novou
nahradni dobu bude stacit
Lspole¢né prohlaseni o péci

o dité".

¢ Na verfejnosti do 25 g je
legalni; 25-50 g je
prestupek; nad 50 g je
trestny Cin.

Tyto Upravy se nevztahuji na
osoby mladsi 21 let. Do
trestniho zakoniku byl také
doplnén novy § 283a, ktery
upravuje méné zavazné
pfipady nedovoleného
nakladani s konopim s nizsSimi
trestnimi sazbami. Novela dale
umoznuje vyuziti psilocybinu
(lysohlavky) v terapeutické
praxi i mimo klinické studie.

Vybér novinek z pripravované legislativy 1.

Zdroje: eKlep, Ministerstvo spravedlnosti a Ministerstvo zdravotnictvi, Advokatni denik, Ceska
justice, Senat, Poslanecka snémovna, Novela o statni soc. podpore, novela zakona o pojistném
na soc. zabezpeceni, novela zdkona o nemocenském pojisténi, vliadni zakon o statnim rozpoctu,

regulace mobild ve Skolach, debata na téma termindalniho stadia Zivota

1. Souhrnna zprava o plnéni
Akéniho planu politiky v
oblasti zavislosti 2023-2025
Dlouhodobé je patrny trend
mirného poklesu vyskytu
koureni, klesa také podil
kutadkd mezi détmi

Mgr. Radomira Charvatova, charvatova@rodiny.cz

a mladezi. V poslednich letech
stoupd popularita
alternativnich vyrobkd
(zejména e-cigaret,
zahFivanych tabakovych
vyrobkud a nikotinovych
sacku), predevsim mezi détmi,

dospivajicimi

a mladymi dospélymi.
Spotfeba alkoholu v CR je
dlouhodobé vysoka a podil
osob dennich konzumentu se
se v poslednich letech



mirné zvysuje. Mezi détmi

a dospivajicimi dochazi

k poklesu piti alkoholu,

v evropském kontextu viak
zUstavéa mira piti alkoholu
mezi Ceskymi dospivajicimi
vysoka.

Nejcastéji uzivanou nelegalni
drogou v €R jsou konopné
latky. Ostatni nelegalni drogy
jsou uzivany v mnohem mensi
mife. ZkuSenosti s nelegalnimi
drogami mezi détmi

a dospivajicimi se dlouhodobé
snizuji. Za poslednich deset let
se pocet lidi uzivajicich drogy
rizikove zvysil priblizné

o ¢tvrtinu. V poslednich letech
roste podil dospiva-jicich,
ktefi uzivaji sedativa a/nebo
hypnotika na |ékafsky
predpis, i podil téch, ktefi je
uzivaji mimo lékafskou
indikaci. V dlouhodobém
horizontu dochazi k mirnému
nardstu miry hazardniho
hrani

v dospélé populaci.
NarUstajici problém
pfedstavuje naduzivani
digitalnich her a rizikové
uzivani socialnich siti.

Dospéli

Hlavni rizikové faktory
nemocnosti a celkové
dmrtnosti jsou zejména
koureni a uzivani alkoholu.
Mezi uzivateli ndvykovych
latek i hraci hazardnich her je
sledovan vysoky vyskyt
psychiatrické komorbidity.
Psychiatrické potize jsou
popisovany i u osob
naduzivajicich internet a jiné
technologie.

Kromé& negativnich
zdravotnich dopadu je
zavislostni chovani spojeno

s rozsadhlymi socidlnimi
dopady v oblasti bydleni,
zaméstnani, dluh( véetné
exekuci a vlivu na rodiny

a komunitu.

Statistika

e VCR je odhadovano celkem
300-350 adiktologickych
sluzeb rdznych typu.

¢ Na spotfebnidaniz
tabakovych vyrobkd,
alkoholickych napojd a dani
z hazardu stat vybird rocné
vice nez 90 mld. K¢.

¢ Spolecenské naklady
v souvislosti se zavislostnim

chovanim dosahuji
odhadem 270 mld. ro¢né

Ve vétSineé oblasti zavislostniho
chovani je pocet osob

v kontaktu s odbornymi
sluzbami vyrazné nizsi nez
odhadovany pocet uzivateld,
vyjimku tvofi rizikovi uzivatelé
nelegéalnich drog, kde je

v kontaktu se sluzbami vétsina
uzivateld.

2. Novela zdkona o statni socialni
podpore, Snémovni tisk ¢.112, ma

za cil zavést automaticky
valoriza¢ni mechanismus
rodi¢ovského pfispévku a
zachovat tak realnou hodnotu
davky a zabranit jejimu
znehodnocovani vliivem inflace.

Rodicovsky prispévek by se tak
do budoucna upravoval

systematicky, nikoliv jednorazovée

a se zpozdénim (poslankyné
Pavla Pivonka Varnkova).

Hlavni zmeény:

a) zruseni limitu dochazky

do predskolniho zafizeni (§ 31)
Rusi se limit 120 hodin mési¢né,
jehoz prekroCeni znamenalo
nesplnéni podminky osobni
celodenni péce o dité (s timto
dlouhodobé nesouhlasime,
jelikoz se neoceni rodinna péce)
Soucasné se vypousti povinnost
evidence dochazky podle véku
ditéte, kterd se po zruseni limitu
stava nadbytecnou. Opatfeni
pFinasi vétsi flexibilitu rodi¢dm
pfi sladovani péce a pracovniho
Zivota.

b) Navyseni celkové ¢astky
rodi¢ovského prispévku (§ 30)
z 350 000 K¢ na 370 000 K¢
(v€etné navazujicich ¢astek)

s Uc¢innosti od 1. 1. 2027. Navyseni
reflektuje kumulovany rlst cen
od posledni Upravy (1.1. 2024).
Prechodné ustanoveni zaroven
stanovi pocatek prvniho obdobi
pro uplatnéni nového
valorizacniho mechanismu.

3. Novela zakona o pojistném
na socialni zabezpeceni,
Sné&movni tisk 110/0
(pfipominkové Fizeni do 3. 3.
2026)

N&vrh poslanct Mariana Jurecky,
Moniky Brzeskové, Toma
Philippa, Marka Vyborného

a dalSich ma za cil prohloubit
prorodinnou politiku statu,
podpofit flexibilni zaméstnavani
a zlepsit postaveni osob, které
jsou na trhu prace
znevyhodnény.

Zakladnim nastrojem je zvyseni
slevy na pojistném pro
zaméstnavatele, ktefi
zameéstnavaji osoby ze
zranitelnych skupin, zejména na
zkracené Uvazky.

Podporované skupiny: Osoby
starsi 55 let, rodi¢e déti do 10 let,
osoby nahrazujici péci rodicy,
osoby pecujici o blizkou osobu,
studenti SS a VS, osoby

se zdravotnim postizenim na
nechrdnéném trhu prace, osoby
v rekvalifikaci, mladi do 21 let.

Vyse slevy:

e 10 % z Uhrnu vymérovaciho
zakladu zaméstnance u vétsi-
ny podporovanych skupin

e 20 % z Uhrnu vymérfovaciho
zakladu u zaméstnancl
pecujicich o osobu ve lll.
(tézka zavislost) nebo IV.
stupni (Uplna zavislost)

Zvysena podpora pecujicich
reaguje na €asovou i psychickou
narocnost péce a na nepfiznivy
demograficky vyvoj, kdy poroste
pocet



seniort odkazanych na pomoc.
Opatfeni ma umoznit sladéni
prace a péce, zachovani
pracovnich kompetenci

i socialnich kontaktl a predejit
socidlnimu vylouceni pecujicich
osob.

4. Novela zakona o
nemocenském pojisténi, (ST
109)

Navrh lidoveckych poslancu
Mariana Jurecky, Moniky
Brzeskové a dalSich. Cilem je také
posilit podporu a finanéni
zabezpeceni rodin, které
dlouhodobé pecuji o své blizké.
U dlouhodobého oSetfovného se
navrhuje moznost prodlouzeni
podpuréi doby z 90 az na
maximalné 180

kalendafnich dnu, a to na
zakladé:

e zadosti oSetfujiciho Iékare,

e souhlasu pfislusného organu
nemocenského pojisténi,

o |ékarského posouzeni
zdravotniho stavu oSetfované
osoby.

Cilem je reagovat na situace, kdy
zdravotni stav vyzaduje delsi
domadci péci. Kontinualni péce

v rodinném prostfedi mtze
snizovat potfebu Ustavni péce,
omezit naklady systému a pfispét
ke stabilité rodiny. Nepfiznani
prodlouzeni by mohlo vést

k ndhlému vypadku podpory,
zhorSeni zdravotniho stavu
osetfované osoby a finan¢nim
komplikacim rodiny.

Snémovni tisky €. 110 a 109 jsou
soucasti lidoveckého balicku
RodicCe plus, ktery sméruje k
posileni rodinné politiky, podpory
pecujicich osob a lepsSimu sladéni
rodinného a pracovniho zZivota.

5. VIadni navrh zakona

o statnim rozpoétu (ST 90/0)
bude projednavan v PS ve
druhém cteni od 3. bfezna
2026. Navrh vyvolal kritiku
zejména ze strany organizaci
pracujicich s détmi

a mladezi, dobrovolnych hasicl,
nebot plvodné podital se
snizenim podpory (16 %) v
oblastech, které maji zasadni
dopad na mladou generaci i
kvalitu zivota

v regionech. Nastésti doslo

k legislativnimu omylu

a nestane se tak. @

6. Regulace mobilt

ve Skolach

Novela Skolského zdkona z.C.
561/2004 Sb., o pfeddkolnim,
zakladnim, stfednim, vysSim
odborném a jiném vzdélavani
(Skolsky zakon), ve znéni
pozdéjsich predpisd, Snémovni
tisk 104, podali poslanci KDU-
CsL.

Nova pravni Uprava ma za cil
chranit déti a zaky, jejich pravo
na kvalitni a nerusené
vzdeélavani a poskytnout
pedagoglm jasnd pravidla pro
pouzivadni mobilnich telefond

a dalSich elektronickych
zarizeni.

Co je navrzeno:

e Zakazano: Nekontrolované
pouzivani mobilC
a elektronickych zafizeni
béhem vyuky, zejména
ve tfidach, u déti do 10 let
(pFedskolni vék a 1.-3.
roénik ZS).

e Povoleno: Smysluplné
a odlvodnéné pouzivani
technologii pro vyuku,

pokud pedagog urci
konkrétni formu a Cas.
Cilem je ochranit
soustifedéni zakd, posilit
vychovnou roli Skoly

a podporovat zdravy
psychicky a socialni rozvoj
déti. U nejmladsich déti (do
10 let) je regulace pfrisnéjsi,
protoze se vtomto obdobi
formuji klicové pracovni
navyky, schopnost soustfe-
déni a socidlni interakce, a
déti nemaji dostatecnou
seberegulaci k bezpeénému
pouzivani technologii.

7.V Senatu od zacatku roku
probihd intenzivni debata na
téma termindlniho stadia
Zivota. Poslankyné Véra
Prochazkovou z ANO opétovné
podala poupraveny navrh
zakona o zdravotnich
sluzbach, ktery ma za cil dané
téma upravit v legislative.

V bfeznu 2026 se bude konat

i odborna konference PaliaSEN
2026 zamérfena na trendy

v paliativni péci.

Ze stanoviska Spolecnosti
Ceské paliativni medicin:
.PredloZzeny navrh novely
zadkona o zdravotnich
sluzbach, ktery se tyka
paliativni péce a rozhodovani
o Zivot udrzujici 1é¢bé, povazuji
za zadsadné problematicky,
pfedcasny a v fadé ohledd
odtrzeny od klinické

i systémoveé reality ceského
zdravotnictvi i aktualni
odbornosti v oblasti paliativni
mediciny.

Legislativni monitoring
pro zajemce

NCR dlouhodobé kromé
medialniho monitoringu se
vénuje i monitoringu eKLEPu
(elektronicka knihovna
legislativniho procesu). Ten
umoznuje vymeénu dokumentl
v rdmci pfipominkového Fizeni.
Obsahuje vladni dokumenty
zaslané do meziresortniho
pfipominkového fizeni,
prfipominky, vyporadani
pfipominek, material
predkladany na jednani vlady

a kone¢ny material se
zapracovanymi pfipominkami

z jednani vlady. Diky monitoringu
eKLEP ve vztahu k rodinné
politice je mozné sledovat
legislativni zmény, dotacni
programy ¢i aktudalni vyzvy, které
pfimo ovlivAuji Zivoty rodin

a rozhodovani statni spravy. Méli
byste o tento monitoring zajem?
dejte védét na
charvatova@rodiny.cz nebo do
skupiny RS na WhatsApp.



