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Uvod

Rok 2025 byl pro Narodni centrum pro rodinu vyznamnym meznikem.
K 1. zari 2025 doslo k predani vedeni organizace a funkci feditelky prevzala
Jaroslava Otradovcova. Pri této prilezitosti se chci kratce ohlédnout za vyvojem
rodinné politiky v Ceské republice, ktery jsem méla moznost sledovat po vice nez
dveé desetileti své prace v Narodnim centru pro rodinu.

Od sveho zalozeni v roce 1996 se Narodni centrum pro rodinu vénuje podpore rodin
a rozvoji rodinné politiky. V pribéhu let jsme byli svédky postupného formovani
tohoto oboru verejné politiky - od prvnich diskusi az po vznik specializovanych
nastroju podpory rodiny na statni, krajské i mistni Urovni. Vyznamnym krokem
bylo napfiklad zfizeni odboru rodinné politiky pri Ministerstvu prace a socialnich
véci v roce 2004 a postupné rozvijeni prorodinnych opatfeni v obcich a krajich.

Dulezitou roli v podpore rodin sehravaji také centra pro rodinu, kterd jiz od
devadesatych let nabizeji aktivity zamérené na posilovani vztahd, rodicovskych
kompetenci a prevenci krizi v rodiné. Ve spolupraci s Rodinnym svazem CR
(RS) a dalsimi partnery se postupné stala vyznamnou soucasti prorodinné
infrastruktury v Ceské republice.

Narodni centrum pro rodinu se zaroven dlouhodobé podili na odborné diskusi
o rodinné politice. Od roku 1999 porada ve spolupraci se Senatem Parlamentu
Ceské republiky mezinarodni konference o rodinné politice, které prispivaji
k vymene zkuSenosti a reflexi aktualnich spolecenskych vyzev.

Dnes stoji ¢ceska spolecnost pred novou situaci spojenou s vyraznym poklesem
porodnosti a proménou rodinnych vztaht. Jsem presvédcena, Zze jednou
z klicovych cest k posileni stability rodin je védoma podpora mezigeneracnich
vztahU a rozvoj kompetenci, které pomahaji tyto vztahy vytvaret a udrzovat.

Nové reditelce i celému tymu Narodniho centra pro rodinu preji mnoho sil, radosti
a vytrvalosti v dal$i praci pro rodiny v Ceské republice.

Marie Oujezdska
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Slovo nové feditelky

Od 1. zari 2025 jsem méla Cest prevzit vedeni Narodniho centra pro rodinu. Rada
bych pfi této prilezitosti podékovala pani Marii Oujezdské za jeji dlouholetou praci
a mimoradné nasazeni pfi budovani organizace, ktera se stala respektovanym
partnerem v oblasti podpory rodin a rozvoje rodinné politiky v Ceské republice.

Rok 2025 byl pro organizaci obdobim predani vedeni, ale zaroven také pokracovanim
prace, ktera stoji na pevnych zakladech odbornosti, spoluprace a sluzby. Velmi
si vazim tymu spolupracovniku i Siroké sité partnerl, s nimiz Narodni centrum
pro rodinu dlouhodobé spolupracuje - od center pro rodinu pres odborniky
z akademického prostredi az po instituce verejné spravy a zahrani¢ni partnery.

Veérim, ze i v nasledujicich letech budeme spolecné prispivat k podpore stabilnich
rodinnych vztahd, k rozvoji preventivnich programt pro rodiny a k oteviené
odborné diskusi o rodinné politice a vyzvach, kterym dnes rodiny Celi.

Jaroslava Otradovcova

Narodni centrum pro rodinu (NCR) je vefejnou cirkevni pravnickou osobou
s samostatnou pravni subjektivitou. Statutarni zastupkyni je feditelka, kterou
jmenuje a odvolava Ceska biskupska konference jako zfizovatel. K 1. 9. 2025
byla Ceskou biskupskou konferenci na pozici statutarni zastupkyné& jmenovéna
PhDr. Mgr. et Mgr. Jaroslava Otradovcova. PhDr. Ing. Marie Oujezdska se poté
podilela na ¢innosti centra jako odborny supervizor a konzultant.

NCR vychazi z kifestanského pojeti dlstojnosti clovéka a z presvédceni, ze rodina
je zadkladnim stavebnim prvkem spolecnosti. Usiluje o podporu prorodinného
prostfedi prostfednictvim odborného dialogu s vefejnou spravou, odbornou
verejnosti i dalSimi aktéry rodinné politiky.

Cilem NCR je pfispivat k formulaci a prosazovani opatfeni, kterd posiluji stabilitu
rodiny zalozené na manzelstvi muze a zeny, podporuji odpovedné rodicovstvi
a rozvijeji mezigeneracni solidaritu. Soucasné plni Ulohu informacniho
a koordina¢niho centra pro centra pro rodinu a obdobné zamérené organizace
a hnuti v celé Ceské republice. Podili se na koordinaci tvorby a vydavani odbornych
metodickych materiall a realizuje vzdélavaci a duchovné-formacni aktivity uréené
pracovnikdm i dobrovolnikdm prorodinnych iniciativ.
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Struktura organizace

PhDr. Jaroslava
Otradovcova
feditelka (HPP)
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PhDr. Ing. Marie
Oujezdska
odb. referent (HPP/DPP)

Mgr. Radomira
Charvatova
odb. referent (HPP)

Mgr. Ivana Horakova
odb. referent (HPP)

=

Zdenka Marie Cerkasov,

Ing. Hana Kucerova
odb. referent (HPP)

Ing. Jan Holubik,

Bc. Markéta Kyzlinkova,
Mgr. Zdernka Lammelova,
Mgr. Laura Papezova Perezova,
Bc. Marcela Prchalova, Dis.,
Margita Prochazkova, BA,
Mgr. Ing. Eliska Vondrackova,
Jan Zajicek
Poradci v projektu AFFC (DPP)

Své poslani naplhuje zejména odbornou, analytickou a osvétovou c¢innosti,
pfipravou stanovisek a doporuceni k legislativnim a koncepcnim dokumentdm
a spolupraci s organy verejné spravy na narodni i mezinarodni drovni.

Aktivity Narodniho centra pro rodinu a jeho projektové vystupy byly zajistovany
tymem pracovnikd a spolupracovnikd.

Narodni centrum pro rodinu Uzce spolupracuje s domacimi i se zahrani¢nimi
institucemi, které se zabyvaji problematikou rodiny.

L
: it Co FAFCE
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2 Priority a strategické
aktivity v roce 2025

V roce 2025 se aktivity Narodniho centra pro rodinu soustredily na posileni
spolecenského uznani rodiny jako klicového pilife stability spolec¢nosti a prostoru
pro mezigeneracni solidaritu. Cilem bylo nejen odborné pojmenovat bariéry,
kterym rodiny celi - od ekonomické zatéze rodicl az po potfebu aktivnino zapojeni
seniord - a skrze strategické aktivity, jako byl apel na politickou reprezentaci (Dluhy
statu vUci rodiné Il) ¢i mezinarodni konference v Senatu, prosazovat mezigeneracni
spravedInost a ocenéni pecujicich.

2.1 Rodinna politika a prezentace tématu rodina

Aktivity Narodniho centra pro rodinu se v roce 2025 soustredily na posilovani
spolecenského uznani rodiny jako klicového pilife stability statu ve vsech jejich
generacich. Nasim cilem bylo odborné pojmenovat bariéry, kterym rodiny celi - od
ekonomickeé zatéze rodicl az po potrebu aktivniho zapojeni seniord do verejného déni.

Predkladany prehled aktivit dokumentuje pfistup k rodinné politice, ktera vnima
rodinu nejen jako ekonomickou jednotku, ale predevsim jako prostor pro jedinecné
vztahy a mezigeneracni solidaritu se zamérenim na mezigeneracni spravedinost,
ekonomické uznani pecujicich a podporu vztahové stability.

2.1.1 Apel na politickou reprezentaci

NCR zpracovalo jménem vsech spolupracujicich center jako ¢lenské centrum
Rodinného svazu CR v rdmci volebniho roku do Poslanecké snémovny Parlamentu
CR letak Dluhy statu viéi rodiné Il.

Letak vyhodnocuje pozadavky opatreni, kterd byla navrzena v letaku Dluhy statu
vUci rodiné vydaném pred ctyfmi lety. Letak Dluhy statu vaci rodiné Il pojmenovava
hlavni priority rodinné politiky a navrhuje opatreni k dosazeni téchto priorit.

> Stabilni a spokojené vztahy - protoze jsme presvedceni, ze vztahy potrebuji péci

»Vyrovnani nakladl rodiny - protoze je vylouceno, aby se mic¢elo k tomu, ze rodiny
dotuji stat

»Hodnota neplacené prace - protoze klicem k rovnosti je ocenéni pecujicich

PRIORITY A STRATEGICKE AKTIVITY V ROCE 2025 | 7



Obsah letaku vyjadfuje potfeby Ceskych rodin, které zatim nejsou dostatecné

naplhovany:
»vice nez 90 % obcanl chce zit v harmonickém vztahu s partnerem ¢i partnerkou

» pfijem na hlavu u bezdétnych je vice neZ dvojndsobny v porovnani s pfijmem
rodin samozivitell a rodin se tfemi a vice détmi - povazujeme za spravedlivé,
aby naklady na déti nebyly hodnoceny jako osobni spotfeba, ale jako vklad do
budoucnosti celé spoleCnosti

» rovnost muzUl a zen neni myslitelna bez ocenéni pecujicich, tedy ocenéni nepla-
cené prace

S obsahem letaku byli sezndmeni zdkonodarci a politici tehdejsi viadni koalice
a kandidati parlamentnich voleb. S nékterymi byly vedeny konzultace a nasledné
byly jejich pripominky zapracovany jesté pred vydanim letaku.

2.1.2 Mezinarodni konference v Senatu o rodinné politice a demografii

NCR uspofadalo v Senatu Parlamentu CR dne 8. dubna 2025 XXIV. mezinarodni
konferenci ,Rodinna politika a opomijené otazky pozitivhiho demografického
vyvoje“ (spolufinancovano s HSS). Cilem bylo upozornit na dalsi faktory ovliviujici
demograficky vyvoj a tim i spokojenost rodin samotnych. Hovofili jsme zejména
o hodnotovych preferencich, neznalosti biologickych danosti plodnosti, prehlizeni
vynalozenych nakladld rodin, nedostatcich v mezigeneracni spravedlnosti
a nedostatecnych kompetencich pro uspokojive vztahy v rodiné.

8| PRIORITY A STRATEGICKE AKTIVITY V ROCE 2025

Politikiim byla zaslana nasledujici doporuceni:

»Posilit edukaci na zakladnich a stfednich Skolach o vyznamu vcasného
rodicovstvi i s ohledem na biologické danosti. Je dulezité, aby se 1. dité narodilo
pred 30. rokem zivota matky. Dle vyzkumu mit déti uz neni norma ani povinnost.

» Posilit vyznam rodiny (partnerstvi, déti) pro jednotlivce. Podpora partnerskych
vztaht a hodnoty rodiny.

PRIORITY A STRATEGICKE AKTIVITY V ROCE 2025 | 9
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s

Stiftung

» O financni stimulaci porodnosti by se dalo mluvit teprve tehdy, pokud by financni
plnéni od statu prevysovalo naklady rodin. K tomu nedochazi nikde na svete.

»Mezigeneracni spravedlnost je potfeba uplathovat i v rozdéleni nakladd na
ochranu klimatu a zajisténi péce o starnouci generace (zavedeni pojisténi na péci).

»Zohlednit vyznam reprodukeni funkce rodiny pro spolecnost pfi stanoveni vyse
odvodUl na socidlni pojisténi a stanoveni vyse danoveé slevy na dité minimalné ve

» Faktory ovlivaujici funkénost rodiny je nutné posilovat nejen na materialni, ale
i na vztahove urovni.

Videozaznam a prezentace z konference jsou k dispozici na webu:
https://www.rodiny.cz/category/konference-a-seminare/

A
-]
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E
H
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2.1.3 Audit Family Friendly Community

{f ilyfriendl i
Narodni centrum pro rodinu nadale pokracuje ve { amilyfriendlycommunity

spolupraci se ¢tyimi kraji Ceské republiky, v nichz

zajistuje metodickou podporu a supervizi procesu Auditu Family Friendly
Community (AFFC). Tato metodika predstavuje nastroj systematického rozvoje
prorodinné politiky na mistni Urovni. Umoznuje obcim analyzovat potreby svych
obyvatel, vést strukturovany dialog s vefejnosti a na zakladée zjisténych dat prijimat
konkrétni opatfeni podporujici rodiny v rGznych Zivotnich fazich.

V prabéhu roku 2025 audit aktivné probihal ve tfech krajich. V Jihomoravském kraji
ziskalo zakladni certifikat devét obci a jedna obec Uspésné absolvovala reaudit, ktery
potvrzuje kontinuitu a dalsi rozvoj nastavenych opatreni. V Olomouckém kraji obdrzelo
zakladni certifikat Sest obci. V Usteckém kraji ziskaly zakladni certifikat dvé obce.

NCR v tomto procesu zajiStova-
lo odborné vedeni, metodickou
podporu poradctm, facilitaci vy-
branych setkani a pribéznou su-
pervizi kvality realizace. Spoluprace
s kraji tak prispiva k dlouhodobé-
mu ukotveni prorodinné politiky
v regionalnim planovani a k posi-
lovani kompetenci mistnich samo-

sprav v oblasti prace s rodinami.

y 4
jihomoravsky kraj e B
Olomoucky kraj

sstecky kraj  ZlingHkraj

2.1.4 Projekt na zvysSeni participace a aktivit seniort jihomoravs k? kraj

Diky podpore Jihomoravského kraje (JMK) realizovalo NCR v letech 2023 - 2025
projekt na zvySeni participace a aktivit seniortl formou tzv. komisi seniord, diky
némuz zalozilo sedm obci v IMK vlastni komisi seniort (KOS). Projekt byl ¢eskou
mutaci némeckeho projektu Seniorenvertretungen (Seniorska zastoupeni). Jedna se
o participativni seniorskou politiku, kdy KOSy, coby mistni iniciativy, propojuji obc¢any
s vedenim obci a podporuji jejich aktivni zapojeni do verejného déni. Myslenka
zaujala sedm obci IMK: MorkUvky, Ochoz u Brna, Cebin, Pozofice, Jevisovice, Brna
- Cernovice a Zidenice. Jejich &lenové pfinaseji nové impulzy do komunitniho
zivota a sami se na jejich realizaci podileji. Mezi hlavni aktivity patfi komunitni

PRIORITY A STRATEGICKE AKTIVITY V ROCE 2025 |



péce, mezigeneracni setkdvani, vzdélavaci kurzy i volnocasové kluby, které posiluji
soudrznost a vytvareji prostor pro sdileni zkusenosti.

Projekt usiloval o to, aby seniofi nebyli jen pfijemci sluzeb, ale aktivnimi partnery
obci, ktefi prispivaji svymi napady i zivotnimi zkusenostmi. Inspiraci je moderni
pristup k seniorské politice, jenz klade dlraz na participaci, mezigeneracni
spolupraci a vyuziti potencialu starSich obcanu.

Bohuzel se projekt nesetkal s SirSi podporou seniort a byl proto predc¢asné
ukoncen v fijnu 2025.

2.1.5 Tyden pro rodinu 2025: ,Bud'me spolu u rodinného stolu*

Takeé v roce 2025 se NCR aktivné podilelo na organizaci, propagaci a odborném
zastiténi 17. ro¢niku celostatni kampané Tyden pro rodinu. Akce probéhla pod
vystiznym mottem ,Bud'me spolu u rodinného stolu” a jejim hlavnim cilem bylo

12| PRIORITY A STRATEGICKE AKTIVITY V ROCE 2025

vyzdvihnout hodnotu spolec¢né traveného casu a posilovani vzajemnych vztaht
v dnesni uspéchané dobé.

Jako Kklicovy partner vyhlasovatele, Rodinného svazu, se NCR zapojilo do pfipravy
doprovodnych programd, tematickych pracovnich list& a dalsich vystupt. Reditelka
Marie Oujezdska se Ucastnila televiznich i rozhlasovych vstupl. Kampan se v roce 2025
setkala s mimoradnym ohlasem napfi¢ celou Ceskou republikou. Do aktivit se zapojily
desitky neziskovych organizaci, mést i celych krajd, coz potvrzuje rostouci vyznam této
iniciativy pro Sirokou verejnost i samospravy. Vice informaci na www.tydenprorodinu.cz.

2.2 Primarni prevence nejen rozpadu rodiny
Investice do stability rodinnych vztahd NCR povazuje za nejucinnéjsi nastroj
pfedchéazeni socidlnim a psychologickym krizim. Proto vhima primarni prevenci
jako komplexni soubor aktivit, které posiluji kompetence rodicd, chrani bezpecné
prostredi pro vyvoj déti a nabizeji oporu v ndroc¢nych zivotnich etapach.

V roce 2025 NCR cililo jak na pfimou podporu rodin v krizi prostrednictvim
odbornych seminard, tak na vzdélavani a osvétu v aktualnich tématech digitalniho
svéta a vztahové péce, a v neposledni radé na systémové ukotveni a financovani
preventivnich sluzeb u statnich instituci.

2.2.1 Online seminaf Dopady rozpadu vztahu |

Dne 20. listopadu 2025 uspofadalo Narodni " “ll

centrum pro rodinu online seminar s ndzvem Dopady

,Dopady rozpadu vztahu I*. Seminaf byl uréen rozpadu ;@7\
jak odborné vefejnosti, tak osobam, které pro-  Vztahu L. -'"\/wi\b §
chazeji partnerskou krizi ¢i rozpadem vztahu.

online semina¥

Program propojil pohledy Sesti odborniku 20. 11, 2025 | 17-20 hodin

=

z rlznych profesnich oblasti a nabidl Ucastni-

Témata: Prihlageni
do19. 11, 2025
Z0E

kdm SirSi porozumeéni situaci rozpadu vztahu,

Takhle dal nemizu. Je Sance

. . T . . . . na zménu, nebo je cas odejit?
orientaci v jejich pravnich, psychologickych ...aneb dynamika partnerské krize
Bude rozvod feSenim? ... aneb jak
se domluvime na dal$im fungovani,
Kkdyz to ted nejde?

a socialnich souvislostech i prehled konkrétnich
forem podpory.

Dokazi détem dat/zajistit pocit
skuteZného domova? ... aneb dva
Zivoty ve dvou a vice bytech

Seminare se zUcastnilo pfiblizné sedmdesat D G e provivt e diss . aneb /..\

ztrata jistoty, role a postaveni ditéte 2
osob, dalsi zajemci vyuzili moznost zhléd- ) 3
Co kdyZ to rozvodem neskonéi?
... aneb patchworkova rodina a novi
sourozenci, rodice, pibuzni

nout zaznam. Soucasti programu bylo rov-

Jak zvladnu samotu? ... aneb musim &
zvladdnout vie jen vlastnimi silami? RODINNY SVAZ ER

néz predstaveni nabidky ¢lenskych center
Rodinného svazu.
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Pokracovani tematické rfady pod nazvem ,Dopady rozpadu vztahu Il je pldnovano
na 12. bfezna 2026. Druhy dil se zaméfi na problematiku rozpadu krestanského
manzelstvi z pohledu kanonického prava a na jeho duchovni a pastorac¢ni rozmeér.

Kompletni videozdznamy prednasek jsou dostupné na webovych strankach
www.rodiny.cz.

2.2.2 Pracovni skupina na MPSV

Narodni centrum pro rodinu se ve spolupraci s Rodinnym
svazem v roce 2025 aktivné zapojilo do cinnosti pracovni skupiny
k primarni prevenci pfi Ministerstvu prace a socidlnich véci, kde
zastupoval zajmy center pro rodinu pUsobicich v Ceské republice.

Hlavnim cilem jednani bylo jasné vymezit a odborné obhdjit spektrum preventivnich
aktivit center pro rodinu, které maji byt podporovany ze statniho rozpoctu, zejména
prostrednictvim Narodniho dotacniho titulu Rodina. NCR v tomto procesu usilovalo
o to, aby byly sluzby center vnimany jako integralni soucast systému primarni
prevence a jako vyznamny prvek podpory rodinné stability. Soucasti diskuse bylo
také prosazovani viceletého financovani a jeho legislativnino ukotveni. NCR s RS
opakované upozornovalo na potrebu predvidatelného a dlouhodobého financovani,
které umozni kontinuitu preventivnich programu, stabilizaci odbornych tymu
a systematicky rozvoj sluzeb pro rodiny.

Zapojeni do pracovni skupiny tak predstavuje dulezity nastroj obhajoby postaveni
center pro rodinu v rdmci verejnych politik a posilovani jejich role v oblasti podpory
rodiny a prevence socidlnich problému.

2.2.3 Primarni prevence pri vzdélavani

Narodni centrum pro rodinu usporadalo dva online kulaté stoly zamérené na
preventivni vzdélavaci programy vztahové a sexudlni vychovy ve skolach (31. ledna
a 5. Uunora). Diskuse se zUucastnilo 16 organizaci, predevsim center pro rodinu
a dalsich neziskovych subjektl, které tyto programy realizuji.

Ucastnici sdileli zkugenosti s vyukou zaméfenou na rozvoj zdravych vztah(,
sebepoznani a odpovédného pfistupu k sexualité. Programy jsou vétsinou realizovany
pfimo ve skolach formou interaktivnich blokd vedenych externimi lektory.

Diskuse potvrdila, Ze vztahova vychova je dulezitou soucasti primarni prevence.
Pomaha détem a mladym lidem rozvijet schopnost komunikace, porozuméni
vlastnim emocim i budovani kvalitnich vztaht. V soucasnosti se stéle vice reaguje
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také na nové vyzvy spojené s digitalnim prostredim,
socialnimi sitémi a otdzkami identity.

Ucastnici se shodli ha tom, Ze pro rozvoj téchto pro-
gramu je klicova spoluprace skol, lektorl a odborné
vefejnosti, systematicka evaluace programd a stabil-
bylo také sdileni zkusenosti a zpétné vazby mezi jed-
notlivymi poskytovateli programu. Tato reflexe byla
nasledné predana konkrétnim lektorim a organiza-
cim, aby mohli své vzdélavaci programy dale rozvijet
a prizpUsobovat potfebam skol a zaku.

2.2.4 Primarni prevence v rodiné

V roce 2025 pfripravilo Narodni centrum pro rodinu
ve spolupraci s Radou pro rodinu Ceské biskupské
konference a s odborniky z praxe dva tematické
informacni letdky zamérené na podporu zdravych
rodinnych vztahd a prevenci rizikového chovani.

Prvni letak se vénuje oblasti digitalnich technologii
a ve spolupraci s organizaci NePornu upozornuje
na rizika jejich nadmérného ¢i nevhodného uzivani
v rodinném prostredi. Nabizi rodicim prakticka
doporuceni, jak nastavovat pravidla, vést s détmi
dialog a predchazet vzniku zavislostniho chovani.

Druhy materidl je zaméren na posilovani soudrznosti
rodiny, kvalitu partnerského vztahu a vyznam
bezpecného rodinného prostredi pro zdravy vyvoj
ditéte. ZdUraznuje vyznam komunikace, spole¢né
prozitého Casu a védomeé péce o vztahy jako zakladni
prevence budoucich krizi.

Oba letaky jsou urceny Siroké verejnosti a jsou k dispo-
zici Skoldam, materskym Skoldm, centrdm pro rodinu
i dalSim organizacim pracujicim s rodinami. Slouzi
jako podpurny nastroj pro preventivni programy, osve-
tové aktivity i individualni praci s rodici.

RIZIKA
DIGITALNIHO
PROSTORU

Vite, co se déje za dveFmi
détského pokoje?

SILA RODINY
Jak podpofit
zdravy vyvoj déti

Inspirace, jak pomoci
détem zit kiestanské
hodnoty a s odvahou
obstat v odliSnosti.
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Vydani téchto materialt predstavuje konkrétni pfispévek NCR k systematické-
mMu rozvoji primarni prevence v rodinném prostredi a k posilovani kompetenci
rodicl v soucasnych spolecenskych podminkach. K dispozici ke stazeni jsou na
https://www.rodiny.cz/category/ke-stazeni-media/brozury-a-letaky/.

2.3 Sitovani center pro rodinu
a mezioborova spoluprace vCR

V prlibéhu roku 2025 Narodni centrum pro rodinu dale rozvijelo systematickou
spolupraci se zastfesujicimi prorodinnymi organizacemi na narodni Urovni. Vedle
dlouhodobé spoluprace s Rodinnym svazem CR probihala pravidelna setkani
a koordinace postupl s Unii center pro rodinu a komunitu a Siti pro rodinu.
SpoleCnym tématem byla zejména komunikace smérem k Ministerstvu prace
a socialnich véci v otazkach podpory primarni prevence rozpadu rodicovského
paru a rodiny a stabilizace preventivnich programd.

Od roku 2025 NCR nové navazalo spolupraci také s organizacemi sdruzenymi
v rdmci Platformy pro v€asnou pomoc a zapojilo se do ¢innosti Koordinacni
skupiny pro novou legislativu, ¢imz rozsifilo své plsobeni do oblasti systémovych
zmeén a meziresortni spoluprace.

Tato propojeni posiluji koordinaci prorodinnych aktivit, umoznuji formulovat
spolecna stanoviska a prispivaji k efektivnéjsi obhajobé potreb rodin v prostredi
verejnych politik.

2.3.1 Koordinacni a vzdélavaci setkavani

Narodni centrum pro rodinu se v roce 2025 trikrat aktivné podilelo na pfiprave a realizaci
pravidelnych setkani center pro rodinu, ktera jsou ¢leny nebo spolupracujicimi
organizacemi Rodinného svazu CR. Setkani se uskutecnila v Praze - Kunraticich
(leden), v Ujezdu u Unicova (kvéten) a ve Vranové u Brna (fijen) a slouzila jako platforma
pro sdileni zkusenosti, metodickou podporu i dalsi profesni rozvoj pracovnikd center.

Vzdélavaci obsah reflektoval aktualni potfeby praxe. Mezi hlavni témata patfila
problematika pfipravy na manzelstvi, sdileni dobré praxe v praci se snoubenci
a diskuse nad smérovanim celostatni iniciativy Tyden pro rodinu, véetné vybéru motta
pro rok 2026. Setkani soucasné poskytla prostor pro vymeénu zkusenosti v oblasti prace
s rdznymi cilovymi skupinami rodin a pro posilovani vzajemné spoluprace mezi centry.

Cast vzdélavacich témat byla realizovéna v ramci ¢lenstvi NCR v Rodinném svazu
CR a jeho projektu uréeného zastfesujicim organizacim, podpofeného NDT
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Rodina Ministerstva prace a socialnich véci. V tomto ramci probéhla odborna

Skoleni zaméfené na téma ,Rozdilnost v paru” a ,Prevence zavislosti na digitalnich
technologiich®, které reagovala na aktualni vyzvy soucasnych rodin a rozsifila
kompetence pracovnikl center v oblasti primarni prevence a podpory vztahd.

Zapojeni NCR do téchto setkani prispiva k systematickému propojovani center pro
rodinu napfi¢ republikou, ke zvySovani odborné urovné jejich prace a k posilovani
jednotného odborného ramce prorodinnych aktivit.

2.3.2 Systémova komunikace a legislativni servis

V pribéhu roku 2025 NCR pravidelné zajistovalo tvorbu a distribuci elektronického
newsletteru, ktery pfinasi aktudlni informace z oblasti rodinné politiky, ¢innosti
center pro rodinu a nabidky vzdélavacich aktivit. Newsletter slouzi jako nastroj
systematické komunikace, sdileni odbornych podnétl a posilovani informovanosti
sité spolupracujicich subjektt.

Ve spolupraci s Rodinnym svazem CR bylo vyddno celkem $est informacnich
a vzdélavacich newslettert s dvoumeésiéni periodicitou. Jejich pravidelnou soucasti je
legislativni monitoring vychazejici z portalu eKlep, ktery prabézné sleduje a odborné
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zpracovava Radomira Charvatova. Pfehled aktualnich legislativnich navrhd a zmén
umoznuje vcas reagovat na pripravované Upravy a lépe se orientovat v prostredi
verejnych politik.

Newslettery byly distribuovany ¢lenskym a spolupracujicim centrdm pro rodinu,
pastora¢nim pracovniklm a dalsim zajemcUm registrovanym v mailinglistu NCR.
Tato forma komunikace prispiva k propojovani sité, sdileni dobré praxe a posilovani
odborného zazemi prorodinnych aktivit v Ceské republice.

RI;. Rodinny svaz CR listopad 20256 Rodinny svoz &R : s 20785
W Nérodni centrum pro rodinu Héredni centrum peo rodinu

Newsletter = mmm._h

AN
42 Newsletter m

Umime si predstavit oy,
tFiclenny pracovni

.. Spoleéné

‘Tyden bez nasili

Obsah cisla

+ v elonky Rodinného
11 tasedan FAFCE
Locka

1 Dopady rozpadu
. * on
vtahu 1. - online ke

2.3.3 Uéast v odbornych a poradnich organech

Soucasti mezioborové spoluprace je rovnéz aktivni zapojeni Narodniho centra pro
rodinu do poradnich, expertnich a hodnotitelskych struktur na narodni i mistni
urovni. Prostfednictvim téchto platforem NCR pfrispiva k tvorbé verejnych politik,
uplatnuje zkusenosti z praxe center pro rodinu a podili se na odborné diskusi
o smé&rfovani rodinné politiky v Ceské republice.

V roce 2025 bylo NCR zastoupeno zejména v téchto organech:

> ¢lenstvi feditelky NCR v Radé vlady pro rovné prilezitosti zen a muzu
»Clenstvi v pracovni skupiné k primarni prevenci pfi Ministerstvu prace a socialnich veci
> Clenstvi v expertni skupiné k demografii pfi Ministerstvu prace a socialnich véci

»¢lenstvi v Poradnim sboru Rady mésta Brna pro rodinu
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»&lenstvi v Radé pro rodinu pfi Ceské biskupské konferenci

»Clenstvi v hodnotitelské komisi soutéze Obec pratelska rodiné a seniorGm
poradané Ministerstvem prace a socidlnich véci

Tato zapojeni umoznuji NCR systematicky prosazovat perspektivu rodiny v rozhodovacich
procesech, prispivat k odbornému ukotveni prorodinnych opatfeni a posilovat spolupraci
mezi vefejnou spravou, samospravou, akademickou sférou i cirkevnimi institucemi.

2.3.4 Zpracovavani odbornych vystupt

V roce 2025 se NCR soustfedilo zejména na uznani primarni prevence jako
zdsadniho faktoru pro stabilitu a spokojenost v rodinném souziti a na podporu
poskytovatell pfislusnych programda.

Komunikovalo s politiky, zdkonodarci a Ufedniky MPSV na zakladé nasledujicich vystup:

»Opakované spolupracovalo na odbornych vyjadrenich k obsahu primarni
prevence a jeji dllezitosti

» Ve spolupraci s dalsimi stfeSnimi organizacemi (Rodinny svaz, Sit pro rodinu
a Unie center pro rodinu a komunitu) NCR opakované pripominkovalo Strategii
rodinné politiky 2024 - 2030 na zakladé zaméru MPSV tuto strategii aktualizovat

» Pripominkovana byla i metodika Narodniho dota¢niho titulu Rodina pro rok 2026

»NCR se zapojilo do Narodni konzultace k nové podobé politiky starnuti
a spolecnosti pro kazdy vék

» Opakované byla pfipominkovana nova sluzba: Sousedska détska
skupina s cilem posilit zdzemi pro poskytovatele, a tim zlepsit
nabidku pro rodice, v duchu stanoviska k snémovnimu tisku

716/0, které bylo vydano v roce 2024. Stanovisko-plné znéni zde:

2.4 Mezinarodni spoluprace

V roce 2025 tvorila mezinarodni agenda neodmyslitelnou soucast ¢innosti Narodniho
centra pro rodinu, nebot vyzvy, kterym celi Ceské rodiny, jsou Uzce provazany s SirSim
evropskym kontextem. Zapojeni do evropskych a cirkevnich struktur umoznuje
nejen cerpat inspiraci z osvédcené praxe v zahranici, ale také aktivné vnaset ceskou
zkuSenost do celoevropského dialogu o demografii, etice a mezigeneracni solidaritée.
Diky tomu mUzeme pro Ceské prostfedi pfipravovat argumentacni materialy
a preventivni programy, které jsou schopny reagovat na aktualni déni a sdilet dobrou
praxi ze zahranici.
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https://www.rodinnysvaz.cz/stanovisko-rodinneho-svazu-cr-site-pro-rodinu-a-unie-center-pro-rodinu-a-komunitu-ke-snemovnimu-tisku-716-0-novela-z-o-poskytovani-sluzby-pece-o-dite-v-detske-skupine/

2.4.1 FAFCE

Narodni centrum pro rodinu se prostrednictvim Rodinné- FAFC E

ho svazu zapojuje do aktivit evropské federace rodinnych  Families are Europe’s Treasure
svazl FAFCE. Tato spoluprace umoznuje sdileni zkusenosti

s rodinnou politikou Na evropské Urovni a pfindsi inspiraci pro podporu rodin v Ceské
republice. V roce 2025 se zastupci NCR zucastnili plenarniho zasedani FAFCE v ni-
zozemském Nieuwkuijku a také podzimniho setkani v Bruselu spojeného s debatou
o demografickém vyvoji v Evropském parlamentu.

Jednani se zaméfila predeviim na demografickou krizi v Evropé, podporu mladych
rodin a vyznam rodinnych siti pro socidlni soudrznost. Predstaveny byly také priklady
dobré praxe z nékterych evropskych regiont, napfiklad z Francie, Némecka ¢i Jizniho
Tyrolska, kde se systematicky rozviji prorodinna opatreni a komunitni iniciativy
podporujici mezigeneracni solidaritu. Zaznéla také potreba posilovat spolupraci mezi
vefejnymi institucemi a obcanskou spolecnosti a respektovat princip subsidiarity, tedy
podporu rodin a komunit predevsim na mistni a narodni Urovni.

Zapojeni do aktivit FAFCE pfinasi Narodnimu centru pro rodinu moznost sledovat
evropské trendy v rodinné politice, sdilet zkusenosti z Ceské republiky a zaroven
prendset inspirativni priklady dobré praxe do domaciho prostredi. Setkdni zaroven
umoznila navazani osobnich kontaktd s jednotlivymi narodnimi organizacemi. Tyto
vazby pfispivaji k vymeéneé zkusenosti, sdileni dobré praxe a vytvareji prostor pro dalsi
spolupraci v oblasti podpory rodin.
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2.4.2 Dikasterium pro

laiky, rodinu a Zivot

Narodni centrum pro
rodinu dlouhodobé spo-
lupracuje s Dikasteriem

pro laiky, rodinu a zivot,
zejmeéna pri sdileni zkuse-
nosti z pastorace rodin a seniord a pfi pfipravé analyz, sond a podkladd mapujicich
situaci rodin v jednotlivych zemich. NCR vyuziva metodické podpory aktivit zame-
fenych na mezigeneracni vztahy a zapojeni seniorl do zivota rodiny a spolecenstvi
a slaveni svétovych dnd rdznych skupin (prarodicl, déti, rodin).

V tomto kontextu se zastupkyné NCR zucastnily Druhého mezinarodniho kon-
gresu o stafi, ktery se konal 2. - 4. fijna 2025 v Rimé&. Setkani vice nez 150 delegat(
z 65 zemi nabidlo prostor pro sdileni zkusenosti a hledani cest, jak Iépe podporovat
dustojnost seniory, jejich aktivni zapojeni do Zivota cirkve i spole¢nosti a rozvoj
mezigeneracni solidarity.

Podnéty z kongresu byly nasledné sdileny se Siti center pro rodinu v Ceské republice.

2.4.3 CCEE

V roce 2025 Narodni centrum pro rodinu dal spolupracovalo se skupinou pro
rodinu Rady evropskych biskupskych konferenci (CCEE). Klicovym bodem bylo
listopadové jednani v Rimé&, kde feditelka Otradovcova reprezentovala Ceskou
republiku a predstavila strategii podpory rodin v kontextu soucasnych vyzev, jako
jsou kfehkost vztaht, demograficky pokles ¢i vliv digitalnich technologii.

Zvlasté cennym pfinosem byla moznost sdilet zkuSenosti kolegl ze Slovinska
ohledné pripravy na tamni referendum o asistované sebevrazdé, coz otevielo
dllezité otazky ochrany zivota a dulstojnosti v zavérecnych etapach lidské existence.

Tato mezinarodni spoluprace, doplnovana pravidelnou ucasti na odbornych
online seminarich CCEE, neni pro NCR pouze formalni zalezitosti, ale klicovym
nastrojem pro zvysovani kvality prace. Diky mezinarodnimu ukotveni ziskavaji
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postoje u politické reprezentace vétsi vahu. Nejednd se pouze o lokdlni
pozadavky, ale o soucast SirSiho evropského Usili o zachovani rodiny jako

zakladniho pilife spolecnosti.

3. Vyhled na rok 2026

V roce 2026 chce Narodni centrum pro rodinu nadale rozvijet své poslani
v souladu se statutem organizace a pokracovat v podpore rodin, center pro rodinu
i dalsSich subjektu, které se vénuji rodinné politice a primarni prevenci v oblasti
vztahU. Prioritou zUstava propojovani odborné, i obéanské roviny prace s rodinami
a hledani odpovédi na aktualni spolecenské vyzvy, které rodiny ovlivAauiji.

Jednim z dulezitych krokd bude systematictéjsi spoluprace s centry pro rodinu.
V pribéhu roku planuje NCR mapovat jejich potfeby a ocekavani vici narodnimu
pracovisti a na zakladé téchto zjisténi pripravit strategicky plan dalsiho rozvoje
spoluprace. V oblasti sdileni informaci a podpory vzajemné komunikace bude
vytvorena uzaviena sekce na webu www.rodiny.cz, ktera umozni registrovanym
spolupracovnikim pfistup k odbornym materialdm, newsletterdm, legislativnimu
a medidlnimu monitoringu i k vystupldm ze setkani a vzdélavacich aktivit.
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Soucasné je planovana revitalizace webu www.manzelumnablizku.cz, ktery bude
nove rozsifen na SirsSi tematiku rodinného zivota. Cilem je vytvofit srozumitelny
a prakticky prostor pro koncové uzivatele - manzele, rodicCe, prarodice i celé
rodiny - s ddrazem na pastoracni a formacni obsah a zaroven predstavit nabidku
jednotlivych center pro rodinu i prostfednictvim modernich komunikacnich
kanald a socidlnich siti.

Vyznamnym Ukolem bude rovnéz hledani udrzitelného modelu mezinarodni
spoluprace, zejména ve vztahu k evropské federaci rodinnych svazt FAFCE.
Vzhledem k finan&ni naroc¢nosti souc¢asného modelu bude zvazovano primé
zapojeni NCR nebo jiné formy podpory, které umozni pokracovat v evropské
spolupraci a sdileni zkusenosti.

V roce 2026 pripravuje NCR také XXV. ro€nik mezinarodni konference o rodinné
politice, kterd se uskute&ni 13. dubna v prostordch Senatu Parlamentu CR.
Konference navaze na lonskou debatu o demografickém vyvoji a otevre Sirsi
souvislosti mezi rodinou, autoritou a bezpecnosti spole¢nosti. Zvlastni pozornost
bude vénovana také vlivu digitadlniho prostredi na formovani hodnot mladé
generace a na promeény vychovy déti. Tématu dusevniho zdravi déti se pak bude
vénovat kulaty stll v Poslanecké snémovné.

Soucasti aktivit bude rovnéz pokrac¢ovani vzdélavaciho cyklu o dopadech
rozpadu vztahu. Druhy dil seminare planovany na 12. bfezen 2026 rozsifi dosavadni
diskusi o pohled kanonického prava a o duchovni dimenzi rozhodovani v situacich
partnerské krize. Tématu znovu seznanych paru se bude vénovat posledni blok
a pak nasledné planovany treti dil cyklu.

Dalsi oblasti, které se NCR chce vénovat, je téma integralni ekologie a role
rodin v pééi o stvofeni. Ve spolupraci s Radou pro rodinu CBK a akademickymi
partnery se pripravuje proces, jehoz cilem je propojit iniciativy zamérené na
ochranu zivotniho prostfedi s rodinami jako pfirozenym prostredim vychovy
k odpovédnosti za svét. Tento proces by meél zahrnovat kulaté stoly, odbornou
konferenci i nasledné vzdélavaci aktivity.

NCR tak chce i v roce 2026 pfispivat k tomu, aby rodina byla vhimana jako dulezité
spolecéenstvi pro rozvoj spole¢nosti, mezigeneracni solidarity a lidskych vztah.
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& Finanéni zprava za rok 2025 (K¢)

NAKLADY

Spotreba materialu, energie
a ostatnich neskladovanych dodavek

Naklady na cestovné
Naklady na reprezentaci
Ostatni sluzby

Mzdové naklady

Zakonné socialni pojisteni
Zakonné socialni naklady
Ostatni socialni naklady
Kursoveé ztraty

Jiné ostatni naklady

Poskytnuté clenské prispévky

NAKLADY CELKEM

48 000

74 000

2 000

266 000

1222 000

296 000

5000

33000

1000

6 000

15 000

1968 000

VYNOSY

Provozni dotace 52 000
Prijaté prispévky (dary) 1613 000
Trzby za vlastni vykony a za zbozi 316 000
Ostatni vynosy 19 000

VYNOSY CELKEM 2000 000

VYSLEDEK HOSPODARENIi PO ZDANENi 32000
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5 Podékovani

Cinnost a rozvoj Narodniho centra pro rodinu v roce 2025 mohly byt
realizovany diky laskavé podpoie Ceské biskupské konference.

Realizace nasich stézejnich projektu byla v roce 2025
umoznéna diky cilené financ¢ni dotaci téchto partneru:

Hanns Seidel Stiftung dékujeme za podporu XXIV. konference v Senatu PCR (str. 8)
Jihomoravskému kraji dékujeme za podporu projektu Komise seniord (str. 11)

Diky patfi rovnéz Olomouckému, Usteckému, Zlinskému a Jihomoravskému kraji za
moznost participovat na aplikaci rodinnych opatfeni v komunalni politice pfi realizaci
Auditu Family Friendly Community.

Radi bychom také podékovali véem partnerim a spolupracovnikim, ktefi v roce
2025 podpo¥ili nasi odbornost prostfednictvim projektli Rodinného svazu a Age
Managementu, financovanymi MPSV, na kterych jsme participovali formou
élenského pFispévku. Tato kombinace externi podpory a nasich vlastnich zdroju
nam umoznuje neustale zvySovat kvalitu prace NCR.

Dékujeme také nize uvedenym odbornikim za jejich vystoupeni, ktera v ramci
podpory neziskového sektoru a prorodinnych témat poskytli pro bono (bez naroku
na honorar) ¢i za symbolickou odménu:

Matthias Dantlgraber, Ass. iur | Sebastian Heimann | Mgr. Michaela Hfivhova, Ph.D.
Mgr. Ondrej Chaloupka | JUDr. Jitka Kapitanova | doc. RNDr. Jifina Kocourkova, Ph.D.
Mgr. Eva Mospanova | Prof. PhDr. Karel B. MUller, PhD. | Mgr. et Bc. Jitka Musilova, Dis.
MgA. Hana Regnerova | Hana a Petr Skoloudovi | Prof. PhDr. Lenka Sulova, CSc.

Bc. Tereza Vranova | Jan Zajicek

Za spolupraci pfi realizaci nasich cili dékujeme také spolupracujicim
Centriim pro rodinu v Ceské republice (viz www.rodiny.cz).

26 | PODEKOVANI




Kontaktni tidaje

adresa: Narodni centrum pro rodinu,
Prlichodni 377/2, 602 00 Brno

mobil: +420 733 598 575

e-mail: rodiny@rodiny.cz

web: rodiny.cz

ICO: 653 49296, nejsme platci DPH

bank. istav: Ceskoslovenska obchodni banka, a. s.
Cisla uéti: 382408 393/0300 ména CZK
185578 078/0300 ména EUR




