
NOVÉ VÝZVY PRO RODIČE 
I STÁT V OTÁZCE BEZPEČNOSTI 

plk. Mgr. Zuzana Pidrmanová

Děti, rodiny, školy a veřejné instituce v éře sociálních sítí, kyberrizik 

a digitální agrese



• Online prostor už není “vedlejší svět” je to běžná součást života, vtahů i konfliktů.

• Bezpečnost dítěte dnes nezačíná na ulici, ale přímo v kapse v mobilu.

• Prevence proto musí být RODINNÁ, ŠKOLNÍ I SYSTÉMOVÁ.



VÝVOJ KYBERKRIMINALITY
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NEJČASTĚJŠÍ HROZBY PRO DĚTI A RODINY

• Mobil je hlavní vstupní brána do online světa.

• Sociální sítě nejsou jen komunikační kanál - je to prostředí tlaku a srovnávání.

• Digitální konflikty nekončí odchodem ze školy.

Online prostředí je trvalé, všudypřítomné a formuje vztahy i chování



ŠIKANA JE DNES RYCHLEJŠÍ,  VEŘEJNĚJŠÍ A TRVALEJŠÍ

• Slovní ubližování ve skupinách a třídních chatech.

• Šíření ponižujících fotografií a videí.

• Vyhrožování a vydírání.

• Anonymita nebo falešná identita.

• Zapojení umělé inteligence.



JAKÁ RIZIKA DNES VIDÍME NEJČASTĚJI?

• Kyberšikana a online agrese.

• Kybergrooming a rizikové seznamování.

• Sexting, vydírání a zneužití intimníc meteriálů.

• Podvody a manipulace.

• Digitální závislost.

Nejčastější hrozby pro děti a rodiny



NOVÉ RIZIKO: INTIMITA, NÁTLAK A AI

• Sexting už není jen okrajový jev.

• Nátlak může přicházet od vrstevníků i neznámých osob.

• AI umožňuje vytvářet falešné intimní materiály.

• Oběť často následně čelí vydírání a strachu ze zveřejnění.

Dítě dnes nemusí udělat chybu samo a může být digitálně zneužito

→ mluvit průběžně, ne jen po průšvihu

→ znát aplikace, které dítě používá

→ domluvit pravidla pro skupiny, fotky, cizí kontakty...

→ nereagovat trestem jako první volbou



PROČ JE ROLE RODIČŮ KLÍČOVÁ

• Děti jsou v online světě mimo přímý dohled.

• Klíčem není plošná kontrola, ale důvěra, pravidla a včasný rozhovor.

• Největší chybou je řešit problém až po incidentu.



ROLE ŠKOLY

• Škola musí mít jasný postup pro online incidenty.

• Třídní chaty nejsou “mimo školu”, pokud dopadají na klima a bezpečí žáků.

• Prevence musí být průběžná, ne jednorázová.

• Učitelé potřebují metodickou oporu, ne jen odpovědnost.

→ uchovat důkazy, nemazat je

→ rychle oddělit oběť od dalšího tlaku

→ zapojit rodiče, metodika prevence, vedení školy

→ znát, kam se obrátit při eskalaci - Linka bezpečí, OSPOD, Policie ČR dle 

závážnosti



ROLE STÁTU A VEŘEJNÝCH INSTITUCÍ

• Stát má nastavovat standardy, koordinaci a dostupnou pomoc.

• Kyberbezpečnost není jen ochrana systémů, ale i ochrana lidí.

• Potřeba propojit prevenci, pomoc, data a rychlou reakci.

POLICIE ČR- prevence a právní rámec

NÚKIB - kyberodolnost a strategie státu

SIC ČR / Linka bezpečí / Dětské krizové centrum - praktická pomoc

školy a obce - první zachycení problému



CO FUNGUJE A CO NE

NEFUNGUJE

• Jednorázová “strašící” přednáška.

• Technické zákazy bez vysvětlení.

• Přenášení viny jen na děti.

• Bagatelizace “to je jen internet”.

FUNGUJE

• Opakovaná práce s dětmi podle věku.

• Společný jazyk rodič - škola - instituce.

• Nácvik konkrétních situací.

• Rychlá pomoc bez stigmatizace.

• Jasné krizové postupy.



PĚT PRIORIT PRO BEZPEČNĚJŠÍ SPOLEČNOST

1. Posílit systematickou prevenci na školách.

2. Podpořit rodiče - dostupné návody, kampaně, vzdělávání.

3. Stabilně financovat linky pomoci a intervenční služby.

4. Propojit školství, prevenci kriminality a kyberbezpečnost do jednoho rámce.

5. Investovat do lidí - metodiků prevence, psychologů, specialistů, policistů a učitelů.



NE KAŽDÝ PROBLÉM V ONLINE PROSTŘEDÍ KONČÍ JAKO TRESTNÝ ČIN. 

VELMI ČASTO JE ALE PRVNÍM SIGNÁLEM HLUBŠÍHO SELHÁNÍ OCHRANY, 

KOMUNIKACE NEBO PREVENCE. 

ODPOVĚDNÝ STÁT PROTO NEZASAHUJE AŽ VE CHVÍLI  KRIZE, 

ALE POSILUJE PROSTŘEDÍ,  VE KTERÉM LZE RIZIKŮM PŘEDCHÁZET VČAS.



Evropská komise dne 29. 7. 2025 formálně zřídila Network for the Prevention of Child Sexual Abuse jako 

oficiální  expertní  skupinu EK.

Síť vznikla v rámci EU strategie pro efektivnější  boj proti  sexuálnímu zneužívání dětí,  kde prevence tvoří  

jeden z kl íčových pil ířů.

Zaměřuje se na komplexní prevenci  – jak online, tak offl ine, a to jak ve vztahu k dětem a jej ich okolí,  

tak k osobám představujíc ím riziko spáchání trestného činu mravnostního charakteru.

Členy j sou:

• expert i  z  č lenských států,   

• individuální  expert i ,

• organizace působíc í  v  oblast i  prevence CSA,

• veřejné inst i tuce a  mezinárodní  organizace.

Úkolem sítě je podporovat prevenci CSA na úrovni EU a poskytovat odborné poradenství Evropské komisi.

SÍŤ PRO PREVENCI SEXUÁLNÍHO ZNEUŽÍVÁNÍ DĚTÍ



• hlavní koordinační orgán vlády České republiky v oblasti  prevence kriminality,

• propojuje jednotlivé restorty, instituce a další  partnery,

• zajišťuje strategické řízení preventivních polit ik na národní úrovni,

V rámci výboru působí Kyberkomise

• hlavním cí lem je koordinovaně působit  v oblasti  prevence kybernetické kriminality,

• zajišťuje sdílení informací,  sjednocování postupů a propojení aktivit  mezi kl íčovými institucemi, 

jako jsou MV, MŠMT, MPSV, NÚKIB, PČR, Úřad vlády, Asociace krajů a Svaz měst a obcí,

• koordinuje realizaci  Strategie prevence kriminality na období 2022 - 2027,

• podporuje implementaci  konkrétních preventivních akcí  a projektů.

REPUBLIKOVÝ VÝROR PRO PREVENCI KRIMINALITY A KYBERKOMISE



PRACOVNÍ SKUPINA K ONLINE MRAVNOSTNÍ KRIMINALITĚ

• nově vzniká pod Kyberkomisí,

• téma je v letošním roce prioritou MV i  PČR, neboť počty případů stoupají  a statistiky PČR ukazují  nárůst 

těchto TČ zejména v souvislosti  s  cí leným ohrožením dětí  v online prostředí.  

• cí l  je posíl it  mezirezortní  spolupráci,  sdílení odborných znalostí  a koordinaci  preventivních a 

intervenčních opatření,

• stálými členy jsou MV, PČR, SIC, NUDZ, CESNET,

• bezpečnostní  a technologická řešení,  psychosociální  přístup k problematice a preventivní rozměr.



KULATÉ STOLY K BEZPEČNOSTI DĚTÍ  NA INTERNETU POD 

ZÁŠTITOU PRVNÍ DÁMY

• organizuje MV,

• j iž rok úspěšně propojuje zástupce státní  správy, zdravotnictví,  školství,  akademické sféry i  

neziskových organizací,

• cí lem je sdílení zkušeností ,  identif ikace klíčových problémů a formulace konkrétních koordinovaných 

výstupů, které mají  reálný dopad na bezpečnost dětí  v online prostředí,

• platforma podporuje spolupráci  a sjednocování postupů napříc sektory, což je v této oblasti  kl íčové.



HLÁŠENÍ 

NCMEC

Rok 2024

Počet při jatých hlášení 22 553 ,  z  toho postoupených 

255

Rok 2025

Počet při jatých hlášení 16 939 ,  z  toho postoupených 

304





DĚKUJI ZA POZORNOST.


