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Centrum LOCIKA:
od primeé pomoci k systémové zméné

Chceme, aby vSechny déti v CR vyriastaly v rodinach bez nasili.
Ochrana zajmu ditéte a nastaveni zdravych vztahi v rodiné.
Propojujeme primou péci - komplexni pomoc - prevenci - advokacii.

- prima pomoc - specializované centrum pro déti ohroZené
nasilim, pomoc pod jednou strechou

- komplexni krizové poradenstvi

- prevence, osvéta a vzdélavani

Ve své praci uplatiujeme trauma informovany pristup
a mezinarodni standardy.




Co vidime v kaZzdodenni praci

nasili na détech ¢asto nevypada , extrémné*
velka c¢ast déti zaziva:

o fyzicke tresty

o kiik, ponizovani, zastrasovani
tyto formy jsou spole¢ensky normalizované
déti si odnasi:

o strach

o nejistotu

o narusené vztahy




To, co povazujeme za vychovu,
muze byt pro dité zdrojem ohrozZeni.



ProcC nestaci resit nasledky

Transgeneracni pienos:

Nasili v détstvi je hlavnim rizikem pro pachani nasili v dospélosti a rozvoj
dusevnich poruch.

Pozdni detekce:

Systém v CR casto zachycuje problémy rodin, az kdyz dojde k tragédii, misto aby
jim predchazel.

Ekonomika:

Nasili v blizkych vztazich stoji stat miliardy; investice do prevence a véasné
podpory rodin zvysuje budouci schopnost déti pracovat a odvadét dané .
Absence piipravy:

Rodicovstvi je nejvyznamnéjsi zlom v zivoté, presto neexistuje systémova
piriprava na tuto roli .



Pokud chceme méné ohrozZenych déti,
musime zacit driv - v rodiné.



Iniciativa za détstvi bez nasili

Cile iniciativy:

- Legislativa: Ukotveni neprijatelnosti télesnych tresti
v ob¢anském zakoniku.

- Dostupnost: Statem garantovana sit specializovanych
sluzeb ve vsech regionech.

- Osvéta: Pristup kazdého rodice k informacim,
ze i mirné télesneé tresty negativné ovliviuji vyvoj
ditéte.




Program Bezpecné détstvi

Strategicky vladni program zaméieny na:

- Prevenci: socio-emocni uceni déti a posileni véasné pomoci
rodinam.

- V¢asnou detekci: Vzdélavani odborniki v rozpoznavani ohrozeni
ditéte.

- Koordinovanou intervenci: Rozvoj multidisciplinarni spoluprace
a dostupnost specializovanych sluzeb pro ohrozené déti - vznik
Détskych advokacnich center

Diiraz na mezioborovou spolupraci a sjednoceni pristupi napiic¢
systémem.




Bez koordinace systém selhava.



Co se loni podarilo?

Legislativni a systémové milniky

Klicové novinky (2025/2026):

- Détsky ombudsman: Zrizeni institutu pro ochranu prav déti

- Komise CDR: Zavedeni multidisciplinarniho pirezkumu amrti déti pro pouceni
ze systémovych chyb

- Redefinice znasilnéni a domaciho nasili: Modernizace zakonii chranicich obéti

- Détsky certifikat: Ochrana déti v krouzcich pired osobami s nasilnou historii

- Novela obé¢anského zakoniku: télesné tresty jsou od ledna 2026 povazZovany
za neprijatelné




Zmeéna uz zacala - otazka je, jak rychle
ji dokaZzeme prenést do praxe.



Vychova bez nasili:
Standard pro 21. stoleti

Novela zakona:

 0d ledna 2026 jsou télesné tresty v CR zakonem povazovany za neprijatelné.
Véda rika:

- Tresty neucdi respektu, ale strachu a vire, Ze silnéjsi ma pravo ubliZovat.

Fakt:
- Vétsina ¢eskych rodici (pies 84 %) si preje vychovavat své déti bez fyzickych
trestui.




o O

Proc investovat do podpory rodicu

Rodina je kli¢ové prostiedi pro vyvoj ditéte
Dité se v ni uéi: jak funguji vztahy, co je bezpedi a jak se zachazi s moci
- rodice nejsou systematicky pripravovani na vychovu

- chybi dostupné, ovéirené informace
- rodice vychazeji z vlastni zkuSenosti

DusledKky:
- opakovani vzorci
- transgenera¢ni prenos nasili
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Podpora rodicu = prevence
nasili na détech



Laskaveé rodicovstvi

- neni benevolence ani ,,vychova bez pravidel”
- je to strukturované vedeni bez nasili

3 pilife:
- bezpedéi
- vztah
 hranice




Hranice nejsou tresty

‘ To, co se stalo,
Za tohle mas = ma nasledek.

TreStY: zakaz. Ted je potreba

to napravit.

- zalozZené na strachu

- kratkodoba poslusnost

- narusuji vztah

- dité se u¢i vyhybat se trestu

Hranice:

- zaloZené na vztahu a bezpedi
- uéi odpovédnosti

- jsou piedvidatelné

- dité rozumi ,proc“




Respekt nevznika ze strachu.



Praktickeé priklady

X ,,Okamzité toho nech, nebo uvidis!“
,Tohle nemuzes délat, ubliZuje to. Pomizu ti to zvladnout jinak.*“

X ,,Béz do pokoje, az budes normalni.“
,Vidim, Ze jsi nastvany. Ziistaneme spolu, dokud se neuklidnis.“

X ,Ja ti to rikal!“
,Co by ti pristé mohlo pomoct to zvladnout jinak?“



Proc tresty nefunguji

- dité se uci strachu, ne porozumeéni
- narusuji vztah a diavéru
- funguji jen kratkodobé




Co déti skutecné potrebuji

- bezpedi (fyzické i emocni)
- pochopeni emoci

- predvidatelnost

- vztah

- jasné a laskavé hranice




Déti nepotrebuji tvrdsi vychovu.

Potrebuji bezpecnéjsi vztahy.



Role odborniku a instituci

- podporovat rodice, ne je hodnotit

- sjednocovat pristup napric profesemi

- pracovat s chovanim ditéte jako
projevem potieby

- posilovat prevenci, ne jen intervenci

- vytvaret dostupné a srozumitelné
nastroje




Jak muZeme spolupracovat

- vzdélavani odborniki

- metodicka podpora

- preventivni programy

- osvétové kampané

- spoluprace na systémovych

zménach
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Prakticky pruvodce

laskavym rodicovstvim
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https://www.detstvibeznasili.cz/jsem-rodic#pruvodce-hrdiny

Laskavé rodicovstvi:
Cesta k vychové
s hranicemi
a bez trestu

Laskave
rodicovstvl

Cesta k vychové
s hranicemi




*

Hledam pomoc pro dité

Jsem dité nebo leenagel
O

Potrebuji pomoc pro sebe

Pracuiji s détmi °

&3 POTREBUJI POMOC

Jak byt laskavym rodi¢em Zdroje pro laskavé rodicovstvi
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Rodicovské programy

Prakticka podpora pro rodice,
kteri chtéji nastavovat hranice

bez kriku a trestu.

Jak vychovavat déti

s hranicemi a bez trestu
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Podivejte se, co vam nabizime.




XI. ODBORNA KONFERENCE

Novinky v pomoci détskym
obétem nasili

11. kvetna 2026
10:00 —16:00

Rodina




Bezpecneé détstvi zacina u nas

- kazdé dité ma pravo na bezpedci
- vychova bez nasili je zaklad, ne nadstandard
- zména je mozna - a uz se déje




Bezpecné détstvi neni jen

odpovédnost rodicu. Je to spolecna
odpovédnost nas vsech.



Dékuji
Za
pozornost)|

@centrumlocika

HH 00000

www.centrumlocika.cz
— www.detstvibeznasili.cz

Mgr. Magdaléna Cerna
Centrum
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