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vVYySocCcINA
zmeéna paradigmatu rodiny
krize stredniho veku

druhad polovina Zivota

krest’anské hodnoty pro Zivot



2. polovina Zivota - specifické okolnosti
» Odchod déti (syndrom prazdného hnizda)

» Jinakost partneru nasich déti

» OdlisSné vzorce souziti rodin nasich deéti

* VnouCata x prarodicovstvi

» Péce o staré a nemocné rodice + jejich ztrata
* Prechod jednoho z partneru do dichodu
 Vyskyt zdravotnich potizi

» Ztrdta partnera
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ma-li na$ vztah mit potencial dal§iho ristu, musime se v
ném oba citit svobodné

inspirace MojZiSem - otevirenost novym vyzvam v kazdém
véku

smérovat ke ,smirené rozdilnosti" - ptat se sam sebe -
.Chci mit pravdu nebo byt St'astny?"

stdvat se pro sebe i pro druhé pozehndnim - jako
Abraham
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Zakladni vychodiska a poslani
Ja jsem prisel,
aby méli zivot a meéli ho v hojnosti. (Jan 10,10)
M S 504 aby v sobe méli plnost mé radosti. (Jan 17,13)
» Pred cca 10 lety vznikla na podnét samotnych pari s vékem okolo 50 let i naSich

odborniki myslenka utvorit novy program stejného typu, ale s jinymi tématy, kterd

budou vice odpovidat potfebdm a vyvojovym tdlohdm manZell ve druhé poloviné Zivota.

« Realizatorem je Centrum pro rodinu Vysocina z.s. - prvni rocnik probéhl v roce 2019

* MozZnost GCasti ovdovélych ¢i jednotlivcl jejichZ partner se uz nemiize Géastnit.



NAD CiM SE ZAMYSLIME
Jak neupadnout do sedi a lhostejnosti

v dlouho trvajicim manzelstvi a zit
aktivni Zivot i v druhé poloviné Zivota.

Jak se dostat od chladnouciho
.prézdného hnizda™ k
.pribytku pozorné a nézné lasky"?



Soustredime se na ,Zivotni zmény a na
nové zivotni situace” jako je krize
stredniho véku, odchod déti z domova,
vychova a doprovdzeni dospélych déti,
péce o stdrnouci rodice, Ubytek sil,
nova omezeni a hemoci, odchod do
dichodu nebo zmény v zaméstndni, nové
role jako déda a babi, ............



A jaky je program?

Sobota vecer slavnostni zahdjeni + dvodni film
Prednasky a skupinky

Volné odpoledne

Statnice

Promoce - slavnostni udéleni titulu RMDr.
Slavnostni mSe s obnovou manzelského slibu
Spolecna svatebni veselka

Sobota dopoledne Ukonceni kurzu - zdvérecna reflexe



Témata prednasek

Na prahu zmén - nové Zivotni situace

Druha polovina Zivota

Konec bitev - jak byt prijemnym a pravdivym partnerem
Naslouchds mi? Jsi na mne zvédavy/a?
Osobni a duchovni zralost manzelt

Sila odpusténi a smireni a prijeti - Cesta ke vdécnosti

Nase rodina
Manzelé otevreni sluzbé

Jak Zit aktivné v druhé poloviné Zivota :



Slovi¢ko knéze na Uvod prednasek




r Historicky prvni prednaska - Na prahu zmén
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a humor nemohl chybét

Akceptovat
starnouci télo
svoje i sveho

partnera —
nepodlehnout
falesneho
kultu mladi a
zdravi
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Nase vdovy
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Promoce a predani diplomi
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Pochopil, Ze uz neni kam spéchat
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Manzelstvi
v 2.poloviné Zivota
vyzva nebo ohrozeni?

Jana a Petr Svikovi - .,,Manzelska setkani b0+" - Vranov u Brna

Setkani center v Praze Kunraticich dtery a streda 13. - 14. ledna 2026
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JE TO MILOST JAK
NERBO TAKY TREST KDY
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Opravdu starneme k
MOUDROSTT?

Ernest Hemingway:
.Moudrost starcu je jeden velky podvod.

Nestarnou k moudrosti, ale k opatrnosti.”



Zprdva o rodiné 2020 - OHROZENT

Graf €. 11.1 RozloZeni rozvodii v danych letech podle véku Zen a muzi
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Zprdva o roding 2020 - OHROZENTI

Graf €. 11.2 Pocty a podily rozvodi podle délky trvani manzZelstvi (2018)
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Zprdva o rodiné 2020 - OHROZENT

Tabulka €. 11.3 PFiciny rozvratu na strané muZe/Zeny — vsechny vékoveé skupiny
(2018, v %)

. 1 neuvaze- 2 alkoholi 3 4 =N 6 7 8 5 __.| O nezji-
phcina nost SIKONOUEMUS | povéra | nezdjem | Nasil rozdily | zdawvi | sex e
na
strane 0,2 1,0 2,6 1,0 0,4 23,1 0,1 0,1 10,6 28,9
mu2e
na
strane 0,2 0.3 1,8 0.8 0,2 26,1 0,1 0,1 11,8 28,3
Zeny

Statistika soudl - 8 specifickych + 2 obecné priciny rozvodu

1. NeuvdZeny sriatek 6. Rozdil povah, nazori a zdjmu
2. Alkoholismus 7. Zdravotni divody
3. Nevéra 8. Sexudlni neshody
4. Nezdjem o rodinu (véetné opusteéni 9. Ostatni priciny
souziti)

10.Soudem nezjiSténa zavineni, tedy
5. Zlé naklddani, odsouzeni pro trestny cin pravdépodobné rozvod na zdkladé dohody
o obou manzeld o



Jak ddle v nasledujicich letech

SOUCASNOST:

« Letni kurz je vzdy v prelomovém tydnu mezi cervencem a srpnem

* Navazujici Zimni obnova je vzdy vikendova v prvni poloviné (nora
« Misto kondni - Vranov u Brna - Areadl DC sv. FrantiSka z Pauly

(vSechny pokoje maji své socidlni zdzemi - budova je bezbariérova)

BUDOUCNOST:

« Rozsirit nabidku - vikendové, vicedenni akce, jednorazové akce
o Definovat cilové skupiny (co potrebuji, co by jim pomohlo, jak je oslovit)

o Zpracovat scéndre, metodiky, popsat co bude k novym aktivitam
potreba

o Navdzat spoluprdci s mistnimi aktéry (CPR, obce, farnosti, pastoracni

centra, seniorské organizace, ostatni prorodinnymi organizacemi)
([ [
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