
Manželská setkání 50+ 



Z ČEHO VYCHÁZÍME: 
 
 změna paradigmatu rodiny 
 
 krize středního věku 
 
 druhá polovina života 
 
 křesťanské hodnoty pro život 



2. polovina života – specifické okolnosti 

• Odchod dětí (syndrom prázdného hnízda) 

• Jinakost partnerů našich dětí 

• Odlišné vzorce soužití rodin našich dětí 

• Vnoučata x prarodičovství 

• Péče o staré a nemocné rodiče + jejich ztráta 

• Přechod jednoho z partnerů do důchodu 

• Výskyt zdravotních potíží 

• Ztráta partnera 



K ČEMU SMĚŘUJEME: 
 
má-li náš vztah mít potenciál dalšího růstu, musíme se v 
něm oba cítit svobodně 
 
inspirace Mojžíšem – otevřenost novým výzvám v každém 
věku 
 
směřovat ke „smířené rozdílnosti“ - ptát se sám sebe - 
„Chci mít pravdu nebo být šťastný?“ 
 
stávat se pro sebe i pro druhé požehnáním – jako 
Abrahám 
 
končí období ROLÍ – AKCE - začíná období SMYSLU A NAPLNĚNÍ 



• Před cca 10 lety vznikla na podnět samotných párů s věkem okolo 50 let i našich 

odborníků myšlenka utvořit nový program stejného typu, ale s jinými  tématy, která 

budou více odpovídat potřebám a vývojovým úlohám manželů ve druhé polovině života.  

• Realizátorem je Centrum pro rodinu Vysočina z.s. – první ročník proběhl v roce 2019 

• Možnost účasti ovdovělých či jednotlivců jejichž partner se už nemůže účastnit.  



NAD ČÍM SE ZAMÝŠLÍME 

Jak neupadnout do šedi a lhostejnosti 

v dlouho trvajícím manželství a žít 

aktivní život i v druhé polovině života. 

 

Jak se dostat od chladnoucího 

„prázdného hnízda“ k  

„příbytku pozorné a něžné lásky“? 



 

 

Soustředíme se na „životní změny a na 

nové životní situace“ jako je krize 

středního věku, odchod dětí z domova, 

výchova a doprovázení dospělých dětí, 

péče o stárnoucí rodiče, úbytek sil, 

nová omezení a nemoci, odchod do 

důchodu nebo změny v zaměstnání, nové 

role jako děda a babi, …………. 



A jaký je program? 

• Sobota večer  slavnostní zahájení + úvodní film 

• Přednášky a skupinky 

• Volné odpoledne 

• Státnice 

• Promoce – slavnostní udělení titulu RMDr. 

• Slavnostní mše s obnovou manželského slibu 

• Společná svatební veselka 

• Sobota dopoledne Ukončení kurzu – závěrečná reflexe 

 

 

 



Témata přednášek 

• Na prahu změn - nové životní situace 

• Druhá polovina života 

• Konec bitev – jak být příjemným a pravdivým partnerem 

• Nasloucháš mi? Jsi na mne zvědavý/á? 

• Osobní a duchovní zralost manželů 

• Síla odpuštění a smíření a přijetí - Cesta ke vděčnosti 

• Naše rodina 

• Manželé otevření službě 

• Jak žít aktivně v druhé polovině života 

 

 



Slovíčko kněze na úvod přednášek 



Historicky první přednáška - Na prahu změn 



a humor nemohl chybět 



Postoje přednášejících se přenášely 



Naše vdovy 



Promoce a předání diplomů 



Pochopil, že už není kam spěchat 



Manželství  
v 2.polovině života 
výzva nebo ohrožení? 

Jana a Petr Švíkovi – „Manželská setkání 50+“ - Vranov u Brna 

 

Setkání center v Praze Kunraticích úterý a středa 13. - 14. ledna 2026  

 







Intimita a blízkost po 
padesátce 

Jana a Petr Švíkovi 

11.2.2022 

Vranov u Brna MS 50+ 

 



Ernest Hemingway: 

„Moudrost starců je jeden velký podvod. 

Nestárnou k moudrosti, ale k opatrnosti.“ 

Opravdu stárneme k 
MOUDROSTI? 



Zpráva o rodině 2020 – OHROŽENÍ 



Zpráva o rodině 2020 – OHROŽENÍ 



Zpráva o rodině 2020 – OHROŽENÍ 

Statistika soudů - 8 specifických + 2 obecné příčiny rozvodů 

1. Neuvážený sňatek 

2. Alkoholismus 

3. Nevěra 

4. Nezájem o rodinu (včetně opuštění 

soužití) 

5. Zlé nakládání, odsouzení pro trestný čin 

6. Rozdíl povah, názorů a zájmů 

7. Zdravotní důvody 

8. Sexuální neshody 

9. Ostatní příčiny 

10.Soudem nezjištěná zavinění, tedy 

pravděpodobně rozvod na základě dohody 

obou manželů 

násilí 



Jak dále v následujících letech 
SOUČASNOST: 

• Letní kurz je vždy v přelomovém týdnu mezi červencem a srpnem 

• Navazující Zimní obnova je vždy víkendová v první polovině února 

• Místo konání – Vranov u Brna - Areál DC sv. Františka z Pauly 

(všechny pokoje mají své sociální zázemí – budova je bezbariérová) 

BUDOUCNOST: 

• Rozšířit nabídku – víkendové, vícedenní akce, jednorázové akce 

o Definovat cílové skupiny (co potřebují, co by jim pomohlo, jak je oslovit) 

o Zpracovat scénáře, metodiky, popsat co bude k novým aktivitám 
potřeba 

o Navázat spolupráci s místními aktéry (CPR, obce, farnosti, pastorační 
centra, seniorské organizace, ostatní prorodinnými organizacemi) 

 



LÁZNĚ PRO VÁŠ VZTAH 

Manželská setkání 50+ 


