P Narodni centrum pro rodinu — Pastorace rozvedenych, 14. 1. 2025

Souvislosti

Velky Ubytek svateb —vymirani naroda — oblibenéjsi nez déti jsou domaci mazlicci
— nechci se vdavat ani mit déti, protoZe nechci dopadnout jako moje mama —za
idedIni povaZuji tfi partnery za Zivot: s jednim si uzit mladi, s druhym mit déti,
s tfetim zase sama — 80% 74kl z mé tfidy Zije jen s jednim rodi¢em — chybi nejen
vzory, ale i zdsadni predstava o manZelstvi a rodiné — vétsi problém neZ
nedostatek byt a financniho zajisténi je ztrata touhy po détech

Idedl: svoboda, pohoda, uzit si — hlavné to zdravi — stfedem jsem ja -
sebestfednost vede k Zivotu bez Boha, protoZe ja jsem vrchol vSeho — neziju pro
druhé — nevim co je darovat se navidy — dlsledek: samota — deprese —
sebeposkozovani — tfetina devatakim potrebuje psychiatra v extrémni poloze:
zij naplno pomoci drog a pak to ukonci sebevrazdou - eutanazii

Presexualizovanost nedavné doby — dnes nezajem o sex — staci pfitel mobil — ten
neklade odpor, mam moc ho ovlddat — vztah s clovékem je téZsi, proto se o néj
nepokousim — stac¢i mi virtualni realita — pratele mam na siti — nevedu dialog,

staCi mi souhlasici bublina — ostatni jsou nepratelé

Absence vychovy — pak chybi i sebevychova a potfebné ctnosti, které se ziskavaji
cvicenim — vliv absence sourozencl: nerozvinuté socialni vztahy, vadci
schopnosti, pée o slabsi — pfehnané opecovavani pfinasi nesamostatnost a
kiehkost — jako nezndmé pojmy se jevi stateCnost, vérnost, vytrvalost,
zodpovédnost...

Novy Clovék je formovan internetem a sitémi, umélou inteligenci — umi se
proklikat k informaci, ne promyslet k poznani — je zvykly na vysledky, aniz by znal
cestu k jejich dosaZeni, nevidi souvislosti, pfi¢iny a ddsledky — vSechno ma hned,
proto nevi, co je Cekat, touzit, tésit se — stadi znat techniku a spravné klast otazky,
nic si nemusi pamatovat — néktefi mluvi o hrozbé digitalni debility

Nikoho nesoudim — snazim se jen vidét a pojmenovat vychozi situaci
Reseni
Krestanskd antropologie fesi zasadni otazky, principy: Kdo jsem, pro¢ tu jsem,

jaky mam cil a smysl Zivota — podle ¢eho se v Zivoté orientovat — co té vedlo ke
konverzi? Hledal jsem rad (14 let)



Z logiky véci plyne souvislost pfi¢iny a dusledku. Neni moZné Zit a myslet podle
svéta a soucasné Cekat plody rostouci z kiestanské viry. Kfestan dnesni doby
musi %it ve svété, ale soucasné se odliSovat — ne uzavirat ani schovavat —
potiebuje jasnou identitu vychazejici ze zkusenosti viry a odvahu lisit se.

Jsem milovan Bohem — jako &lovék mam cenu BoZiho obrazu — jako vykoupeny a
pokFtény mam cenu Kristovy krve — jsem BoZi dité a dédic Boziho kralovstvi —
utednik a pfitel Jeziliv, proto s nim chci byt a od néj se ucit myslet a jednat jako
on — chci patfit do spolecenstvi jeho pfatel.

Napéti mezi vysokym idedlem a realitou je nékdy nepfijemné Ci unavne, ale
nosné, natahovani vede k ristu osobnosti — idealista se vznasi v lufté, ale pak si
natluée nos — pesimista to vzdd a zUstane trpaslikem — BGh nabizi pomoc nejen
skrze svatosti—Zivot ze Slova, Zivot ve spoleCenstvi s JeZiSem uprostred. K pokore
patii i snaset svou nedokonalost a nevzddvat se — jsme na cesté kcili —
potfebujeme si davat kratkodobé cile pro jednotlivé etapy — k tomu je uZiteCna
pomoc doprovazejiciho.

Nase doprovazeni

nemuze byt jen psychologické, ale predevsim duchovni — zakladem je spolecna
cesta s Kristem — podstatny je pohled Krist(iv, On je uditel a vidce, jeho pohled
je pro ucedniky zdsadni — On je sice narocny, ale i trpélivy a laskavy, milosrdny —
umi ocenit i malou snahu a povzbudit — Pojdte ke mné, vSichni, kdo se lopotite a
jste obtiZeni, a ja vds obcerstvim (Mt 11,28).

To, Zze nékdo nemze prijimat eucharistii, Ze jeho manZelstvi neni v poradku, neni
ddvodem k opusténi Boha ¢&i ndboZenské praxe. Je tfeba vyuzit vSech pravnich
cest k pripadnému anulovani sinatku a konvalidaci sou¢asného vztahu.|To vSak
muze nékdy trvat dlouho a vZdy to neni mozné. | kdyz je cil vzdaleny, kazdodenni
cestu je treba jit s Kristem. On zval hrisniky, ne dokonalé svetce.

Zivot v pravdé vyzaduje pokoru, které je tieba se stale ucit. Je spravné touzit po
uzdraveni, ale kdyZ to neni moiné, musim se naucit Zit se svym postiZzenim.
Pfikladem mohou byt lidé s ochrnulym télem, ktefi se nauci malovat usty Ci
ovladat pocitac o¢ima. Pfijmout realitu a netrpét srovndvanim se zdravymi muze
byt velmi tézké, ale je nutné k ziskani svobody a nalezeni spokojenosti.

Zapojeni

Vsichni maji misto ve spolecenstvi cirkve, kde se zapojuji podle svych dard, ale
taky omezeni. Nemdzeme pouzivat svétsky pohled na sluzby dlstojnéjsi a



podfadné. Mezi svétci mame nejen genidlni ucitele a kazatele, ale i kucharky,
uklize€ky, vratné a Zebraky. Rozhodujici je laska, s niZ pIni BoZi vali. Jako neni
spravné délat vylécéeného alkoholika c¢isSnikem, Clovéka se sklonem k pedofilii
poslat k détem, tak nemUZeme povéfit podavanim eucharistie toho, kdo ji sam
nemuze pfijimat, ¢i nechat ucit ndboZenstvi toho, kdo md problém s vérnosti
nauce cirkve. VSechny vsak mliZeme zapojit. Spravna inkluze neni o tom, Ze
vSichni jsou stejni, ale Ze vsichni jsou pfijimani s Gctou a zapojovani podle svych
daru, ale i omezeni. Slepy muze byt skvélym varhanikem, kdyz ma hudebni sluch,
ale nemuze byt fidicem autobusu. Vidime-li vSechny jako cenny obraz Boha a
milovaného pritele naseho Mistra, nemdze se na nikoho divat s patra, ale mit
k nému uctu, protoze sam Blh ho miluje.

Komplexnost

V konkrétnich pripadech musime odhalit, v ¢em kdo potrebuje pomoci. Zvlasté
dlleZité je hledat prvotni pric¢iny a délat postupné kroky. Napfiklad lidem, ktefi
nikdy nepoznali zdravou rodinu, umoznit poznani a sblizeni se zdravymi
rodinami. Jindy tfeba v osobnim doprovazeni pomoci cvicit zakladni ctnosti Ci
schopnosti nutné k tomu, aby pfijali sami sebe ¢i dokdazali budovat vztahy. Nékdy
je dobré jim ukazat potfebnéjsi, nez jsou oni, kterym by pomahali.

Manzelsky katechumenat

Dikasterium pro laiky, rodinu a Zivot vydalo Pastoracni smérnice pro mistni
cirkve: Katechumendtni programy pro manzelsky Zivot. Arcidiecéze prazska
tento model pfijala a zavadi ho. Program rozlisuje:

Vzdalenou pripravu na manzelstvi — déti, mladez
ta je zaleZitosti rodiny, ve které dité vyrusta, a je Ukolem rodicd. Ti davaji svym
détem priklad a zaroven jsou odpovédni za vychovu svych déti. V\yznamny podil
na formaci déti maji i programy a spolecenstvi, kterym rodie své déti sver.
Rodice, katecheti a kaZdy, kdo se stara o pastoraci, at vede a povzbuzuje mlade?
k prijeti iniciacnich svatosti a ¢astému slaveni svatosti smifeni. Setkdni s Zivym
Kristem a jeho milosti ve svatostech je dlleZitym prvkem duchovniho Zivota.

Zakladem vychovy k manZelstvi je vychova zralé osobnosti s jasnou i?entitou
muze Ci Zeny, kterd se dovede ovladat a hledat vlastni povolani od Boha, Zije pro
druhé a zraje k rozhodnuti darovat se v manzelstvi ¢i zasvéceném Zivoté.

Cile vzdalené pfipravy jsou:




a) vychovavat déti a mladez k sebelcté a ucté k druhym, vést k poznani vlastni
dlstojnosti, k dozravani do identity muZe ¢i identity Zeny a k ucté vUdi
ddstojnosti druhych lidi;

b) uvést déti do krestanské antropologie a perspektivy povolani obsazené ve
kitu, ktera povede k manzelstvi nebo zasvécenému Zivotu;

c) s ohledem na budouci povoldni vychovavat dospivajici v oblasti cittd a sexuality
k velkorysé, vylucné a vérné lasce (at uz v manzelstvi, knézstvi nebo zasvéceném
Zivoté), vysvétlovat vyznam predmanzelské Cistoty.

d) nabidnout mladym lidem cestu lidského a duchovniho rustu, aby prfekondvali
nezralost, obavy a nejistotu a otevirali se vztahlim pratelstvi a lasky, které nemaji
byt majetnické nebo narcistické, ale svobodné, velkorysé a obétavé.

Blizka priprava na manzelstvi
trva priblizné jeden rok. Cirkev musi hledat cesty, jak byt dobrym a moudrym
rddcem, nikoli jen instituci, ktera zprostredkuje svatost manzelstvi na pozadani.

Podle toho, jaké zkuSenosti ma par s virou a zapojenim do Zivota cirkve, lze
pfizpUsobit napli setkdni. Jde o skutecnou cestu viry, béhem niZ je tfeba
krfestanské poselstvi snoubenctiim znovu predloZit a povzbudit je v proZivani jeho
vécné novosti a svéZesti. Pary, které jsou v cirkvi zakotveny, je vhodné povzbudit
k slaveni svatosti zvlasté pak ¢astého slaveni svatosti smireni.

Cilem blizké pripravy je:

a) znovu vyucovat snoubence, katechezi seznamovat se zaklady krestanské viry
a rozvijet nebo vést k zapojeni se do Zivota cirkve;

b) dat jim zakusit specifické uvedeni do svatosti manzelstvi, aby dospéli k
jasnému uveédomeni si jejich podstatnych charakteristik;

c) hloubéji probrat témata souvisejici s parovym vztahem a vést snoubence k
poznani vlastnich psychologickych a citovych dispozic;

d) dokoncit prvni fazi rozliSovani v paru ohledné povolani k manzelstvi;

e) pokracovat s vétsi rozhodnosti v duchovni cesté;

f) zprostfedkovat napojeni na farnost, v niz budou Zit;

g) zprostredkovat vztahy s jinymi véticimi manzelskymi pary;

h) zprostfedkovat zkuSenost spole¢ného sdileni a modlitby jak v paru, tak ve
spolecenstvi s jinymi snoubeneckymi ¢i manzelskymi pary.

Pro snoubenecky par se jevi jako velmi ucinny prostredek pastorace osobni
pratelsky pristup starSiho zkuseného lektorského pdru, ktery nejen v priibéhu
kurzu pfipravy, ale i mimo néj, svédci svym prikladem o pfitomnosti Krista ve
svatosti manzelstvi.



Tym pro rodinu prochazi se snoubenci jednotlivd témata tak, aby mohli dojit k
poznani, ze jejich pfedstava o manZelstvi je shodnd s kfestanskym manzelstvim.
Ze odpovidd tomu, po ¢em oni sami touZi a k éemu je Pan vola.

Bezprostredni priprava na manzelstvi

Cilem je:

a) pfipomenuti naukovych, moralnich a duchovnich aspektd manzelstvi (také
vyslovné sezndmeni s obsahem predepsanych kanonickych rozhovord);

b) duchovni zkuSenost setkani s Panem;

c) pfiprava na védomou a plodnou Ucast na svatebni liturgii.

Na zacatku bezprostredni pripravy na svatbu mdze probéhnout jednodenni az
dvoudenni duchovni obnova, ¢i aspon modlitebni vigilie a predani modlitby,
kterou se mohou spolec¢né modlit. Velkou roli slaveni svatosti smireni, ktera
disponuje k pfijeti milosti, kterou pro né Blh ve svatosti manZelstvi pfipravil a
odstranuje pocity viny z minulosti.

Doprovazeni mladych manzelskych part

i po svatbé. Vstup do ,trvalého stavu” vyZaduje ,trvalou formaci“ a pomoc
cirkve. Alespon v prvnich péti letech jim , byt nablizku”. ManZelstvi je zadatkem
cesty, je stale , otevienym projektem®, nikoli ,hotovym dilem”.

Pastorace manzelstvi ma byt predevsim péci o manzelské pouto. Parim ma
pomahat, aby v potiZich mély na srdci predevSim obranu a upevnéni
manzelského svazku pro jejich vlastni dobro i pro dobro déti. Pfekondvanim
téZkych chvil zraji v ldsce a svazek se utvrzuje; krize je pfileZitosti k rdstu vztahu,
k nové hloubce a autenticité.

Doprovazeni part ,,v krizi“

Je vhodné, aby ve farnosti byla k dispozici pastoracni sluzba doprovazeni
manzell v krizi, na kterou by se mohli obracet ti, kdo vnimaji, Ze se v této situaci
nachazeji. Kromé knéze se ,doprovazejicimi osobami“ pard v obtizich nebo jiz
odlou¢enych manZeld at jsou i manzelé, zejména ti, ktefi krizi jiz pfekonali. Oni
budou vyddvat svédectvi a ukazovat, Ze milosrdnym Samaritdanem je
Zmrtvychvstaly Kristus. Toto doprovazeni nenahrazuje manzelskou ¢i
psychologickou poradnu, ale jde o dllezity duchovné pastoracni program.

PapeZ FrantiSek: Vroucné si preji, aby na tento prvni dokument co nejdrive
navdzal dalsi, v némz budou uvedeny konkrétni pastoracni postupy a mozné cesty



doprovadzeni, jeZ budou vénované specidlné tém pdrum, které zaZily rozpad
manzelstvi a Ziji v novém svazku nebo jsou znovu civilné odddny. Doufejme, Ze
prijde brzy.



