PRO RODINU

Tyden pro rodinu 2026

Rodino, pohni se!
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1. Kolik &lent rodiny
dokazes/dokazete spolu,
zvednout?

RODING, POHNI SE!

18.rocnik celostatni kampané

4. Vymyslete s rodinou vitézny
tanecek.

| Hybejme se jako rodina - télem, emocemi i vztahy
Pohyb je potvrzena prevence Uzkosti i smutku.

Spole¢né aktivity sblizuji

HOMUNIKRENI KRRTY

7. Dokazete vytvofit zdravotni
sedatko z rukou a chvili nést
Jjednoho z vas?
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2. Dokazes se hluboce
predklonit a dotknout palct
na noze?

i ,ﬁ;ﬁ!

3. Zatoéte se 3x kolem své osy
a dotknéte se viastniho nosu.

5. Udélejte si rodinny turnaj
v péace.

6. Zahrajte si
“sama voda - pfihoFiva”.

9. Posun predmét (jablko,
miéek,.) od jednoho
ke druhému bez pouziti
rukou.

8. Zav¥i o&i a nech se podle

hlasu ostatnich navést do cile.

F 4

Az spini& Gkoly, hledej v textu ukrytou
TAJENKU.

~ PRosoDING.

x4
. o
. Co té zarucené
e ZVEDA ze 7idle
(z ceho jsi smutny/d,
co t& VWYTACI)?
==

6.

Co ti brani
JiT
za svym cilem?

v
=
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Komu jsi pomohl,
nebo bys chtél
pomoci,
se POSUNOUT?

do orazek | Gkolt

%

Kdy ses citil opravdu
HLUBOCE POHNUT
(co te dojalo,
prekvapilo nebo
potésilo)?

5.

Co pro tebe bylo
v posledni dobé
nejtézsi
PREKONAT?

8.

Kdo té VEDE
k tomu byt lepsi
(kym se nechavas
inspirovat)?

S ¢im bys chtél nejvic
POHNOUT
(v rodiné, ve skole/
Vv praci,
v Zivote)?

4.

Kdy se citis
PLNY ENERGIE,
ze bys mohl hory

PRENASET?

A

Kdo ti vzdycky
pomuze
POHNOUT SE,
kdyz jsi unaveny
a uz se ti nechce?

asblizent.

5

néte. Aktivity mizete: K,

Nabizime Komunikaéni karty na vylet, vchazku, vecerni posezen,

vysti
"

ey

ny. At je

o
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9. - 17. hvetna
2l2b
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RODIND, POHNI SE!

/' 18.roCnik celostatni kampané

=  Hybejme se jako rodina - télem, emocemi i vztahy
Pohyb je potvrzena prevence uzkosti i smutku.

Spolecné aktivity sblizuji

www.tydenprorodinu.cz

N~ ROMUNIRACNI KARTY



ROMUNIHACNI RARTY
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* napr. prostor pro logo vaseho centra, mésta, obce, Kraje....



1. Kolik élent rodiny 2. Dokazes se hluboce 3. Zatocte se 3x kolem své osy
dokazes/dokazete spolu, predklonit a dotknout palct a dotknéte se vlastniho nosu.
zvednout? na noze?

4. Vymyslete s rodinou vitézny 5. Udélejte si rodinny turnaj 6. Zahrajte si
tanecek. v pace. “sama voda - prihofiva".
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7. Dokazete vytvorit zdravotni 8. Zavri oéi a nech se podle 9. Posun pfedmét (jablko, \
sedatko z rukou a chvili nést hlasu ostatnich navést do cile. micek,..) od jednoho
jednoho z vas? ke druhému bez pouziti ’
rukou.

P A% spIni& Gkoly, hledej v textu ukrytou =
@% TAJENKU. @ ’@% i -
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Na tvorbé grafickych podkladl spolupracovaly

Lucie Ambrozkova
lvana Ruzickova
Martina FUrstova
Hana Puype
Adéla Drevena
Jarka Otradovcova

lvana Horakova

Dékujeme!



Vytvoreno na Canva
a pomoci Copilot Al

Otazka?

Sablona ke sdileni moZna pfes Canva Premium
Kdo si ji platite a jste ochoten povesit tuto sablonu grafiky TPR k sobé?



Jak o sobé dat védét?

co vase centrum chysta na TPR 2026

pozvat osobné novinare/redaktora na akci (nabidka snidané, obcerstveni —
aby se citil prijaty)

pri té prilezitosti se da predstavit vice - kdo jsme a co dale nabizime



Avizo o TPR 2026 zaslano

* registrovani poradatelé zr. 2025
* neregistrovani poradatelé r. 2025
14 kraja CR

* meédia ...vice viz dale

RODINNY SVAZ CR



Kdo poradal, spolupodilel se
nekeo infoermeoval o konani TPR 2025

{vyjma nasich center pro rodinu)

Zahajovaci vystava TPR v budové IMK za ucasti

Tc vedu_clothing, @cojezoe_, @eliskaviravova, @lukefry.jpg, @shluk.bunek,
@honzakohut13, @czechpsychologist; cyra_vole
Cirkev Olomoucka arcidiecéze - tiskowy mluvdi ). Gracka
FB 0OSPOD Krométiz Nahradni rodinna péce Kroméfiz
Meésta Brno — mésto

wwrY

Kromé&fiz — mésto

Znojmo

Brno — Kninicky

CEMNAP - Centrum nadé&je a pomaoci

Brno — Zidenice

Brandys nad Labem

Kolin

Kralovehradecky kraj - devét okresnich mést

Dobrugka

Hofice

Nachod

Hradec Kralowvé

MNove M. nad Metuji - Vedouci je Denisa PlEkova

Trutnov

Ji¢in - Sofia Safkova z matefského centra Kapicka

Nove Mésto nad Metuji

Dwdr Kr. n./L.

dalii mésta Rychnov nad Kné&znou

Buchlovice

Plzefiska knihovna

M35 U medvidkd

Brno — stfed

Ostrava — Dny fajne rodiny 2025

Hodkovice nad Mohelkou

lesenik




online portal

Kavarna 4 home

farnost Trinec
Zlin
Breznice
Otrokovice
Madace Credo
Meédia, ktera informowvala o TPR
a dalsi, ktera jsme informovali o tématu TPR 2026 my
Radia Radio Proglas — J. Zajitek
wnnw . cirkew.cz
Radio 7, 13.5., 7:30 — M. Qujezdska
Zpravy Cesky rozhlas
Tisk Denik
Denik pro zédpadni a jizni Cechy
Denik pro severni a wychodni Cechy
Denik pro Prahu a stiedni Cechy
Denik pro jizni Moravu a VWysocfinu - psali o TPR 2025
Denik ...pro severni a stfredni Morawvu
Casopis Casopis Rodina a ja

Televize

CT - redakce zpravodajstvi

CT Brno

CT redakce Zlin

Udalosti v regionech

13.5. CT — Dobré rano J. Zajitek (Brno a Ostrava)

14.5. CT24

Udalosti Brno

Poifad Sama doma

zaslano ddle na

Tyden v regionech

redakce WEBU CT 24

Regionalni redakce CT

Region stied (Praha, stfedni Cechy)

Region zapad (Plzen, Klatowy, Karlowy Vary)

Region wvychod (Pardubice, Hradec Kralowvé)

Region jih (Ceské Bud&jovice, lihlava, Tabor)

Region sever (Usti nad Labem, Liberec)

Arcibiskupstwvi

Olomoucka arcidiecéze - odeslano na Gracka a Matlochova

Univerzita TUL
Liberec

PhDr. Katefina Brzakova Beksova




..bez vas ani tuk ©



www.tydenprorodinu.cz
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TYDEN PRO RODINU

AKTUALNE JAK SE ZAPOJIT REGISTROVAT AKCI NABIDKAAKCI ZAPOJILISE MEDIA HISTORIE KONTAKT

NABIDKA AKCI 18. ROCNIKU TYDNE PRO RODINU

Nabidka akci 18. ro¢niku se pfipravuje, v tabulce se akce zobrazi po zaregistrovani poradatelskou organizaci.
Seznam akci ke staZeni

NABIDKA AKCI - Seznam akei

Jihomoravsky kraj | | | | jiny | 18. roénik Tydne pro rodinu I Celostitni akce Tyden pro rodinu - vyhlaSuje Rodinny svaz CR I MMJ Celd CR | 80200 | Rodinny svaz CR l
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Osobnost 18. rocniku Tydne pro rodinu

mistni Uroven
celostatni Uroven (minuly ro¢nik Adéla Hanzlickova) ...nebo?

Vase zkusenosti?
Co bychom ocekavali od napfr. ,déckare” cyra_vole MUDr. Cyril Matéjka?



Deékuji za pozornost
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