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Seminar Obcanska angaZovanost
senioru na prikladech dobré praxe
Snémovna 21. 11. 2023

Srdecné vas zveme do Prahy a uZ ted miZeme slibit
témata: Senior vrodiné, Mezigeneracni vzdélavani;
Participace seniorl ve spolecnosti a jejich
dobrovolnictvi, Projekt Komise seniorli. Podrobné zde.

Vernisaz vystavy
Co svédci rodinam — pecovat o vztahy
Snémovna — 31.10. 2023, 14:00

Pracivas, center, predstavime pfi vernisazi v Poslanecké
snémovné diky spolupraci s poslankyni Marii Jilkovou.
Prispévek pronese J. Zajicek, F. RGzicka, M. Macounova
a vystoupi ZUS Pstrossova, Praha. Srdeéné vas zveme!
Prijdte o sobé promluvit a zviditelnit svou praci. Pozvali
jsme i prvni ddmu Evu Pavlovou, cekdme na jeji
odpovéd. Zvani jsou poslanci a senatofi, zastupci
socialnich odborl krajl a akademici. Prihlaseni nutné na
horakova@rodiny.cz a do predmétu heslo ,Vernisaz”“.
TéSime se, Ze prijedete!

Co jsme privezli ze svéta?
Shrnujeme vystupy naseho
spole¢ného projektu Erasmus+,
abychom je mohli vSichni vyuzivat

V projektu Erasmus+ 2020-23 jsme sledovali tato
témata: Rodina — komunikace a tézkosti; Rodina —
profese a détské skupiny; Senioti — starnuti a poslani
Stfesni organizace — hlas rodin. Kompletni vystupy zde.
K jednotlivym tématlim:

Rodina — komunikace a tézkosti
Kurz pro vzdélavani v partnerské
komunikaci

Petra Konarikovd z plzeriského centra pro rodinu
absolvovala tento kurz, ktery zahrnuje prakticky nacvik
komunikace s osobnim dohledem lektora. Jednd se o
ucinnou cestu kvyladéni vlastnich komunikacnich
navykl a Casto i zlozvyk(, které brani rozvinuti zdravych
manzelskych a partnerskych vztah(. Autorem kurzu je
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mnichovsky Ustav pro vyzkum a vychovu v komunikaéni
terapii (Institut fir Forschung und Ausbildung in
Kommunikationstherapie e. V.), ktery vyvinul ucebni
program pfipravy na manzelstvi a partnerstvi, tzv. EPL
(orig. zkratka pro kurz). Vedly jej k tomu predevsim tfi
potieby: potfeba sprdvné komunikace, myslenka na
preventivni pfipravu, odborné dlvody a
prezkouseni. Tento svlj krok vnima Institut jako jeden
z nejvyznamnéjsich. Vice informaci na Mgr. Petra
Konatikova, petra.konarikova@bip.cz

Spolufinancovano
z programu Evropské unie
Erasmus+

Program manzelia v tazkostiach
Rodinkovo, Slovensko

Dalsi manzelské pary mohly diky Erasmus+ absolvovat
Program manzelia v tazkostiach, ktery je uréen parim
ve velkych obtizich, rozvodové nebo i porozvodové
situaci. Pracujeme na tom, abychom program ,prenesli“
do CR.

Deset kroku ke $tastnému vztahu
Jan Zajicek

DESET KROKU
KE STASTNEMU VZTAHU

Spolufinancovano
i z programu Evropské unie
RODINNY SVAZ CR Erasmus+

Letdk ke stazeni

Najit si na sebe cas
Rozhovor s Hankou a Petrem Skoloudovymi

Manzelé Hana a Petr Skoloudovi maji za sebou fadu let
prace v Centru pro rodinu Raj v Pavlovicich u Prerova.
Ale ani jim se nevyhnuly téZkosti ve vztahu. Cestu z krize
jim pfed rokem pomohl najit kurz ve slovenském centru
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Rodinkovo. ,Ujistili jsme se, jak moc B0h Zehna
manzeltm, kdyz se snazi byt pravdivi,“ fikaji.
Cely ¢lanek z Katolického tydeniku

Zivotni kouéink s kiestanskymi kougi
Nabidka nové sluzby

Chcete se ve svém Zivoté
posunout? Trapi vas vztahy ve vasi
rodiné, prace, nevite, jak dal?
Chcete prohloubit sv(j duchovni
zivot, lasku v manzelstvi, nebo
vyjit 'z krize? Diky projektu
Erasmus+ absolvovali manzelé
Hanka a Petr Skoloudovi kurz Kfestansky koucink. Jedna
se o proménujici rozhovor, ktery vychazi z poznani, Ze
vsichni jsme nastrojem v BoZich rukach. Pracuje se
schopnosti €¢lovéka nahlédnout do svého nitra diky
otdzkam ,zvenci“ ta, jak by to sdm neumél.

V soutasné dobé na Slovensku vznika Asociace
krestanskych koucd, ktera zahrne i ty ¢eské. Krestansky
koucink bude u nas uz v brzké dobé v nabidce nékolika
center pro rodinu, rozbihd se i jako doprovazeni
manzell koucovanim v Centru pro rodinu Réj. Sluzbu lze
vyuzit i on-line. Vice.

Rodina — profese a détské skupiny
Vyzvy k provozovani détské skupiny

Vyzvy
pfi provozovani détské skupiny

Martina Dlouha

Porovnani vybranych aspekti
matefskych kol a détskych skupin s eflem
poukézat na nékteré paradoxni jevy, které se objevuji v praxi
pii jejich provozovani
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Soubor ke stazeni

Sousedské hlidani — détské skupiny
Tagesmutter/Tagesvater — zkuSenosti
z Bavorska

Preshranicni sdileni zkusenosti na
seminafri v Poslanecké snémovné
konaném 7.6. 2023. Pro nas
vyznamné zjisténi bylo, Ze
sousedské hlidani bude
potiebovat doprovazejici organizace, kterym by mohla
byt i nase centra... Program a prispévky zde.
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ZkusSenosti z Némecka ve vzdélavani
zZen

Od zacatku své existence chce Frau und Beruf umoznit
kazdé Zené, aby nasla svoje zdravé sebevédomi v tom,
Ze vi, co umi, co mize nabidnout a co chce. Nejde tedy
hned o to, aby se néco naucila, ale aby si uvédomila
sama sebe. A teprve, kdyZz si pojmenuje svoje
dovednosti a svoje prani, je dalsi vzdélavani efektivni: je
Sité na miru a informace jsou vyuZzitelné. Podrobnosti.

Seniofi — starnuti a poslani

Komise seniori

Mezigeneracni politika jako participace
seniorl ve spolecnosti

Narodni centrum pro rodinu zacalo pilotné zkouset
komise seniorl v Jihomoravském kraji. Tyto komise jsou
némeckou obdobou ,uskupeni zastupujicich zajmy
seniord” (Seniorenvertretungen) a pracuji na obcich.
Cilem je vyuZiti potencidlu seniorl v misté bydlisté
a prohloubeni spoluprace generaci. Vice...

V jakych oblastech

Mili seniofFi, .
miuzete spolupracovat?
potfebujeme vate
znalosti a zkuenosti
ke zlepeni Zivota

v naii obci

nabizime spolupréci
v Komisi seniord
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LY SPOLUPUSOBENI SENIORU
v obcl na neutraini pidé
SPOLUROZHODOVANI SENIORU
© zaleZitostech, které se jich dotykaji
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Stfesni organizace — hlas rodin
Pfinosna existence rodinnych svazl

Z nasi navstévy dvou nejvétsich stfeSnich némeckych
rodinnych svaz(l jsme si odvezli fadu podnétl jak hajit
zajmy rodin, zasazovat o zlepSeni jejich Zivotnich
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podminek, pfipominkovat politické volebni programy a
pfinaset vlastni opatifeni pro spokojeny Zivot rodin, to
jsou hlavni cile rodinnych svazl. Pro€ vznikly a jaké cile
sleduji dnes? Vice.

Volebni pravo pro mladez aneb
kdyby volila i ,,miminka”
Namét z Némeckého rodinného svazu

V roce 2025 bude 22,3 % ceskych obyvatel starSich 65
let a do poloviny stoleti se jejich pocet pfiblizi k 30 %. To
je velmi vlivnd voli¢skd zdkladna upFednostiujici
predevsim vlastni potfeby. Existuje feSeni pro mladé
rodiny s détmi? Vyhody volebniho prava od narozeni.
Vice.

Rodinné svazy - hlas rodin
Fenomén bez konexi

Pro efektivni rodinnou politiku je nezbytna existence
stfeSnich prorodinnych organizaci. Pravé ony dokazou
vnimat potfeby rodin a snimi souvisejici opatfeni
v zadoucich souvislostech a nejsou pohlceni dalSimi
politickymi zajmy. Vice.
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Berlin - konzultace v Némeckém rodinném svazu

Mnichov - odtud jsme dovezli informace
k Sousedskému hlidani (détskym skupinam), tedy
Tagesmutter/Tagesvater (denni matka/otec)

Konzultace na Bavorském ministerstvu pro rodinu,
prdci a socidlni véci

Povinnosti vychovatele(ky) Détské skupiny

Prostor na vyjasnéni otdzek s inicidtorkami
a zakladatelkami Sousedské détské skupiny v Mnichové

Déni v cirkvi
Jubilejni rok rodiny 2025
31.5.-1.6.2025

PapeZz FrantiSek wvyhlasil rok
2025 Jubilejnim rokem
rodiny s tématem ,Poutnici
nadéje. V rdmci pfipravy zada,
abychom vr. 2023 studovali
dokumenty Il. Vatikdnského
koncilu a vr. 2024 se zaméfili na modlitbu. Jedna se
o Ctyfi zakladni materidly. Logo, hymna, modlitba,
moznost dobrovolnictvi a dalsi materidly najdete na
souborné strance Jubilea.

Tésime se na vidénou v Dubu nad
Moravou 3. - 4.Fijna 2023.
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