Vyuzivejte prava rodict

» Jako rodi¢e mate pravo byt informovani
o obsahu vyuky. Kdyz vite, co se dité uci,
muzete doma navazat a doplnit pohled viry
i praktické zkusenosti.

» Tam, kde je obsah v rozporu s vasim pre-
svédcéenim, Ize pozadat o vyjimku. Dullezité
je vysvétlit ditéti, Ze to nenf ,uték"”, ale védo-
mé rozhodnuti zit hodnoty konzistentné.

Pripravte dité na konfrontaci

> Dité se mdze setkat s vysméchem nebo ne-
souhlasem. Naucte ho, Ze vira neni o tvrdo-
hlavosti, ale o laskavém a pevhném postoji.

» Kdyz rekne: ,Ja vérim, ze zivot ma hodnotu
od poceti” je dobré, aby také chapalo, ze se
pritom uci i respektu k lidem, ktefi smysleji ji-
nak. Obrana viry je zaroven skolou empatie.

» To vse je ale mozné jen tehdy, pokud mezi
rodicem a ditétem panuje davéra - dité
potrebuje védét, ze muize vyslovit i odlis-
ny nazor, aniz by se balo odmitnuti. Prave
otevrenost v rodiné dava prostor, aby se
vira stala skute¢nym dialogem a ne jen jed-
nostrannym predavanim pravidel.

4. Spojte se s dalsimi rodici

> Spolecenstvi kfestanskych rodicl vytvari
bezpecné zazemi, kde si mlzete vymeéno-
vat zkusSenosti a hledat spolecné cesty.

> Spole¢ny hlas rodicd (i jen nékolika) ma ve
Skole vetsi vahu a dité vidi, ze viru nezije jen
jeho rodina, ale i Sirsi spolecenstvi.

Manzellim a rodiné nablizku

Centra pro rodinu

Podporujte dité emocionalné

> Kdyz zazije vysmeéch nebo pocit osameéni,
potrebuje jistotu, Ze neni ,Spatné” jen proto,
ze ma jiny (mensinovy, moderni) nazor, odlis-
né se obléka ¢ije jakkoli jinak jiné.

» Ucte ho rozlisovat mezi byt odlisSny” a , byt
ménécenny”. Pripominejte, Ze jeho hodnota
nestoji na minéni spoluzakd, ale na Bozi lasce,
ktera je bezpodminecna.

Zapojte dité do farnosti ¢i mladeznické sku-
piny - déti potrebuji vedét, Ze nejsou samy,
a spolecenstvi jim mdze dodavat silu.
Sdilejte zkusenosti s dalsimi rodici - vzdjemna
podpora ve spoleCenstvi pomaha unést tézkosti.
Vyuzivejte programy center pro rodinu, kfes-
tanskych poraden a aktivit farnosti, které
nabizeji praktickou pomoc a inspiraci.
Pozadejte o rozhovor knéze &i katechety/tky
- mohou byt cennymi privodci pri hledani
odpovédi i posileni viry celé rodiny.

Zvazte kfestanskou skolu, pokud to podminky
dovoluji. Poskytuje prostredi, kde je predpo-
klad, Zze vira a vzdélani prirozené souzni.

Docetli jste az sem?
Potrebujete vic?
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Inspirace, jak pomoci
détem zit kFestanské
hodnoty a s odvahou
obstat v odliSnosti.



DOMA

Budujte pevny vztahovy zaklad,

aby déti zazivaly pfrijeti a lasku

» Spoleénym ¢asem na povidani po navratu
ze $kolky/skoly; spole€énou pfFipravu jidla;
domaci pracemi - | zde Ize projevit zajem
o dité, o jeho prozivani, vztahy, ne/Uspéchy,
aby citilo bezpodmineény zajem.

» Pravidelnou modlitbou (napft. pred spa-
nim, pred jidlem) - dava rodiné rytmus
a pomaha ditéti ucit se vdécnosti a pokoji.
Otevirad prostor k upfimnému sdileni a dis-
kusi o tom, co déti tizi, a k hledani Bozi vile
a spravne cesty.

> Spole¢nym ¢tenim Pisma - dotyka se té-
mat, jez uci rozliSovat dobro od zla a dava
konkrétni priklady pro zivotni situace.

» Volnoc¢asovym programem - vylety, sport,
umeni ¢i sluzba druhym posiluji vztahy
a ukazuiji, ze radost nenf treba hledat online.

> PécCi o pouto mezi rodici - dité vyrista nej-
jistéji tam, kde vidf lasku, respekt a spolu-
praci mezi mamou a tatou. U&i se, Ze laska
neni samozrejmost, ale néco, co stoji za to
chranit a péstovat.

Vysvétlujte hodnoty,
ne jen pravidla

» Misto prostého zakazu ,nesmis |hat” ukazte,
ze pravda je zdkladem ddvéry - v rodiné
i mezi prateli. Pravdivost a autenticita vede
dité k tomu, aby umélo budovat vztahy,
které stoji na dlvére a vzajemném respektu.

> Ucte, Ze milosrdenstvi, odpusténi, pokora
a sluzba nejsou jen ctnosti z Bible, ale schop-
nosti, které vedou k stastnému a kvalitnimu
zivotu.

» Dité bude tim |épe chapat, v ¢em spociva
Bozi laska a milosrdenstvi, kdyz udéla doma
zkusenost s bezpodminecnym pfFijetim
a s pravdivosti slov.

Zijte hodnoty, které uéite

» Déti se uci predevsim ndpodobou. Kdyz
rodi¢e sami usiluji o uprimnost, spravedI-
nost a lasku, déti to vnimaji mnohem silngji
nez pouha slova od jinych.

» Nebojte se ukazat, ze i dospéli chybuji/
hresi - a Ze cesta k napravée vede pres
uznani chyby, omluvu, odpusténi a snahu
o napravu. To dava ditéti jistotu, ze selhani
neznamena konec.

» Vyuzijte skolniho prospéchu k prohlubo-
vani védomi, ze vykony nejsou na prvnim
misté, a Ze si vice cenite poctivého pfi-
stupu k plnéni Ukold a ochoté prekonavat
vlastni omezeni. Mnozi svati nebyli pfilis
nadani studenti, ale byli vytrvali.

» Vedte déti k ucté ke kazdému stvoreni
a Clovéku, at je jakykoli a v jakékoli Zzivot-
ni situaci. Pfipomente jim JeziSova slova
(Mt 71 a J8,7). | dité se mlze ocitnout
v okamziku, kdy bude jediné odlisné -
svym presvedcenim, vzhledem nebo cho-
vanim. Prijeti a respekt k druhym ho nauci
lépe pfrijimat i viastni jinakost.

Podporujte otevreny dialog

> Ptejte se déti na jejich myslenky a dovolte
i tézké otazky. Vira se neboji pochyb a hleda-
ni - naopak roste, kdyz je vystavena otazkam.

» Spoleéné hledani odpovédi posiluje vztah
ditéte s rodici a uci ho, ze hledani pravdy
neni ohrozenim, ale cestou k hlubsimu po-
rozumeni.

VE SKOLE

Zajimejte se o sSkolni prostredi

> Sledujte, jaké hodnoty skola predava (v etic-
ké vychové, prirodnich védach &i sexualni
vychové) - tim davate ditéti signal, ze vam
na jeho zZivoté zadlezi. Zajem o obsah vyuky
mUzete projevit napriklad pFi pFipravé déti
na vyucovani.

» Otevieny rozhovor s uciteli pomaha budo-
vat vzdjemny respekt a ddvéru. Dité zaroven
vidi, Ze jeho rodice se neboji spolupracovat
a stat si za svym.



