
Podporujte dítě emocionálně
	 �Když zažije výsměch nebo pocit osamění, 

potřebuje jistotu, že není „špatné“ jen proto, 
že má jiný (menšinový, moderní) názor, odliš-
ně se obléká či je jakkoli jinak jiné.

	 �Učte ho rozlišovat mezi „být odlišný“ a „být 
méněcenný“. Připomínejte, že jeho hodnota 
nestojí na mínění spolužáků, ale na Boží lásce, 
která je bezpodmínečná.

Další doporučení
	 �Zapojte dítě do farnosti či mládežnické sku-

piny – děti potřebují vědět, že nejsou samy, 
a společenství jim může dodávat sílu.

	 �Sdílejte zkušenosti s dalšími rodiči – vzájemná 
podpora ve společenství pomáhá unést těžkosti.

	 �Využívejte programy center pro rodinu, křes-
ťanských poraden a aktivit farností, které 
nabízejí praktickou pomoc a inspiraci.

	 �Požádejte o rozhovor kněze či katechety/tky  
– mohou být cennými průvodci při hledání 
odpovědí i posílení víry celé rodiny.

	 �Zvažte křesťanskou školu, pokud to podmínky 
dovolují. Poskytuje prostředí, kde je předpo-
klad, že víra a vzdělání přirozeně souzní.

Dočetli jste až sem?
Potřebujete víc?

OZVĚTE SE NÁM!
rodiny@rodiny.cz

Inspirace, jak pomoci 
dětem žít křesťanské 
hodnoty a s odvahou 
obstát v odlišnosti.

SÍLA RODINY 
Jak podpořit 
zdravý vývoj dětí

Využívejte práva rodičů
	 �Jako rodiče máte právo být informováni 

o obsahu výuky. Když víte, co se dítě učí, 
můžete doma navázat a doplnit pohled víry 
i praktické zkušenosti.

	 �Tam, kde je obsah v rozporu s vaším pře-
svědčením, lze požádat o výjimku. Důležité 
je vysvětlit dítěti, že to není „útěk“, ale vědo-
mé rozhodnutí žít hodnoty konzistentně.

Připravte dítě na konfrontaci
	 �Dítě se může setkat s výsměchem nebo ne-

souhlasem. Naučte ho, že víra není o tvrdo-
hlavosti, ale o laskavém a pevném postoji.

	 �Když řekne: „Já věřím, že život má hodnotu 
od početí,“ je dobré, aby také chápalo, že se 
přitom učí i respektu k lidem, kteří smýšlejí ji-
nak. Obrana víry je zároveň školou empatie.

	 �To vše je ale možné jen tehdy, pokud mezi 
rodičem a dítětem panuje důvěra – dítě 
potřebuje vědět, že může vyslovit i odliš-
ný názor, aniž by se bálo odmítnutí. Právě 
otevřenost v rodině dává prostor, aby se 
víra stala skutečným dialogem a ne jen jed-
nostranným předáváním pravidel.

Spojte se s dalšími rodiči
	 �Společenství křesťanských rodičů vytváří 

bezpečné zázemí, kde si můžete vyměňo-
vat zkušenosti a hledat společné cesty.

	 �Společný hlas rodičů (i jen několika) má ve 
škole větší váhu a dítě vidí, že víru nežije jen 
jeho rodina, ale i širší společenství.
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DOMA 
Budujte pevný vztahový základ, 
aby děti zažívaly přijetí a lásku
	 �Společným časem na povídání po návratu 

ze školky/školy; společnou přípravu jídla; 
domácí pracemi – I zde lze projevit zájem 
o dítě, o jeho prožívání, vztahy, ne/úspěchy, 
aby cítilo bezpodmínečný zájem.

	 �Pravidelnou modlitbou (např. před spa-
ním, před jídlem) – dává rodině rytmus 
a pomáhá dítěti učit se vděčnosti a pokoji. 
Otevírá prostor k upřímnému sdílení a dis-
kusi o tom, co děti tíží, a k hledání Boží vůle 
a správné cesty.

	 �Společným čtením Písma – dotýká se té-
mat, jež učí rozlišovat dobro od zla a dává 
konkrétní příklady pro životní situace.

	 �Volnočasovým programem – výlety, sport, 
umění či služba druhým posilují vztahy 
a ukazují, že radost není třeba hledat online.

	 �Péčí o pouto mezi rodiči – dítě vyrůstá nej-
jistěji tam, kde vidí lásku, respekt a spolu-
práci mezi mámou a tátou. Učí se, že láska 
není samozřejmost, ale něco, co stoji za to 
chránit a pěstovat.

Vysvětlujte hodnoty, 
ne jen pravidla
	 �Místo prostého zákazu „nesmíš lhát“ ukažte, 

že pravda je základem důvěry – v rodině 
i mezi přáteli. Pravdivost a autenticita vede 
dítě k tomu, aby umělo budovat vztahy,  
které stojí na důvěře a vzájemném respektu.

	 �Učte, že milosrdenství, odpuštění, pokora 
a služba nejsou jen ctnosti z Bible, ale schop-
nosti, které vedou k šťastnému a kvalitnímu 
životu.

	 �Dítě bude tím lépe chápat, v čem spočívá 
Boží láska a milosrdenství, když udělá doma 
zkušenost s bezpodmínečným přijetím 
a s pravdivostí slov.

Žijte hodnoty, které učíte
	 �Děti se učí především nápodobou. Když 

rodiče sami usilují o upřímnost, spravedl-
nost a lásku, děti to vnímají mnohem silněji 
než pouhá slova od jiných.

	 �Nebojte se ukázat, že i dospělí chybují/
hřeší – a že cesta k nápravě vede přes 
uznání chyby, omluvu, odpuštění a snahu 
o nápravu. To dává dítěti jistotu, že selhání 
neznamená konec.

	 �Využijte školního prospěchu k prohlubo-
vání vědomí, že výkony nejsou na prvním 
místě, a že si více ceníte poctivého pří-
stupu k plnění úkolů a ochotě překonávat 
vlastní omezení. Mnozí svatí nebyli příliš 
nadaní studenti, ale byli vytrvalí.

	 �Veďte děti k úctě ke každému stvoření 
a člověku, ať je jakýkoli a v jakékoli život-
ní situaci. Připomeňte jim Ježíšova slova 
(Mt 7,1 a J8,7). I dítě se může ocitnout 
v okamžiku, kdy bude jediné odlišné – 
svým přesvědčením, vzhledem nebo cho-
váním. Přijetí a respekt k druhým ho naučí 
lépe přijímat i vlastní jinakost.

Podporujte otevřený dialog
	 �Ptejte se dětí na jejich myšlenky a dovolte 

i těžké otázky. Víra se nebojí pochyb a hledá-
ní – naopak roste, když je vystavena otázkám.

	 �Společné hledání odpovědí posiluje vztah 
dítěte s rodiči a učí ho, že hledání pravdy 
není ohrožením, ale cestou k hlubšímu po-
rozumění.

VE ŠKOLE
Zajímejte se o školní prostředí
	 �Sledujte, jaké hodnoty škola předává (v etic-

ké výchově, přírodních vědách či sexuální 
výchově) - tím dáváte dítěti signál, že vám 
na jeho životě záleží. Zájem o obsah výuky 
můžete projevit například při přípravě dětí 
na vyučování.

	 �Otevřený rozhovor s učiteli pomáhá budo-
vat vzájemný respekt a důvěru. Dítě zároveň 
vidí, že jeho rodiče se nebojí spolupracovat 
a stát si za svým.


