
Dne 24. února 2026 byli
předseda Rodinného svazu
Jan Zajíček, místopředsedkyně
Marie Oujezdská a ředitelka
Národního centra pro rodinu
Jaroslava Otradovcová
společně se zástupkyněmi Sítě
pro rodinu a Unií center pro
rodinu a komunitu na úvodní
návštěvě ministra práce
a sociálních věcí Aleše
Juchelky. Cílem návštěvy bylo
představit význam naší práce
pro rodiny, která v minulosti
opakovaně musela obhajovat
svoji užitečnost v pomyslné
soutěži s prací s ohroženými
rodinami, dětmi v náhradní
rodinné péči nebo prací
s rodinou zasaženou nějakou
jinou patologií.
Pan ministr se ujal úvodního
slova. Zdůraznil, že rodinu
vnímá jako základní stavební
kámen každé společnosti a že
chce vrátit rodinu do středu
zájmu ministerstva práce.
Ujistil nás, že považuje za
důležité, aby nebyly řešeny až
krizové jevy, ale aby byly
identifikovány zavčas jejich
příčiny a aby byly řešeny   
v samotných počátcích. Jinými
slovy považuje za důležitou
prevenci.
Jedním z hlavních témat byla
diskuse o Národním dotačním
titulu Rodina, který
představuje jediný zdroj
financování pracovníků  
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Pamětníci si možná pamatují na
rozvojový projekt z let 2016 – 2018,
kdy jsme doplnili 
a aktualizovali statut, vytvořili
nové webové stránky, facebook a
sepsali strategický plán.
Na podzim loňského roku Výbor
rozhodl, že by bylo potřeba udělat
novou SWOT analýzu, nově
promyslet náplně činností
nutných pro 

dobré fungování naší střešní
organizace a v neposlední řadě
i najít finance pro odměňování
alespoň těch, kteří nesou
hlavní tíhu. Po úvodním
setkání v Kunraticích letos 
v lednu jsme se rozhodli, že
budeme systematicky
pokračovat 20. března t.r. 
v Brně pod vedením
zkušeného facilitátora Petra
Švíky z Jihlavy. Kdo by se chtěl
podílet na této důležité práci,
prosím, přihlaste se na
oujezdska@rodinnysvaz.cz.
Předem děkujeme.

Schůzka                       s
ministrem Juchelkou
-
Shrnutí klíčových
bodů jednání RS ČR

na hlavní pracovní poměr.
Tento titul navíc generuje
i další zdroje, včetně těch
státních.
Na jednání jsme upozornili
na potřebu revize Strategie
rodinné politiky 2024-2030 
a opětovné ukotvení
Národního dotačního titulu 
a existenci center ve Strategii.
Bylo dohodnuto, že se bude
pokračovat ve vzájemné
výměně názorů a hledání
odpovědí na otázky, které
zajímají obě strany.

Po osmi letech 
se budeme zase
zabývat silnými 
a slabými stránkami,
příležitostmi 
a hrozbami
Rodinného svazu

mailto:oujezdska@rodinnysvaz.cz


Jubilejní 20. ročník NTM obohatila,
naše centra pro rodinu a členové
Rodinného svazu, uspořádáním 33
akcí. Mezi 9 . - 15. únorem nabídla
kurzy partnerské komunikace,
manželské večery i odborné
přednášky zaměřené na
vztahovou komunikaci,
porozumění a obnovu
manželského života. Velkou oblibu
si získaly také tematické stezky,
rande, poutě či inspirativní
e‐mailové výzvy, které manželům
nabízely nenáročné, ale hluboké
impulzy k vzájemnému sblížení. 

Některá centra se zaměřila na
duchovní rozměr vztahu –
například prostřednictvím obnovy
manželského slibu nebo
společných poutí. Jinde převládal
kulturní program 
v podobě plesů, filmových rande či
kaváren pro manžele. 
Máme radost, že naše centra
významně přispěla zlepšení
partnerských vztahů v různých
životních etapách. 
Skvělým vtipně-vážným počinem
byl videosestřih rozhovorů s
manželi k tématu Co vám o
manželství neřekli, 

Přípravy druhého dílu cyklu
Dopady rozpadu vztahu
vstupují do finální fáze. Seminář,
který proběhne online ve
čtvrtek 12. března 2026 od 17
do 20 hodin, navazuje na první
část zaměřenou na partnerskou
a rodičovskou rovinu krize 
a rozšiřuje pohled o perspektivu
víry a kanonického práva.
Svou účast přislíbili:
doc. Dominik Opatrný, ICLic.
Stanislav Tomšíček, 
Mons. ICLic. Karel Moravec,
PaedDr. ICLic. Michal
Podzimek, ICLic.. Libor Botek,
Mgr. Andrea Múdra
Program vznikal také díky Vaší
zpětné vazbě, za kterou
upřímně děkujeme. Velmi si
vážíme i nabídek bonusových
příspěvků. Pokud by někdo 
z vás chtěl ještě doplnit krátké
bonusové video (jako to už
udělali Guttnerovi 
z Manželských večerů a Jiří
Šmahel z Manželských setkání), 

📍Dopady rozpadu
vztahu II. - online

jako u prvního dílu, budeme za ně
vděční. Prosíme rovněž          
o pomoc s šířením informace    
o semináři. Budeme rádi, pokud
plakát, který vám byl zaslán 18.2. (či
je ke stažení na webu rodiny.cz),
nabídnete svým klientům a
spolupracovníkům nebo jej
nasdílíte prostřednictvím svých
komunikačních kanálů.
Zároveň se již rýsuje třetí, patrně
závěrečný díl cyklu, který bude
věnován životu těch, kteří po
rozpadu manželství žijí v novém
svazku. Jeho realizaci plánujeme
na léto, případně spíše podzim
2026. Děkujeme za vaši spolupráci
a podporu. Program a
podrobnosti. 

Dvě desítky našich
center podpořily
třicítkou akcí
Národní týden
manželství (NTM)
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jehož autorkou je Lenka Špatná
z CPR Šumperk. Přehled akcí
TPR 2026.

Nabídka - Grantový
diář
Zájemci o odběr grantového
diáře, s nabídkou grantů
vhodných pro NNO od státních
DT přes krajské výzvy až po
nadace, kontaktujte
oujezdska@rodinnysvaz.cz.

Foto: video Co vám o manželství neřekli

https://www.rodiny.cz/dopady-rozpadu-ii-manzelstvi-z-pohledu-viry-i-kanonickeho-prava-save-the-date/
http://youtube.com/watch?v=NJ6fT7G9YsQ&si=Tr4G05C_oZo0alu4&fbclid=IwY2xjawP6lBJleHRuA2FlbQIxMQBzcnRjBmFwcF9pZBAyMjIwMzkxNzg4MjAwODkyAAEez9911vWdRbrNjiIDv04qVzq67pQ1f4X2dnhYueqyTrOgNgtyJ6wDB7i0E0w_aem_LaaHklTVlTkEKYd7dXB_6g
http://youtube.com/watch?v=NJ6fT7G9YsQ&si=Tr4G05C_oZo0alu4&fbclid=IwY2xjawP6lBJleHRuA2FlbQIxMQBzcnRjBmFwcF9pZBAyMjIwMzkxNzg4MjAwODkyAAEez9911vWdRbrNjiIDv04qVzq67pQ1f4X2dnhYueqyTrOgNgtyJ6wDB7i0E0w_aem_LaaHklTVlTkEKYd7dXB_6g
https://www.rodiny.cz/dopady-rozpadu-ii-manzelstvi-z-pohledu-viry-i-kanonickeho-prava-save-the-date/
https://www.rodiny.cz/wp-content/uploads/2026/02/2026_Dopady_rozpadu_vztahu_II_A4-web.pdf
https://www.rodiny.cz/dopady-rozpadu-ii-manzelstvi-z-pohledu-viry-i-kanonickeho-prava-save-the-date/
https://www.rodiny.cz/dopady-rozpadu-ii-manzelstvi-z-pohledu-viry-i-kanonickeho-prava-save-the-date/
https://www.rodiny.cz/dopady-rozpadu-ii-manzelstvi-z-pohledu-viry-i-kanonickeho-prava-save-the-date/
https://www.rodiny.cz/dopady-rozpadu-ii-manzelstvi-z-pohledu-viry-i-kanonickeho-prava-save-the-date/
https://www.tydenmanzelstvi.cz/prehled-udalosti/
https://www.tydenmanzelstvi.cz/prehled-udalosti/


Olympijské hry
jako reklama 
na rodinu

"Pomohli mi dostat se sem, 
do tohoto týmu, a dosáhnout
mého snu“, Laila Edwards,
americká hokejistka. Stříbrná
česká snowboardcrossařka Eva
Adamczyková chovala 
v náručí svého malého syna... 
Jsou to právě členové rodiny,
kterým děkovali v první řadě
všichni medailisté. Mnozí
sportovci sdělili, že rodina je
miluje bez ohledu na výsledek
závodu.

Lepší PR pro rodinu jsme už
dlouho nevideli. 🙂

veřejnost a farnosti k této nabídce.
Zaznělo i představení programu
Manželská setkání 50+ od Petra
Švíky. 
Tento projekt reaguje na
specifické výzvy, které přináší
druhá polovina života – odchod
dětí z domova, změny rolí 
i zdravotní obtíže. 

Ukazuje se, že právě v tomto věku
je klíčová vztahová 
a duchovní zralost, která dovoluje
partnerům prožívat manželství
aktivně a naplněně 
i v seniorském věku. 
Hostem setkání byl arcibiskup Jan
Graubner, který uvedl do
problematiky určení neplatnosti
manželství a zdůraznil, jak zásadní
roli hraje kvalitní příprava na
společný život jako nejlepší
prevence budoucích rozpadů.
Tématu se věnoval 
i P. Bogdan Stępień, misionář
milosrdenství z plzeňské diecéze,
který online sdílel zkušenosti 
z péče o rozvedené 
a znovusezdané v duchu papežské
encykliky Amoris Laetitia. 

Nyní stojíme před přípravou
dalšího setkání, které nás čeká 
v květnu (19. - 20. 5. 2026), 
a chceme vás pozvat 
k reflexi. Jakými konkrétními
tématy bychom měli naplnit náš
společný čas, aby naše setkání
bylo smysluplné ideálně pro
všechny z nás a naše aktivity byly
skutečně “namíru“ našim bližním? 

Budeme vděční za vaše podněty,
které nám pomohou zformovat
program tak, aby byl živým 
a praktickým přínosem pro nás
všechny. Pište, prosím, 
na otradovcova@rodiny.cz
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Dikasteria pro laiky, rodinu
a život, které se zabývaly
situací, kterou přináší stárnutí
populace, nízká porodnost či
eko-úzkost. Jako odpověď na
tyto výzvy bylo nabídnuto
devět pastoračních cest, které
sahají od prevence u mládeže
až po doprovázení zraněných
vztahů. Program se věnoval
i další přípravě na Týden pro
rodinu 2026 s mottem „Rodino,
pohni se!“, které má za cíl
posílit viditelnost center pro
rodinu a osobně pozvat 

Lednové pražské setkání
center pro rodinu se opět
věnovalo tomu, jak najít cesty
citlivě a zároveň kompetentně
doprovázet rodiny v naší
společnosti. Soustředili jsme se
ovšem na ty, kteří procházejí
krizí nebo bolestným
rozpadem manželství. Diskuse
se dotýkaly nejen duchovních
či legislativních aspektů
(rozvodová novela, náhradní
mateřství), ale i velmi
praktických rovin, které
můžeme ovlivnit při
komunikaci s novou vládou.
Zazněly i zprávy z analýz 

Od pražského
setkání
ke květnovým
výzvám v Újezdě 

NCR na svém webu rodiny.cz
otevřelo veřejnosti monitoring
médií zaměřený na rodinnou
politiku. Přináší tak přehled 
o aktuálním dění i o tom, jak se
proměňuje veřejná a politická
debata o prorodinných
opatřeních a jaké kroky jsou 
v této oblasti připravovány.
Uvedený soubor průběžně
doplňujeme.  
Měli byste zájem o dílčí
informace do FB/WhA skupiny?
Případně zaměření se i na
duchovně pastorační témata?
Dejte nám o tom vědět na
otradovcova@rodiny.cz nebo
do skupiny RS na WhatsApp. 

Mediamonitoring
k dispozici na webu

http://www.rodiny.cz/category/media/https-www-rodiny-cz-media-monitoring
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Web má uchovně-pastorační
charakter a je otevřen vašim
článkům, propagaci programů,
sdílení zkušeností i osobních
příběhů. Prostor nabízíme také na
souvisejících profilech na
Facebooku a Instagramu (bude
založen v nejbližší době). 
Pokud máte námět či hotový text,
budeme rádi za jeho zaslání na
adresu horakova@rodiny.cz.
Cílovou skupinou jsou věřící
manželé a rodiny, nikoli oborná
veřejnost. Do budoucna bychom
rádi projekt dále rozvíjeli a posílili 
i jeho propagaci.

prosbami a úmysly. 
Můžete nám je napsat na
otradovcova@rodiny.cz.

Nabídka PR pro vás -
Manželům nablízku
ožívá a rozšiřuje se

Modlitba za rodiny 
na Radiu Proglas

V pátek 6. února 2026 navštívil
CPR Ostrava ministr práce 
a soc. věcí Aleš Juchelka. Ministr
na svém FB uvedl: “Dnešní den
jsem strávil tam, kde bije srdce 
sociální politiky – v Centru pro
rodinu. Právě tady, mezi lidmi,
kteří se denně starají o ty
nejzranitelnější, si člověk nejvíc
uvědomí, co musíme v Praze 
u kulatého stolu dotáhnout. Co
jsme probrali? Mladé rodiny 
a porodnost: V centrech, jako je
toto, vidíme, co rodiče skutečně
trápí. Pokud chceme, aby se 
v Česku rodilo víc dětí, musíme
jim dát jistotu a podporu hned od
začátku, ne je zavalit byrokracií.
Pěstounská péče: Mluvil jsem 
s profesionálními pěstouny. Jsou
to hrdinové, ale systém jim to
někdy zbytečně komplikuje.
Musíme jim uvolnit ruce! Peníze
pro sociální služby: Centra pro
rodinu dělají neuvěřitelnou práci,
ale pořád bojují o každou korunu.
Stabilní financování je prostě
nutnost. OSPOD: Potřebujeme,
aby sociální pracovníci měli čas na
práci v terénu a s rodinou, ne aby
jen vyplňovali tabulky. Díky všem 
v Centru za jejich nasazení. Takhle
vypadá pomoc v praxi!”

Ministr Juchelka 
navštívil
CPR Ostrava 

Každou neděli přibližně v 18:25
zve Radio Proglas posluchače ke
společné Modlitbě za rodiny.
Tento pravidelný čas nabízí
prostor ke ztišení, prosbě 
i vděčnosti za rodiny všech enerací
a za jejich každodenní radosti 
i starosti. Do modlitby se 
zapojují rodiny, jednotlivci
i manželé z různých míst.
Každou druhou neděli 
v měsíci se připojuje také Národní
centrum pro rodinu 
s úmysly za Boží blízkost, jednotu,
sílu v těžkostech 
a uzdravení vztahů. Modlitba je
příležitostí svěřit Bohu to, co sami
často nést nedokážeme, 
a čerpat pokoj a naději pro všední
dny. Připojte se i vy se svými

Foto: FB Aleš Juchelka 

Vzpomínáte na projekt
Manželům nablízku? Stávající
obsah webu rozšiřujeme na
Manželům a rodině nablízku. 

Ve dnech 4. - 6. 2. 2026 v Římě
zasedalo Dikasterium pro laiky,
rodinu a život. Téma „Dokud
nebude Kristus tvořen ve vás“
(Gal 4,19) přineslo signál, že
budoucnost církve nestojí na
změně struktur, ale na hluboké
„formaci srdce“. 

V tomto procesu hrají
nezastupitelnou roli právě
manželé a rodiny. Papež Lev
poukázal na slova sv. Augustina,
abychom se dívali na Marii: “...tím,
že nám dala Krista, stvořila nás
láskou, aby se v církvi narodili
věřící,...“ Máme napodobovat její
víru a svěřovat se její přímluvě.
Pastorační setkání se mají a stát
se „autentickými zážitky setkání 
s Ježíšem Kristem“. 

Kardinál Farrell zdůraznil potřebu
křesťanské formace 
a doprovázení rodin a manželů 
s tím, aby “takovou formaci vedly
především páry, které skrze
svědectví vlastního života mohou
vést, osvěcovat a podporovat
ostatní manžele – zejména
mladší páry a ty, které čelí
krizovým chvílím. Zdroj. 

Myšlenky
z plenárního zasedání
Dikasteria pro laiky,
rodinu a život 

mailto:otradovcova@rodiny.cz
https://www.facebook.com/photo/?fbid=1275515307722608&set=pcb.1275515617722577
https://www.facebook.com/photo/?fbid=1275515307722608&set=pcb.1275515617722577
http://www.manzelumnablizku.cz/
https://www.laityfamilylife.va/content/laityfamilylife/en/news/2026/la-formazione-genera-la-vita-di-cristo-in-noi.html
https://www.laityfamilylife.va/content/laityfamilylife/en/news/2026/la-formazione-genera-la-vita-di-cristo-in-noi.html
https://www.laityfamilylife.va/content/laityfamilylife/en/news/2026/iii-assemblea-plenaria--offrire-ai-laici-una-formazione-alla-vit.html
https://www.laityfamilylife.va/content/laityfamilylife/en.html
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Na společném setkání jsme vás
informovali o přípravách účasti na
Světovém dni dětí v Římě (25. - 27.
9.2026) a zvali vás ke spolupráci na
organizaci výjezdů pro rodiny.
Situace se však změnila.
Chirografem ze dne 13. února 2026
papež Lev XIV. zrušil Pontifical
Committee for World Children's
Day a jeho kompetence převedl
na Dikasterium pro laiky, rodinu 
a život. Následně bylo oznámeno,
že mezinárodní setkání plánované
na září 2026 v Římě se
neuskuteční. 

Slavení Světového dne dětí se má
nově odehrávat především na
úrovni místních církví. Rádi
bychom vás proto povzbudili 
k úvaze, zda by nebylo možné 
v původně plánovaném termínu
na konci září – případně 
v jeho blízkosti – uspořádat 
ve vašich centrech vlastní
program pro děti a rodiny. Může
jít o jednodenní setkání, mši sv.
pro rodiny/děti, odpoledne pro
děti, tematickou katechezi či
komunitní slavnost. Budeme rádi,
pokud se s námi podělíte o své
nápady či záměry. 

V případě zájmu rádi pomůžeme
se sdílením inspirací nebo
společnou komunikací.
otradovcova@rodiny.cz

Světový den dětí
v Římě 2026 byl
zrušen 

Další schůzky center

Újezd u Uničova 
19. - 20. 5. 2026
Host: Mons. Josef Nuzík,
ve středu školení Odolnost
(M. Macounové a kol.)
Vranov u Brna 
13. - 14. 10. 2026
Host: Mons. Pavel Konzbul,
ve středu školení Krizová
intervence
Kunratice u Prahy 
12 - 13. 1. 2027
Host v jednání: Mons.
Stanislav Přibyl 
Ostrava
25 - 26. 5. 2027

Termíny

20. 3. 2026 SWOT analýza
RS, Brno
9. - 17. 5. 2026 Týden pro
rodinu s mottem Rodino,
pohni se!

V českobudějovické katedrále
sv. Mikuláše došlo 14. února
2026 k historické události –
diecéze poprvé přijala pět žen
do stavu zasvěcených vdov,
starobylé formy duchovního
života navazující na praxi rané
církve. 
Věra Čížková, Ludmila
Harášková, Marie Hadačová,
Marie Pumprová a Aloisie
Palarčiková se po dlouhé
patnáctileté přípravě rozhodly
zasvětit svůj život modlitbě,
službě a hlubšímu
následování Krista, přičemž
nadále zůstávají ve svých
domovech a komunitách. 
Tento krok navazuje na úsilí
Marie Ventové, první české
zasvěcené vdovy z roku 2009,
a na nedávné schválení
obřadu Českou biskupskou
konferencí. Událost tak otevírá
cestu dalším ženám, které v
sobě rozpoznávají podobné
povolání. 

Unikát v české církvi:
Zasvěcení vdov

Všimli jsme si
upozornila, že lidé často žijí
měsíce i roky za zavřenými
dveřmi, protože neznají svá
práva nebo nepovažují svou
situaci za dostatečně vážnou.
Oběti, které se bojí obrátit
přímo na Policii ČR mohou
kontaktovat i jednu 
z doporučených organizací:
Intervenční centra, Bílý kruh
bezpečí (BKB), Linka pomoci
obětem kriminality 
a domácího násilí,  Probační 
a mediační služba, České
sdružení obětí dopravních
nehod, Victima, Člověk v tísni.

Nejsme my sami
nebo někdo v našem
okolí obětí
trestného činu?

Neděle 22. 2. je Evropským
dnem obětí trestných činů.
Ředitelka Probační a mediační 

https://www.cirkev.cz/unikat-v-ceske-cirkvi-zasveceni-vdov_67489
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Zdroje: z.č. 270/2025 Sb. Zákon, kterým se mění zákon č. 40/2009 Sb., trestní zákoník, ve znění
pozdějších předpisů, zákon č. 141/1961 Sb., o trestním řízení soudním (trestní řád), ve znění pozdějších
předpisů, a další související zákony, str. 5

náhradní doba pojištění pro
osoby, které se osobně starají
o dítě do 3 let na základě
dohody s rodiči. 
Opatření má pomoci rodičům
s malými dětmi, kteří nejsou 
z vážných důvodů schopni
pečovat o malé dítě a zároveň
finančně zabezpečit rodinu.
Pro účely nároku na novou
náhradní dobu bude stačit
„společné prohlášení o péči 
o dítě“. 

Mgr. Radomíra Charvátová, charvatova@rodiny.cz

1. Zohlednění péče ve výši
důchodu

Od 1. 1. 2026 začínají postupné
změny k lepšímu pro pečující.
Letošní se dotýká rodičů
malých dětí, druhá změna od
1.1.2027 se dotkne všech
pečujících, tedy nejen rodičů
malých dětí, ale i pečujících 
o závislé členy rodiny.
Neinformujeme o nich proto,
že bychom si mysleli, že
nesledujete zprávy 🙂, jen
chceme “šířit náladu důkazy”, 

že se péče začíná víc
zohledňovat. Všichni víme, jak
je péče stále (ještě)
nedoceněna a jak se díky
tomu pro řadu lidí stává
rodina životní zátěží.
Nejvíce nás těší druhá změna,
protože by měla naprosto
spravedlivě navýšit důchody
těm, kteří pečují. Tím vnáší
nový pohled na rodinu a je
proto tak cenná. Ale začne
platit až od nového roku, proto
se o ní rozepíšeme na podzim.
Od 1. ledna ale vznikla nová 

Na veřejnosti do 25 g je
legální; 25–50 g je
přestupek; nad 50 g je
trestný čin.

Tyto úpravy se nevztahují na
osoby mladší 21 let. Do
trestního zákoníku byl také
doplněn nový § 283a, který
upravuje méně závažné
případy nedovoleného
nakládání s konopím s nižšími
trestními sazbami. Novela dále
umožňuje využití psilocybinu
(lysohlávky) v terapeutické
praxi i mimo klinické studie. 

2. Mírnější pravidla pro
držitele konopí

Dne 1. 1. 2026 vstoupila 
v účinnost rozsáhlá novela
trestněprávních předpisů, z. č.
270/2025 Sb., která mimo jiné
zmírňuje trestní postihy za
méně závažné formy
nakládání s návykovými
látkami, zejména s konopím.
Snižují se tresty u vybraných
drogových trestných činů,
především v případech držení
pro vlastní potřebu. Zároveň
se výslovně stanoví, že sušení
květů konopí není „výrobou“ 

drogy, ale pouze jejím 
zpracováním, což je posuzováno
mírněji. 

Zákon nově stanoví jasné limity
pro osoby starší 21 let:

Pěstování až 3 rostlin konopí
pro vlastní potřebu v
nemovitosti, kterou osoba
vlastní nebo užívá, je legální.
4 až 5 rostlin je přestupek.
Více než 5 rostlin je trestný
čin.

Držení sušiny konopí:
V obydlí do 100 g je legální;
100–200 g je přestupek; nad
200 g jde o trestný čin.

Zdroje: eKlep, Ministerstvo spravedlnosti a Ministerstvo zdravotnictví, Advokátní deník, Česká
justice, Senát, Poslanecká sněmovna, Novela o státní soc. podpoře, novela zákona o pojistném
na soc. zabezpečení, novela zákona o nemocenském pojištění, vládní zákon o státním rozpočtu,
regulace mobilů ve školách, debata na téma terminálního stadia života 

Mgr. Radomíra Charvátová, charvatova@rodiny.cz

1. Souhrnná zpráva o plnění
Akčního plánu politiky v
oblasti závislostí 2023–2025
Dlouhodobě je patrný trend
mírného poklesu výskytu
kouření, klesá také podíl 
kuřáků mezi dětmi 

dospívajícími 
a mladými dospělými. 
Spotřeba alkoholu v ČR je
dlouhodobě vysoká a podíl
osob denních konzumentů se
se v posledních letech  

a mládeží. V posledních letech
stoupá popularita
alternativních výrobků
(zejména e-cigaret,
zahřívaných tabákových
výrobků a nikotinových 
sáčků), především mezi dětmi, 



mírně zvyšuje. Mezi dětmi 
a dospívajícími dochází 
k poklesu pití alkoholu, 
v evropském kontextu však
zůstává míra pití alkoholu
mezi českými dospívajícími
vysoká.
Nejčastěji užívanou nelegální
drogou v ČR jsou konopné
látky. Ostatní nelegální drogy
jsou užívány v mnohem menší
míře. Zkušenosti s nelegálními
drogami mezi dětmi 
a dospívajícími se dlouhodobě
snižují. Za posledních deset let
se počet lidí užívajících drogy
rizikově zvýšil přibližně 
o čtvrtinu. V posledních letech
roste podíl dospíva-jících,
kteří užívají sedativa a/nebo
hypnotika na lékařský
předpis, i podíl těch, kteří je
užívají mimo lékařskou
indikaci. V dlouhodobém
horizontu dochází k mírnému
nárůstu míry hazardního
hraní 
v dospělé populaci. 
Narůstající problém
představuje nadužívání
digitálních her a rizikové
užívání sociálních sítí. 

Dospělí

Hlavní rizikové faktory
nemocnosti a celkové 
úmrtnosti jsou zejména
kouření a užívání alkoholu.
Mezi uživateli návykových
látek i hráči hazardních her je
sledován vysoký výskyt
psychiatrické komorbidity.
Psychiatrické potíže jsou
popisovány i u osob
nadužívajících internet a jiné
technologie.
Kromě negativních
zdravotních dopadů je
závislostní chování spojeno 
s rozsáhlými sociálními
dopady v oblasti bydlení,
zaměstnání, dluhů včetně
exekucí a vlivu na rodiny 
a komunitu.

Statistika 

V ČR je odhadováno celkem
300–350 adiktologických
služeb různých typů.
Na spotřební dani z
tabákových výrobků,
alkoholických nápojů a daní
z hazardu stát vybírá ročně
více než 90 mld. Kč. 
Společenské náklady 

     v souvislosti se závislostním 
    chováním dosahují       
    odhadem 270 mld. ročně 

Ve většině oblastí závislostního
chování je počet osob 
v kontaktu s odbornými
službami výrazně nižší než
odhadovaný počet uživatelů,
výjimku tvoří rizikoví uživatelé
nelegálních drog, kde je 
v kontaktu se službami většina
uživatelů. 
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b) Navýšení celkové částky
rodičovského příspěvku (§ 30) 
z 350 000 Kč na 370 000 Kč
(včetně navazujících částek) 
s účinností od 1. 1. 2027. Navýšení
reflektuje kumulovaný růst cen
od poslední úpravy (1. 1. 2024).
Přechodné ustanovení zároveň
stanoví počátek prvního období
pro uplatnění nového
valorizačního mechanismu. 

3. Novela zákona o pojistném
na sociální zabezpečení,
Sněmovní tisk 110/0
(připomínkové řízení do 3. 3.
2026) 
Návrh poslanců Mariana Jurečky,
Moniky Brzeskové, Toma
Philippa, Marka Výborného 
a dalších má za cíl prohloubit
prorodinnou politiku státu,
podpořit flexibilní zaměstnávání
a zlepšit postavení osob, které
jsou na trhu práce
znevýhodněny. 

Základním nástrojem je zvýšení
slevy na pojistném pro
zaměstnavatele, kteří
zaměstnávají osoby ze
zranitelných skupin, zejména na
zkrácené úvazky. 

Podporované skupiny: Osoby
starší 55 let, rodiče dětí do 10 let,
osoby nahrazující péči rodičů,
osoby pečující o blízkou osobu,
studenti SŠ a VŠ, osoby 
se zdravotním postižením na
nechráněném trhu práce, osoby 
v rekvalifikaci, mladí do 21 let.

Výše slevy: 

10 % z úhrnu vyměřovacího
základu zaměstnance u větši-
ny podporovaných skupin 
20 % z úhrnu vyměřovacího
základu u zaměstnanců
pečujících o osobu ve III.
(těžká závislost) nebo IV.
stupni (úplná závislost) 

Zvýšená podpora pečujících
reaguje na časovou i psychickou
náročnost péče a na nepříznivý
demografický vývoj, kdy poroste
počet

2. Novela zákona o státní sociální
podpoře, Sněmovní tisk č. 112, má
za cíl zavést automatický
valorizační mechanismus
rodičovského příspěvku a
zachovat tak reálnou hodnotu
dávky a zabránit jejímu
znehodnocování vlivem inflace.

Rodičovský příspěvek by se tak
do budoucna upravoval
systematicky, nikoliv jednorázově
a se zpožděním (poslankyně
Pavla Pivoňka Vaňková).

Hlavní změny:

a) zrušení limitu docházky
do předškolního zařízení (§ 31) 
Ruší se limit 120 hodin měsíčně,
jehož překročení znamenalo
nesplnění podmínky osobní
celodenní péče o dítě (s tímto
dlouhodobě nesouhlasíme,
jelikož se neocení rodinná péče)
Současně se vypouští povinnost
evidence docházky podle věku
dítěte, která se po zrušení limitu
stává nadbytečnou. Opatření
přináší větší flexibilitu rodičům
při slaďování péče a pracovního
života. 



seniorů odkázaných na pomoc.
Opatření má umožnit sladění
práce a péče, zachování
pracovních kompetencí 
i sociálních kontaktů a předejít
sociálnímu vyloučení pečujících
osob. 

4. Novela zákona o
nemocenském pojištění, (ST
109) 
Návrh lidoveckých poslanců
Mariana Jurečky, Moniky
Brzeskové a dalších. Cílem je také
posílit podporu a finanční
zabezpečení rodin, které
dlouhodobě pečují o své blízké. 
U dlouhodobého ošetřovného se
navrhuje možnost prodloužení
podpůrčí doby z 90 až na
maximálně 180 
kalendářních dnů, a to na
základě: 

žádosti ošetřujícího lékaře, 
souhlasu příslušného orgánu
nemocenského pojištění, 
lékařského posouzení
zdravotního stavu ošetřované
osoby. 

Cílem je reagovat na situace, kdy
zdravotní stav vyžaduje delší
domácí péči. Kontinuální péče 
v rodinném prostředí může
snižovat potřebu ústavní péče,
omezit náklady systému a přispět
ke stabilitě rodiny. Nepřiznání
prodloužení by mohlo vést 
k náhlému výpadku podpory, 
zhoršení zdravotního stavu
ošetřované osoby a finančním
komplikacím rodiny. 

Sněmovní tisky č. 110 a 109 jsou
součástí lidoveckého balíčku
Rodiče plus, který směřuje k
posílení rodinné politiky, podpory
pečujících osob a lepšímu sladění
rodinného a pracovního života. 
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5. Vládní návrh zákona
o státním rozpočtu (ST 90/0) 
bude projednáván v PS ve
druhém čtení od 3. března
2026. Návrh vyvolal kritiku
zejména ze strany organizací
pracujících s dětmi 

6. Regulace mobilů 
ve školách 
Novela školského zákona z.č.
561/2004 Sb., o předškolním,
základním, středním, vyšším
odborném a jiném vzdělávání
(školský zákon), ve znění
pozdějších předpisů, Sněmovní
tisk 104, podali poslanci KDU-
ČSL.

Nová právní úprava má za cíl
chránit děti a žáky, jejich právo
na kvalitní a nerušené
vzdělávání a poskytnout
pedagogům jasná pravidla pro
používání mobilních telefonů 
a dalších elektronických
zařízení.

Co je navrženo:
Zakázáno: Nekontrolované
používání mobilů 

      a elektronických zařízení      
      během výuky, zejména          
       ve třídách, u dětí do 10 let 
       (předškolní věk a 1.–3. 
       ročník ZŠ). 

Povoleno: Smysluplné 
      a odůvodněné používání    
      technologií pro výuku, 

pokud pedagog určí
konkrétní formu a čas.
Cílem je ochránit
soustředění žáků, posílit
výchovnou roli školy 
a podporovat zdravý
psychický a sociální rozvoj
dětí. U nejmladších dětí (do
10 let) je regulace přísnější,
protože se v tomto období
formují klíčové pracovní
návyky, schopnost soustře-
dění a sociální interakce, a
děti nemají dostatečnou
seberegulaci k bezpečnému 
používání technologií. 

7. V Senátu od začátku roku
probíhá intenzivní debata na
téma terminálního stadia
života. Poslankyně Věra
Procházkovou z ANO opětovně
podala poupravený návrh
zákona o zdravotních
službách, který má za cíl dané
téma upravit v legislativě. 
V březnu 2026 se bude konat 
i odborná konference PaliaSEN
2026 zaměřená na trendy 
v paliativní péči. 
Ze stanoviska Společnosti
české paliativní medicín:
„Předložený návrh novely
zákona o zdravotních
službách, který se týká
paliativní péče a rozhodování
o život udržující léčbě, považují
za zásadně problematický,
předčasný a v řadě ohledů
odtržený od klinické 
i systémové reality českého
zdravotnictví i aktuální
odbornosti v oblasti paliativní
medicíny. 

a mládeží, dobrovolných hasičů,
neboť původně počítal se
snížením podpory (16 %) v
oblastech, které mají zásadní
dopad na mladou generaci i
kvalitu života 
v regionech. Naštěstí došlo 
k legislativnímu omylu 
a nestane se tak. 😊 

NCR dlouhodobě kromě
mediálního monitoringu se
věnuje i monitoringu eKLEPu
(elektronická knihovna
legislativního procesu). Ten
umožňuje výměnu dokumentů 
v rámci připomínkového řízení.
Obsahuje vládní dokumenty
zaslané do meziresortního
připomínkového řízení,
připomínky, vypořádání
připomínek, materiál
předkládaný na jednání vlády 
a konečný materiál se
zapracovanými připomínkami 
z jednání vlády. Díky monitoringu
eKLEP ve vztahu k rodinné
politice je možné sledovat
legislativní změny, dotační
programy či aktuální výzvy, které
přímo ovlivňují životy rodin 
a rozhodování státní správy. Měli
byste o tento monitoring zájem?
dejte vědět na
charvatova@rodiny.cz nebo do
skupiny RS na WhatsApp.

Legislativní monitoring 
pro zájemce


