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Tyden pro rodinu
se blizi
a registrace bézi

Mili ¢lenové Rodinného svazu,
mili pfiznivci a pratelé z center,
mame radost, protoze uz
zacinate zapisovat své akce do
letoSniho TPR 2025. Radujeme
se, protoze noveé se zapoji
Kralovehradecky kraj v osmi
obcich: Dobruska, Hradec
Kralové, Horice, Nachod, Nové
Mésto nad Metuji, Trutnoy,
Ji&in, Dvar Kralové nad Labem.
Zapisujte se sméle, at mame
co nejvetsi publicitu. :-)

BUDME SPOLU u rodinného stolu

10.-18. kvétna 2025

Primarni prevence
ve vzdélavani RS
CR

je nadzev podporeného projektu
pro zastfesujici organizace na
rok 2025. Snazili jsme se
vyhovét véem vasdim ndmétdm
z podzimu loriského roku a
zapracovat je do projektové
zadosti.

Problém byva v tom, ze ne
kazdé vase prani ma
dostate¢ny pocet
podporovateld a tim i
budoucich Gc¢astnikd. Proto je
vysledek uréitym
kompromisem. Po kraceni
rozpoctu jsou podporfeny Etyfi
aktivity, dvé z nich se uskutecni
v ramci vzdélavani na
setkanich center:

Rozdilnost v paru - vyhoda
nebo potiz bude prezencni
vzdélavani ve stfedu 28. 5.
2025 v ramci kvétnového
setkani center. Lektorkou bude
Maruska Macounova. Kdo jste
uz nékdy na jejim vzdélavani
byli, jisté jste se uz zacali tésit
<,

Zavislost na PC, telefonech,
tabletech a jejich prevence -
budeme fesit 22.10. 2025 na
Vranové u Brna v ramci
fijnového setkani center.
Tentokrat se budeme zabyvat
tématem velmi prakticky a
navodng, tak, abyste ziskané
informace mohli predavat
vasim rodi¢dm a daldim vasdim
klientdm, ktefi je vyuziji v
komunikaci se svymi mladymi
svérenci. Lektora médme v
jednani.

Partnerské trojuhelniky jako
dusledek nefunkéniho vztahu
nabidne vhled do rizik vztah(,
které nenaplfiuji vzajemné
potfeby jednotlivcd. Budeme se
zabyvat zékladni identifikaci
signald nenaplnénych
emocnich, fyziologickych a
materidlnich potfeb a vysvétli,
pro¢ byva paralelni vztah
obtizné ukoncit a zaroven proc
malo téchto vztahl prezije
pfechod do primarni drovné.
Vzdélavani bude online a je
planovano na listopad.
Autorem online vzdélavani je
psycholog Pavel Rataj.

brezen - duben 2025
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Prekazky dobrého vztahu a 4
kroky k jeho proméné bude nazev
metodiky, kterd pomUze lektordm
a tvlrcdm programu privést klienty
k poznani toho, jak funguje mé ,ja“,
tvoje ,ja" a co musime udélat jinak,
aby nam spolu bylo [épe nez
doposud. Cilem je ,odbfemenit”
pary ze starych zatézi, motivovat je
k novym dovednostem, které
budou umeét pouzivat bez
doprovazeni tfeti osobou. Autorem
metodiky bude Honza Zajicek.
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Pozvanky - nase konference

o demografii v Sendtu;
Konference sebevrazednost déti
(Jihlava) a dugevni zdravi déti a
mladych (Terezin)

Vztahovd vychova tématem na
Rade pro rodinu

Novinky z legislativy: Definice
nasili, Détsky ombudsman, ,
Flexinovela, Superdavka, Hlidac-
kovné, Sousedské detské
skupiny, ...




Pozvanky a informace

Nase XXIV.
konference v Senatu
tentokrat k tématu
demografie

Uz v Gtery 8. dubna 2025 vas
srde¢né zveme dalsi ro¢nik
mezinarodni konference,
letos s ndazvem ,Rodinna
politika a opomijené otazky
pozitivniho demografického
vyvoje“. Zazni pfispévky:
Trendy a vyhledy plodnosti

a porodnostiv CR v
evropském kontextu; Pro¢
nemame déti?; Snizovani
stability rodiny v CR - pfi&iny,
nasledky, prevence; a
Kognitivni a afektivni
dimenze mladych dospélych
ve vztahu k téhotenstvi a
rodi¢ovstuvi,...

PrihlaSeni a program.

Konference Kraje
Vysocina - KdyzZ je zivot
k neuneseni ane
sebevrazdy déti a
mladistvych

.. zahrne témata: Prevence
sebevrazedného jednani déti
a dospivajicich; Sebevrazedné
dité: krusna cesta viech
zUc¢astnénych; Co mohou
délat rodi¢e déti se
sebevrazednymi myslenkami;
Sebeposkozovani a
sebevrazedné jednani déti a
adolescentd,...Rodice po
sebevrazdeé svého ditéte...
Datum: 15. kvétna, 9 - 14 h.
Misto: KrU Vysoc&ina, Jihlava
Program_

Svet 2030:
Na mou dusi

V Tereziné probéhne 4. ro¢nik
Mezinarodni védecké
konference k tématim
dusSevniho zdravi v prostredi
Skolstvi a rodiny. Zhorsujici se
dusevni zdravi bije na poplach
a péce o néj se stava prioritou.
Konference nabidne prostor
pro odborniky, rodice,
pedagogy, studenty i Sirokou
verejnost, aby spole¢né
diskutovali o vyzvach, kterym
mladi lidé ve Skolach celi.

Kde: VSAPs Akademicka 409,
Terezin

Kdy: patek 16. kvétna 2025
https://svet2030.cz/

Vztahova vvchova:
Smeérovani

k profesionalizaci

a sir§imu povedomi

Jak ucime déti o vztazich

a sexualité? Touto otazkou se
zabyvaly dva online kulaté
stoly, jejichz konani bylo
podpofeno Radou pro rodinu
CBK. Odbornici nejen z fad
center pro rodinu, ale i dalsich
kfestanskych organizaci, sdileli
své zkusenosti a predstavili své
preventivni vzdélavaci
programy, jejich cile, metody,
inovace a zpUsoby evaluace.
Diskuse ukazala, Ze déti a
mladi lidé potfebuji otevieny
prostor k rozhovordm o
hodnotach, emocich a
sebepfijeti. Lektorska praxe
potvrzuje, ze kvalitni vztahy
vyzaduji Usili, stejné jako prace
na sobé samém.

Mezi aktualni vyzvy patfi
digitalni svét, sebepfijeti a
hledani vlastni identity.
Klicovym vystupem kulatého
stolu je podpora smérfovani k
profesionalizaci vztahové
vychovy, kterou vyjadrila i
Rada pro rodinu.

Probéhnou proto dalsi jednani
0 moznostech systémového
zakotveni, financovani a
zaclenéni programd do
vefejnych katalogU a rejstiiky,
aby se vztahova vychova stala
silnou alternativou k béznym
programum a dostala se do
SirSiho povédomi §kolnich me-
todikd prevence.



I. Prezident Petr Pavel
podepsal 10.3. 2025 tyto novely
zakonu o kterych jsme
informovali v minulych NL:

1) Definice domaciho nasili -
Vladni navrh zakona, kterym se
méni zakon ¢&. 89/2012 Sb.,
obc¢ansky zakonik a nékteré
dalsi zakony v souvislosti s
potirdnim domaciho nasili
zavadi do pravniho fadu
definici domaciho nasili.

2) Détsky ombudsman -
VIadni navrh novely zakona o
Vefejném ochranci prav. Navrh
si klade za cil zfidit narodni
lidskopravni instituci a institut
ochrance prav déti na
pudorysu soucasné Kancelafe
verfejného ochrance prav.

Il. Senat ma od 9.4. projednat
nasledujici novely zadkonU:

a) Flexinovela zakoniku prace,
z.€.262/2006 Sb. (info viz mi-
nulé NL).

b) Tzv. Superdavka - Reforma
socidlnich podpor ST 799.
Misto pfispévkd a doplatkd na
bydleni, pfispévku na zivobyti a
détskych pridavkd budou
Urady prace vyplacet novou
davku statni socialni pomoci.
Lidé budou podavat jednu
Zadost, vic se bude
zohledfovat jejich majetek.

Vybér novinek z legislativy

Studenti a studentky vyssich
odbornych a vysokych skol

s malymi détmi zfejmée budou
moci ziskat od statu novou
davku na jejich hlidani v meé-
si¢éni ¢astce tretiny minimalni
mzdy, tzv. hlidackovné, to by
stat zacal vyplacet od zafi
pristiho roku. Narok na né by
méli studenti s détmi do tfi let
véku od druhého ro¢niku,

o prazdninach v ¢ervenci a

VvV srpnu by se davka
neposkytovala.

V soucasnosti by podpora
prfedstavovala 6933 korun
meésic¢né. Vysokoskolaci z
chudsich rodin by mohli
dostavat dalsi novou statni
podporu v podobé pfispévku
na studium. Predloha také
upravuje zivotni minimum a
prodluzuje vyplaceni
nahradniho vyzivného za
neplati¢e alimentd.

1. Ceska republika se posunula
na Sesté misto v Zebficku
nejohrozenéjsich zemi z
pohledu mnozstvi
vydéradskych online atoku se
sexudlnim podtextem. Loni
byla na desatém misté.

Poé&et zachycenych tGtoku se
od zaéatku roku zvysil o 223
procent, coz je globalné nej-
vyssi nardst, uvedla antivirova
spole¢nost Gen, pod kterou
spadaji zna¢ky Avast, AVG,
Norton a CCleaner.

Zdroj: Advokatni denik

IV. Novela zakona o soc. pravni
ochrané déti

Po dlouhych letech diskusi se

ke 31.12. 2024 zrusily v Cesku
kojenecké Ustavy, urcené
primarné détem do tfi let. AZ na
vyjimKky se o né ted budou starat
péstouni. Pfedseda Sdruzeni
p&stounskych rodin Pavel Smyd
zmeénu vitad. ,Cely systém to
pfinutilo pracovat s ohrozenymi
détmi hned po narozeni. Dfive se
dalo dité do kojeneckého Ustavu
a Cekalo se, jak to dopadne

v biologické rodiné.”

V Poslanecké snémovné probéhl
dne 18.3 kulaty stll pod ndzvem:
Péce o ohrozené déti ve véku
do 3 let véku, kde zaznivala
kritika této novely predevsim

z fad pracovnikd OSPODU, ale

i péstouny a psychologl. Jednim
z dGvodu kritiky byl i neodstatek
pé&stounu (chybi jich aktualné
kolem sta), ale napfiklad i kritika
zaméru MPSV, aby od roku 2028
nemohly byt v Ustavni péci déti
do sedmi let véku. Pficemz podle
slov P. Smyda: ,Sehnat p&stouny
pro starsi déti, které jiz prosly
né&jakym zavadnym vychovnym
prostfedim, je velmi tézké.”




V. Od 19. 2. 2025 je ucinny zakon,
kterym se méni zakon €.
109/2002 Sb., o vykonu ustavni
vychovy nebo ochranné vy-
chovy ve skolskych zafizenich a
o preventivné vychovné pééi ve
skolskych zafizenich a o zméné
dalgich zakona.

Cilem novely ma byt pfiblizovani
nahradni péce o ohrozené déti,
které jsou nyni v détskych
domovech, rodinnému Zivotu a
komunité. Primarnim mistem
poskytovani sluzby v komunité
by mély byt byty v bytovych a
rodinnych domech.

Sousedské détské
skupiny - nova forma
péce o predskolni déti

Sousedské détské skupiny (SDS),
zakon 247/2014 Sb., jsou novou
sluzbou pro predskolni déti,
kterou provozovatel muaze
poskytovat ve svém obydli. SDS
umoznujici péci az o Ctyfri déti, ve.
vlastnich.

Novela uklada obcim povinnost
zajistit ditéti misto v détské
skupiné od jeho tfetich narozenin
az do 1. zafi po téchto
narozeninach, pokud nebylo
pfijato do spadové MS. V pFipadé,
Ze obec tuto povinnost nesplni,
budou mit rodic¢e narok na
finanéni kompenzaci.

Uz 1. kvétna 2025 bude mozné
podavat zadosti o opravnéni
poskytovat tuto formu péce

o déti.

Tipy, filmy, vzdelavani

Do kin v €R byl uveden
dokumentarni film Ta Druha,
https://www.csfd.cz/film/1528171-
ta-druha/prehled/. Film pfiblizuje
dlouhodobé opomijené téma
zdravych sourozencUi tzv.
sklenénych déti v rodinach
pecujicich o déti se speciadlnimi
potfebami. Tento intimni snimek
tak dava hlas véem, ktefi se nékdy
citili jako ti druzi. Zdroj: CSFD

Na Netflixu byla nové uvedena
minisérie Adolescent, kterd je ve
Velké Britanii zafazena mezi
vyukové filmy. Tvlrci se
inspirovali skute¢nymi pfipady
utokd nozem spachanych
mladymi chlapci ve Spojeném
kralovstvi v posledni dekadé.

Drobr}é sonda
do naSich center
plzenské

Centrum pro rodinu

diezéze zve:

Desenice

11.-13. dubna 2025

i

"DRAKOBIJEC

vikend pro tatu a syna

Centrum _pro rodinu__ Kralove-

hradecké diecéze:

Podpora pro manzelské pary

Vv prvnich letech Zivota, ktefi stoji
prfed “horou” otazek, s nimiz si
nevédi rady, Projekt "Na blizku"
pro manzele, ktefi by se radi
posdileli v bezpe¢ném prostredi.
nablizku.hojesin@gmail.com

Centrum pro rodinu Kopfivnice:

? NAVYKY - workshop pro Zeny
7.4.2025 od 17:00

¢ Jak se zbavit zlozvyku

¢ Jak si vytvofit nové navyky,
které vydrzi

¢ Jak dosahnout vétsi zivotni
rovnovahy

YMCA Setkdni zve na:

Vytvarné - meditaéni vikend pro
zeny POD POVRCH A DO HLOUBKY

.. vduchu praxe kfestanskych
uciteld (Johna Maina OSB,
Franze Jalicse SJ a dalSich). Neni
nutna zadna predchozi vytvarna
zkuSenost ani zkuSenost s
meditaci. Vikend probiha v
Domeé setkani v Dolnich
Albeficich (25. - 27.dubna .2025),
a sice prevazné v tichu.
Provazeji Markéta Krcéalova
www.krasohledem.cz a Michaela
Sedova. Pfipadné dotazy k
programu:
marketa.krcalova@gmail.com

Foto: Copilot Al



