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Co muzeme jako rodice

Pripustit si a uvédomit, Ze déti mohou stradat.

Hledani cest, jak dopady zmirnit.



Prozivani deti
Na dusevni zdravi ditéte a jeho dalsi vyvoj ma negativni dopad ztrata jistoty,

a intenzivni ¢i dlouhotrvajici konflikt rodicu.



Mozné projevy

* Vina

« Uzkost

* Nejistota

« Obavy z budoucnosti

« Smutek

« Zklamani

« Zlost

« Zavislost

* Lhostejnost

* Vzornost, poslusnost

« Dalsi varovné signaly: problémy se spankem, jidlem, noCni desy, pomocovani, potize ve Skole nebo v
pratelskych vztazich, lhani, kradeze, vulgarity, utéky z domova, sebeposkozovani.



Ztrata motivace a zajmu o aktivity
Zhorsena koncentrace

Pocity bezcennosti

Zhorseni prospéchu

Zmeény, vykyvy nalad (euforie X
podrazdénost X hnév)
Dlouhodobé pocity smutku,
sklicenosti

Vyhybani se pratelim,

spolecenskym aktivitam

Varovne signaly
dusevnich potizi

Problémy se spanim

Dlouhodobé pocity Unavy a
nedostatku energie

Zmeény stravovacich navyku,
hubnuti, pribirani

Nadmeérné uzivani navykovych latek
Télesné potize bez zjevnych pfricin
Projevy sebeposkozovani

Premysleni o sebevrazdé



ProcC se to déeje

Model SCARF® Zdakladni psychické potfeby

PRYC STATUS VSTRIC
HROZBA JISTOTA ODMENA
AUTONOMIE @
VZTAHOVOST
Hrozba je silnéjsi FEROVOST Odména je lepsi
STATUS JISTOTA AUTONOMIE VZTAHOVOST FEROVOST
Horsi nebo Schopnost pfedvidat Pocit kontroly Ve skupiné nebo Vnimdni férové

lep3i nez ostatni vysledky mimo ni vymeény



Jak reaguje nas mozek na podnéety

REAKCE

VYHYBANI

PRISTUPU




Co potrebujeme
a jak to komunikovat



POTREBUJI VERIT, ZE NEKAM PATRIM

MaB
citi se bezpeéng, délda si pratele,
spolupracuje

POTREBUJI VERIT, ZE TO ZVLADNU

MaB
kompetentni, umi se ovladat,
md sebekdzen

Neciti B
nejisty, izolovany, citi tlak vrstevnik,
negativni napojovani se
USILUJE O POZORNOST

Neciti B
citi se neschopny, chce fidit ostatni, mize
byt zdvisly nebo vzdorovity
BOJUJE O MOC




POTREBUJI VERIT, ZE NA MNE ZALEZi POTREBUJI VERIT, ZE ZVLADNU, CO PRIJDE

MaB
prekondvd strach, odolny, &eli problémadm,
sebejisty, rovnocenny,
umi se za sebe postavit

MaB
pfispivé druhym, dokdze ménit véci
konstruktivng, citi se hodnotny

Neciti B gscitis
ustradeny, zoufaly, bezmocny,

bezvyznamny, zranény, mize se snazit e . ;
boji se jit proti proudu, zbaveny odvahy,

opldcet, negativni vliv je lepsi nez zadny
P g J P Y

TOUZi PO POMSTE _ ménécenny
VZDAVA TO, VYHYBA SE




Co nepomaha v komunikaci

ZlehcCovani (,,to nic neni, to prejde” atd.)
Odmitani, agrese, krik,...

Moralizovani

Tzv. dobré rady

Démonizace

Manipulace (vydirani, hrozi trestem, vytvareni natlaku)




Co pomaha v komunikaci

* Vlytvafeni jistoty, bezpeéi — PREDVIDATELNOST, AUTONOMIE, POSTAVENI

e Zajimejte se o jeho prozivani, a budte pripraveni jeho silné i negativni pocity uznat a prijmout
(nikoliv rozmlouvat Ci vyvracet).

* Rikejte mu, co se déje, a ujistéte ho, 7e to neni jeho chyba. (A klidné to opakujte, i kdy? bude fikat,
ze to vi.)

e Budte k nému uprimni ohledné budoucnosti, a to i ve chvili, kdy to znamena fici, ze néco jesté
nevite.

e \/lyvarujte se jakychkoliv sdéleni, ze kterych by si dité mohlo ucinit zavéry, ze o druhého rodice
prichazi nebo ze uz ho nema rad.

 Nezapomente s ditétem mluvit o vécech, které se rozvodu netykaji. Ptejte se ho na to, jak bylo ve
Skole, na krouzku, zajimejte se o néj a jeho konicky (dité dal Zije svuj bézny zZivot).

* To, Ze se rodinna situace meéni, dité vi a nepotrebuje o tom slyset kazdy den.



CITLIVE DETI:
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Kdo jesté muze pomoci?



Skolni psycholog

Emocni podpora a stabilizace Podpora ve skole
* Bezpecny prostor pro dité, kde mize mluvit o * Rozvod se muze projevit poklesem vykonu,

svych Eoutech (strach, vina, vztek, smutek, nepozornosti, Uzkosti.

zmatek). =8 :

e : _ * Psycholog muze navrhnout Upravy:

* Pomaha ditéti normalizovat jeho reakce. e docasné snizeni naroka,
* Ui dite zakladni techniky regulace emoci - * individuadlni pfistup,

dechova cviceni, grounding, prace s telem. e Castdjéi kontakt s ditétem

)

* prace ve tride s kolektivem (pokud je
potreba).

Orientace v situaci

Komunikacni podpora s rodici
e Konzultace s rodici, jak dité podpofrit doma.

* Psychoedukace o tom, jak ditéti sdélit
rozchod.

: Di’fjév(f:asto nerozumi tomu, co se déje mezi
rodici.

 Pomaha ditéti oddélit rodicovsky konflikt od
vlastni hodnoty.



* Krizové linky nabizeji okamzitou podporu a anonymni krizovou
Intervencil.

* Terapeuti a psychologové poskytuji dlouhodobou
psychoterapeutickou péci zameérenou na uzkost, adaptaci a rodinné
vztahy, terapeutické skupiny.

* Manzelské a rodinné poradny



Hezky vecer
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