Starl Ilde budou mit sny (Joel 2,28)

B MEZINARODNI KONGRES
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Pastorace senior( zUstava v zivoté cirkve ¢asto na okraji. Na rozdil od prace s mladezi ¢i katechety nebyva
systematicka, chybi osoby, které by ji mély na starosti zejména na Urovni diecézi a zemi a koordinovali ji.
Péce o seniory se mnohdy také mylné zaménuje s pastoraci nemocnych. Pfitom praveé starsi generace
predstavuje duchovniilidské bohatstvi, které cirkev zdaleka nevyuziva.

Mnozi ,mladi seniofi” po odchodu z pracovniho Zivota hledaji novy smysl a prostor, kde by mohli uplatnit
své zkuSenosti, viru a dar Casu. Jini se potykaji s osamélosti, ztratou spolecenské role ¢i pocitem marnosti.
Cirkev mUZe byt mistem, kde se z téchto zkuSenosti stava zdroj Zivota, pokud se rozhodne seniory nejen
doprovazet, ale takeé jejich dary vdobrém vyuZzit. Je ovSem nutno jim naslouchat.

Potfebujeme pastoracni posun: od mluveni o seniorech k rozhovoru s nimi. Pastorace ma byt lidska,
dlstojnd a zapojujici. VyZzaduje také podporu cirkevnich autorit - biskup0, fardr( i pastoracnich
pracovnik(, ktefitéma stari oteviou v kazanich, médiichive farnim zivoté.

Cirkev stoji pred Ukolem zviditelnit pfinos seniord pro své poslani, vyuZit jejich moudrost a kontinuitu,
vytvorit prostor pro jejich sluzbu i duchovni rist. Nejde o ,péci o slabé”, ale o spolupraci generaci, ktera
obohacuje vSechny. Vtomto ohledu je cirkev uz nyni mnohem dal nez vétSinova spolec¢nost a ma ukol byt
,Solizemé”.

Demograficka tranzice: seniofi uz nejsou mensinou, ale predstavuji znacnou a stale rostouci ¢ast
spolecnosti, unas 22 % osob nad 65 let, a dal to poroste. Mnohde uz Ctvrtina.

Dlouhovékost -generace ,mladych seniord”, senior(i, anemohoucich a nemocnych lidi

Opusténost v disledku odchodu mladych za praci (migrace) ¢i v dlsledku hospodarské a politické krize.
Cast4 osamocenost, v nékterych zemich chudoba, nedostatek socialni péce.

Samota - tyka se vSech, ale nejvice dopada na ty kfehké, tedyinastaré.

Problém je natolik vazny, Ze vmnoha zemich vznikaji zakony, které stanovuji povinnost péce o rodice nebo
zakazujijejich opusténi

Zneuzivani-Podle WHO zaZiva 1ze 6 seniord na svété urcitou formu zneuzivani: fyzického, psychického,
ekonomického ¢izanedbani(Rosina, Souza). V CRtaké (Vidovicova).

« prodluZovanizivota neniproblém, ale pFileZitost rust v lidskosti a viFe;
«  Zivotstarsich lidimdze byt svédectvim o smyslu Zivota, pokud je prijiman jako dar, nikoli jako pritéz;
« délka Zivota poskytuje vice ¢asu, aby Buh mohl v €lovéku pusobit, a vice ¢asu pro clovéka, aby

~r s

otevrel srdce BoZi pritomnosti. (Evrard)

Mnozi nahliZeji na rlst poctu seniord s obavami, jako by predstavovali zatéz pro spolecnost, my - jako
cirkev - rozpoznavame v dlouhovékosti dar Bozi. Ve svétle viry je delSi Zivotni obdobi tfeba chapat jako cas
milosti, béhem néhoz se Ize s nadSenim otevrit hlasani evangelia a pfinaset obohaceni celé komunité.
(Farrell, dvodnislovo)

Je zdravé si uvédomit, Ze starnuti ,je soucasti zazraku stvoreni”. Tato kiehkost, ,,pokud mame odvahu ji
uznat, pfijmout a pecovat o ni, se stava mostem do nebe” [3]. Dotyka se kazdého z nas. (...) ,Spasa
nespociva v sobéstacnosti, ale v pokorném uznani vlastni potfeby a schopnosti ji vyjadfit”, takze ,mira
nasi lidskosti neni dana tim, ¢eho mdzZeme dosahnout, ale tim, nakolik se dokaZzeme nechat milovat a -
kdyZ je tfeba i pomoci“[4].(Lev XIV., audience)



kev dle papeZe Lva XIV.

e VyuZitidard mladych seniort
* Misijnievangelizace
* Bojprotiosamélosti a opusténosti

L 3.1 VyuZitidari mladych seniort J

Dnes ma mnoho lidi po skonceni pracovnich let mozZznost uZivat si dlouhé obdobi dobrého
zdravi, materialniho blahobytu a vice volného €asu. Rika se jim ,,mladsi seniofFi" - casto
to jsou pravé oni, kdo pravidelné navstévuji msi svatou a vedou farni ¢innosti, jako je katecheze
arzné formy pastoracni sluzby. Je dUlezZité najit pro né vhodny jazyk a pfileZitosti, zapojit je
ne jako pasivni prijemce evangelizace, ale jako aktivni a€astniky, a spolecné s nimi - nikoli
misto nich - odpovidat na otazky, které nam klade Zivoti evangelium.

L 3.2 Evangelizace J

Existuji rdzné situace: néktefi lidé pFijimaji prvni zvést viry aZ ve stafi, jini poznali Boha
a cirkev v mladi, ale pozdé&ji se vzdalili, a dalSi vytrvali v kiestanském Zivoté. Pro vSechny
znich musi byt pastorace senior( evangelizacni a misijni, protoze cirkev je vzdy povolana hlasat
JeZiSe Krista Spasitele kazdému ¢lovéku, v kaZdém véku a Zivotni etapé.

L 3.3 Bojprotiosamélostiaopusténosti J

Tam, kde jsou stafi lidé osaméli a opusténi, znamena to pfinaset jim radostnou zvést o Panové
néznosti, prekonavat spolu s nimi temnotu samoty, tohoto velkého nepfitele Zivota starSich lidi.
At nikdo neniopustén! At se nikdo neciti zbytecny!

Jak? Prostfednictvim...

* vzajemného naslouchanitém, kdo uz prosli delSi cestu Zivota

* spojenimvmodlithé

* setkavanimsenad Pismem a hledat spolecné smysl Zivota

t existence” cirkev nabizi seniordim?

V Biblividime, Ze smysl Zivota lidé nachazeji ve vztahu k Bohu a v ramci déjin a spolecenstvi lidi. Podobné
jako Nikodém hledaji odpovéd, ale najdou ji jen tehdy, kdyZ pfestanou byt ,uciteli“ a oteviou se tomu,
co BUh nabizi - zrodi se zhdry. To neni snadné, protoZe kultura podporuje iluzi vé¢ného mladi, kterd tlumi
citlivost nejen k viFe, ale i ke spolupréci, soucitu, vérnosti, néze a zodpovédnosti. Ukolem staFi je pFijmout
vlastni kfehkost, ucit se solidarité a nebat se zavislosti na druhych i na Bohu - naucit se pomahat a nechat
si pomoci. Byt nablizku starym lidem se tak stava Skolou viry i lidstvi, protoze v jejich pritomnosti se zrcadli
to, co znamena byt opravdu clovékem.

Senior nema byt objektem katecheze, ale jejim aktivnim subjektem: svym Zivotem ma Ulohu predavat viru
mladSim, coz je dar, ktery ma cirkev znovu objevit. (Tedeschi)

Ve svych katechezich papez FrantiSek rozviji tfi klicCové pojmy - dvé sluzby a jedno ,uceni”, ke které ma
cirkevpomocivést.]Jdeo

* sluZzbuvdécnosti

* sluZbuocekavani(trpélivosti) a

* megisterium kifehkosti



Sluzba vdécnosti 1

pfipomina uzdraveni Petrovy tchyné: vdécnost starSich za dary Bozi, které ve svém Zivoté
obdrzeli, pfinasi spoleCenstvi radost a viru. Zaroven vybizi, aby cirkev stavéla seniory do stfedu
pozornosti a podporovala vzajemné navstévy a vztahy mezi mladymi a starymi jako most spasy
a Stésti.

Sluzba ocekavani 1

se tyka schopnosti Zit v Case, kdy se vSe déje rychle. Stari mize byt Skolou trpélivosti, schopnosti
Cekat a dUvérovat Bohu. Vede k hlubSimu pochopeni vécnosti - ne jako nekonec¢ného casu, ale
jako kvality lasky, ktera presahuje Zivot a smrt.

Magisterium kfehkosti 1

uceni, které svét potfebuje mozna nejvic. Ve spolecnosti, ktera oslavuje silu a vykon, pfipomina
papez FrantiSek, Ze prave kfehkost je mistem, kde se rodi skutecné lidstvi. ,Nestydét se za stafri,
neskryvat slabost - to je lekce pro nas vSechny,” Fika papez FrantiSek. Toto uceni otevira cestu
k proméné civilizace, ktera se musi ucit zit z péce, soucitu a vzajemnosti.

Stafimohou byt diky svym Zivotnim zkuSenostem a moudrosti apostoly, strazci a svédci viry.

Abychom mohli Celit kulture odpisu (cultura dello scarto), ktera ohroZuje ddstojnost starsich osob, musi
cirkev i obCanska spolecnost pFijmout konkrétni kroky. Nasledujici navrhy vychazeji z pastoracnich
zkuSenosti, papezského uceni a vysledkd nedavnych vyzkumu. (Lombardi)

5.1

Reforma systému péce J

Nutnost branit starsi lidi pfed zanedbanim a financnim zneuzivanim; inspirovat se zemémi
s pravniochranou seniord, a politikou, kterd umoZzniuje pribuznym o né pecovat.

.Je tfeba prosazovat politiku, kterd chrani starsi osoby pred zanedbdvdnim, zneuZivanim
a chudobou. Cirkev musi hlasité poZadovat zmény a branit kaZzdému pokusu o dehumanizaci stari.
Zdkony by mély jasné stanovovat odpovédnost instituci i rodin a zarucovat senioriim distojné Zivotni
podminky, pfistup ke zdravotni pécia moZnost duchovni podpory.”

Vzdélavaniaformace J

Knézi, feholnici i laici a dobrovolnici by méli byt Skoleni v pastoracni péci o staré a osamélé, jak
aby dokazali byt empaticti, seniorlim uzitecni a dokazali jim prinést Krista, tak aby tuto narocnou
sluzbu zvladli.

Zapojeniseniord do Zivota farnosti 1

Dobrovolnictvi, sdileni zkuSenosti, predavani viry (katecheté, tfeba jednou za cas) na zakladée
vzajemné debaty arozliSovani.



[ 5.4

Péce ostarnouciduchovniafeholniky 1

Zajistit jim dUstojné podminky a spolecenstvi. Ocenovat konkrétnimi skutky lasky jejich
dlouholetou sluzbu, minimalné oslavamivyrodi.

Podpora pecujicich osob 1

Doprovazeniavzdélavani o smyslu utrpeni, paliativni péci a kfestanské nadéji. vizbod 2

Zit pFikazéanilasky J

Nenechat se pohltit sobectvim a pohodlnosti, ale vidét v péci o staré konkrétni projev viry
a sluzby Kristu (Ukol pro verejnost, osvéta s ohledem na narocnost tohoto ukolu a pochopeni,
ze ne kazdy dokaze vse). Zaznél apel nezapominat na védomivécnosti.

e

Identifikace problémuv nasem kontextu 1

* pastorace o tuto skupinu je spiSe ad hoc, narozdil od tfeba mladeze, katechett - chybi ¢asto
osoba zodpovédna za pastoracisenior(

+ splyva pastorace nemocnych se seniory - nezameénovat seniory s nemocnymi!

* cirkev nevyuZiva dar mladych seniord, ktefi po nastupu na odpocinek/penze nékdy hledaiji
»Novy"”smysl Zivota nebo se propadaji se do pocitu neuzitecnosti/marnosti.

6.2

Definice potieb ]

* vytvaret projekty existence, které vyuZivaji dary a zkusenostiseniort
* zaroven poskytovat péci, kterd je dlistojna a lidska

+ posilovat osvétu v cirkevni, medialni i politické oblasti (Sousa) - zohlednit v ramci hierarchie
(biskup)av praci Dikasteria

Navrhy 1

6.3.1

Povéreni/ustanoveniosob

véetné cirkevni autority (biskupa na Grovni CR, pak i na Grovni diecézi), ktefi by toto téma méli
na zreteli, organizovali by vzdélavani, apod. V pripadé biskupa, napr. téméer pri kazdé homilii
a v médiich, zminil téma mezigeneracni solidarity se starSimi - byl ukazan pfiklad, ze to Ize
i pfibifmovani. Inspiraci mohou byt katecheze papeze Frantiska.

(analogicky Ize doporucenivnimatipro dalSi oblasti - mladez, nemocné, atd)

Vysvétleni: biskup XY, protoze cirkevni autorita ma jednodussi pFistup do medialniho prostoru,
ve spolupraci s Radou pro rodinu/NCR/jinou organizaci ¢i laikem, 1épe mUZe organizovat
a medializovat zamér a dalSi aktivity. Podobné se doporucuje mit vyclenéného knéze
a pastoracniho pracovnika v kazdé diecézi atp.

-5-



6.3.2

6.3.3

6.3.4

6.3.5

Ukol: zviditelnit pfinos senior(i (aktivnich i nemocnych) pro poslani cirkve - mluvit s nimi o nich
averejné ocenovatjejich casto neviditelnou sluzbu ve farnosti a silu jejich modlitby

Spoleéna pravidelna setkavani (jak na trovni CR, diecézi, vikariata...)

seznameni se (mezi s sebou, programy, které jsou), vzdélavani (seniofi Siroka skupina - myslet
navsechny)aevaluace program, planovani

+ akci, napf. pfi poutich pro seniory myslet na vSechny tfi skupiny seniort
+ zapojenido Zivota cirkve, ocenéni autoritami

+ formace adoprovazeni(jak je véstspiritualné - vizkap.4.)

Pastoracniobraceni

Na kongresu bylo akcentovano ,prestat mluvit o seniorech a zacit mluvit s nimi“, tj. naslouchat
jejich potfebam, olekavani a zapojit je/angazovat. Podporovat jak akce pro seniory, které
doprovazet drobnym agapé, tak predevSim jejich zapojeni - angazma, a mezigeneracni
setkavani.

Zapojeni

Na rtznych Urovnich bylo doporucovano identifikovat mista, kde chybi lidé anebo kde by bylo
cenné mitzpétnou vazbu od seniord, zkusenosti, kontinuitu, moudrost. moZnosti:

* Liturgie aduchovniZivot

+ Vzdélavaniapredavaniviry (poradenstvi, katechetické vstupy)

+ Pastoracni(navstévy nemocnych, ve Skolach, doprovazenirodin v krizi, pozUstalych)

* Komunitnia organizacnicinnost (vypomocs akcemi, hlidanim)

+ Digitalnia komunikacnirozmeér (archivace, zpravodaj, kronika, kalendar)

Péce

o tuto skupinu, nejen jednotlivce. Napf. tak jako jsou mSe svaté pro déti/mladé identifikovat
a slouzit mSe svaté pro seniory (pravidelné/jednou za cas) s respektem k jejich potfebam
(pomalejSi mluva, zpéy, hlasitost) - mohou se podilet na ¢teni, pfimluvach, atd.. Podobné takto
|ze reflektovat a mluvit o potfebach rodin s malymi détmi, handicapovanych. U mezigeneracnich
setkavani opét vhodné osobni pozvani knéze ji dalSich, zapojeni mladych (spolecenstvi)
sdopravou.

V nékterych farnostech se osveédcil dotaznik, ale ne anonymni, tazateli byli mladi. Otazky - kdy se
citite nejvice osamoceni (Casto v [été), co jim déla radost, kdy se citi uzitecni, co by potfebovali
od cirkve.

V jinych farnostech se ujalo okénko jubilantd, prani pfi ohlaskach, v primluvach, nebo mse sv.
na umysl téch, ktefivdany mésic maji narozeniny.

Vyuka vyuZiti technologii, ale ne pro technologie samotné, ale sdélit umysl - pomoci jim spojit se
s blizkymi (WhatsUp) - posilani fotek, kvili schopnostem se domluvit, G¢astnit se déni.

Nékde délaji Tyden proti osamocenosti (Casto kolem svétového dne prarodicd a seniort), kdy

Castéjilidé ve farnosti’/komunité kontaktuji seniory. Zde zaznélo doporuceni, Ze by za starSimi by
méli choditmladi po dvou, je to naro¢na sluzba.



6.3.6 Evangelizace

Zapojme seniory ve farnostech, domovech i rodinach do nepretrzité modlitby za mir - mohlo by
to byt jejich zvlastni poslani v cirkvi. Mnozi z nich sami poznali valku a jeji hrlizy. Mohou se stat
~remesiniky pokoje”, jak rika evangelium. Kazdy dédecek a kazda babicka, ktefi se modli za své
vnuky, mohou byt pravodci mladych generaciv ¢ase nejistoty a strachu.

Modlitba navic rusi faleSné rozdéleni na ,aktivni* a ,pfiliS slabé” seniory. Je to poslani
provsechny, protoZe kazdy, kdo ma srdce, miZe se modlitato je tak potfebné! (souza)

6.3.7 Spoluprace s médii

Posilovat osvétu v cirkevni, medialnii politické oblasti, identifikovat a oceriovat - spolupracovat
sleadrey (politiky, neziskovky a dalsi), ktefi bojuji za tyto hodnoty.

Papez FrantiSek: Seniofi jsou pritomnosti a také budoucnosti cirkve, nejen jejim minulosti: jejich
zkuSenost, zakofenéna vira a moudrost jsou neocenitelnym pokladem pro cely BoZilid na cesté.

Oficialniweb kongresu s pFispévky:
https://www.laityfamilylife.va/content/laityfamilylife/it/eventi/2025/ii-congresso-di-pastorale-degli-anziani.ntml

Preklady prispévkU do cestiny:

https://www.rodiny.cz/category/rodina-a-cirkev/dikasterium/

Katecheze papeZe FrantiSka o stari

https://opusdei.org/cs-cz/article/serie-katechezi-papeze-frantiska-o-stari/

DIKASTERIUM
PRO LAIKY, RODINU A ZIVOT
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