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Dostava se vam do rukou metodicka prirucka projektu Setkavani generaci:

>

>

>

pFispiva k prorodinnému klimatu Ceské republiky

prinasi prilezitost odstranovat predsudky a bariéry mezi jednotlivymi
generacemi a bojovat proti ageismu (znevyhodnovani na zakladée véku)
je urcena jako inspirace a poc¢atecni nadvod pro realizaci Setkavani

generaci, primarné senior( a zakd 8. a 9. trid

jeji varianty jsou uvedeny na konci prirucky

predpoklada vyuziti ve skolach, zafazenou do volnocasovych programu,
¢i doplnéni vyuky s akcentem na zazitkovou pedagogiku

také v klubech seniord, které tak mohou obohatit program pro své ¢leny

tuto aktivitu je mozné zaradit do programu neziskovych organizaci
zameérenych na rodinnou politiku, které se tak ujmou role prostrednika
mezi Skolou a seniorskym klubem, role organizacni i realizacni

obsahuje néktera sociodemografickad data, jak je prezentuje Cesky statis-
ticky urad
popisuje obsah jednotlivych ¢asti projektu (od pripravné faze k realizaci)

i harmonogram

zachycuje i vyroky samotnych zakd a fotografie ze setkani

Prejeme vam mnoho obohacujicich zazitkd pri Setkavani generaci.

Narodni centrum pro rodinu
realizator projektu
za finan&ni podpory KrlJ JMK
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Starnuti populace, tedy navySovani poctu
a podilu seniord/starsich lidi je jednim z nej-
vétsich vydobytkd modernich spolec¢nosti -
starneme, protoze neumirdme predcasné.
A jak rikd jeden bonmot, nezndm c¢lovéka, kte-
ry by nechtél prozit jesté alespon jeden den.
Zaroven je ale starnuti populaci urcitd vyzva,
je to stav, ve kterém jsme jako populace jes-
té nikdy v historii nebyli a strach z neznamého
ma obvykle velké oci, i kdyz na kazdém Spro-
chu, pravdy trochu, jak by fekla jinym klasikem
citovana ,teta Katerina“.

Jirotkdv Saturnin, ale i fada dalsich knih a publikaci, které nachazime ve
Skolni doporucené cetbé, tematizuje jeden z aspektl, které ke starnuti po-
pulace také patfi, a to je otdzka zmény mezigeneracnich vztahu. To, ze
roste podil seniord totiz znamena, ze se zmensuje podil obyvatel ve véku
na druhé strané pomysiné populacni pyramidy - nejc¢asteji tedy déti, pro-
toze néjakym zdzrakem slozka takzvané ,produktivni® populace typicky
z(stava stejnd. A najednou tato zména vyvolava pocit, ze kdyz je néc¢eho
vic, tak nékde toho musi ubyvat. Hovofime o hypotéze nedostatku. V ko-
nec¢ném svété prosté nemohou véci pordd jen rlst, jak se nds nékdy snazi
presveédcit prehnané optimisticti ekonomové. A tahle hypotéza nedostatku
nékdy lezi v podlozi mezigeneracnich konfliktl. O seniorech se mluvi jako
o valici se sedé tsunami, ¢asované bombé nebo zkaze fiskalnich systému,
starnuti byva dévéano na roven takovych problém( jako je ekologicka krize
nebo terorismus. Coz by jisté mohlo mladé, na jejichz Uc¢et seniofi Udajné
Ziji, spravedlivé rozezlit. Ale néjak se v té argumentaci zapoming, ze kolem
roku 2060, kdy bude asi demograficka situace v CR ,nejvice $edd”, bude-
me jako o seniorech hovorit o lidech narozenych pred rokem 1995, tedy
dnes ani ne tricetiletych, ktefi v rukou drzi, nebo brzy budou, ekonomické
a socialni otéze spole¢nosti.
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Jiny pohled rikd, ze demografickd zména spole¢nosti, jeji starnuti, je pFi-
lezitosti pro celou spolec¢nost. ,Prestavét”, uchopit nanovo, najit v ni nové
prilezitosti, hodnoty, moznosti, sdilené cile. Jednou z oblasti, kde je mozné
tato mista obratu najit je pravé v mezigeneracnich vztazich. Ono totiz také
plati, Ze i kdyz nemame radi seniory a starnuti, vétsSina z nas miluje svoji
babic¢ku, a s dédou prozila ty nejbajec¢néjsi vzpominky (i kdyz to je o néco
malo casté, protoze star$i muzi umiraji kvili tzv. nerovnostem ve zdravi,
stale podstatné dfive a pravdépodobnost vzpominky na dédu je tak men-
3. A mozna by tak stacil udélat jen krlcek a zkusit zjistit, co tahle milovana
babicka ma, a ona ,nevrla pani v tramvaji” (asi) ne. Troufam si tvrdit, ze jak
z pohledu ze strany seniora, tak ze strany juniorl je to predevs$im ,,zné-
most®, blizkost, sdileny c¢as, prostor pro vyménu - pozornosti, tolerance,
pochopeni, lasky, ale i konfliktd, které jsme se naucili resit, zkratka vsestran-
na komunikace. Pokud mame to stésti (a odvedli jsme potrebny kus prace)
a nase rodina je vicegenerac¢ni a soudrzna, tyto vSechny komunikacéni for-
my sdilime. Jako sociologové bychom rekli, Ze budujeme socialni kapital.
Ve verfejném prostoru ale nezfidka spise Zijeme ,,na dluh”.

Zijeme ve vékové segregované, rozdélené spolednosti, kterd mnoho pfile-
zitosti k setkavani lidi stejného véku, resp. stejnych generaci, moc nedava.
A pritom jsou to pravé setkani, ktera nam pomahaji si s druhymi lidmi utvo-
fit néjaky vztah a dale jej kultivovat. Takova setkani nam davaji pochopit, Ze
babicky nejsou ty pohadkové bytosti z kultovniho dila Bozeny Némcove,
ale obrovskd variabilita zen rdzného véku, vzdélani, socioekonomického
postaveni, politického smysleni, vkusu a schopnosti varit. A plati to samo-
zfejme i o dédeccich, o kterych mame tendenci premyslet jako o postavic-
ce z Nerudovy poezie, ale kdyz se rozhlédneme, uvidime zde plejadu muzd
na spektru od vlddcld nadnarodnich korporaci, svétovych politikd, hercl
z reklam na kavu az po rostouci populaci lidi ve vykonu trestu odnéti svo-
body nebo lidi bez domova.

Nejcastejsi stereotypy, ze starnuti je nemocné, chudé a osamelé, pripadné
ze je milé, moudré a dobrosrdecné, proste plati jen nékdy a jen pro nekoho.
A i proto se mame snazit ten ,spolec¢ensky dluh” zmensovat, kazdy a kazda
sam za sebe a taky vSichni spole¢né. Jsou na to velké sociologické, psycho-
logické i ekonomické a jiné teorie, metody a postupy. Ale da se zacit i Uplné
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obycejné: dnes, tam kde jste, pri prvni prilezitosti - usméjte se na ¢lovéka
Vv jiném véku, nez je ten Vas, darujte mu pocit, ze je ,vidén” a ma na sveté
misto. Poprejte mu ¢i ji ,dobry den” a spolec¢né si zanadavejte na pocasi
nebo si pochvalte barvu §aly. Ze je to trapné? Ze se neznate? Ze jedete
jen jednu zastavku tramvaji? To nevadi, nékde se zacit musi a kdo vi, treba
z toho budou jednou velka pratelstvi a svét, ve kterém je lidem vseho véku
spole¢né dobre.

Za sveét pratelsky pro kazdy veék!

Lucie Vidovicova, Centrum pro vyzkum starnuti CERA
pracovni skupina katedry sociologie Fakulty socialnich studif

Masarykovi univerzity, Brno, ageismus@seznam.cz

#AWorldForAllAges je globalni kampan Svetové zdravotnické organizace
na boj proti vékové diskriminaci a ageismu, postihujici lidi kazdého véku,
tedy mladsi i starsi. https:/www.who.int/teams/social-determinants-of-
-health/demographic-change-and-healthy-ageing/combatting-ageism/
global-report-on-ageism

Primérny vék obyvatelstva v krajich

Celkem (muzi a zeny) Obdobi: 31. prosinec 2021

Prt]mémy’ vék :l 4],4 _ 42,7
[ 1>427-428
[ 1>428-432
[C>432-433
> 433-437
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Zdroj: CSU Vystupni objekt VDB (czso.cz)
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Nadéje doziti podle pohlavi a jednotek véku

80 | Obdobf: 2021 | Uzemi: Ceska republika
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Zdroj: CSU Vystupni objekt VDB (czso.cz)

Ocekavany vyvoj primérného véku obyvatel do roku 2101
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Zdroj: CSU - Ocekadvany vyvoj primérného véku obyvatel do roku 2101 | CSU (czso.cz)

Dalsi zdroje k tématu:

Dialogy generaci na téma starnuti, Brno, listopad 2022 (Lucie Vidovic¢ova, Centrum
pro vyzkum starnuti, interaktivni setkani studentd a seniorl, v rédmci projektu
Narodniho centra pro rodinu) https:/www.youtube.com/watch?v=yGltn_1s9ak
Web CERA: starnuti.fss.muni.cz, Web Ageismus: www.ageismus.cz

Lekce pro skoly (s pracovnimi listy): Osamélost jako generacné sdilena zkusenost:
https:/dum.rvp.cz/materialy/jak-na-osamelost-nejen-ve-starsim-veku-nalehave-
-otazky-soucasne-doby.html

Veékova diskriminace jako generacné sdilend zkusenost:
https://is.muni.cz/go/t99svm
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Setkavani generaci

Metodika realizace mezigeneracnich setkani

Jak to vSechno zacne?

Kdesi v obci ziji zaci osmych a devatych trid a na jiném misté seniofi.
Neznaji se, nevi o sobé... Do té doby nez jedna ¢i druha strana nepojme za
svou aktivitu, kterd obéma strandm muize vytvorit bezpedény prostor pro
vzajemné vzdélavani a setkdvani. Prostor, ve kterém se prirozené bofi hra-
nice, predsudky a bariéry. Prostor, ktery nabizi prilezitost falesné predstavy
zmenit.

Vybér skoly

Program je sestaven primarné pro zaky osmych a devatych trid zakladnich
Skol, pfipadné pro obdobné ro¢niky nizsich gymnazii. Doporucené obdobi
je slozeno ze dvou béhd, podzimniho a jarniho. Vyuziva se ¢asové obdobi
vyuky, kdy je mozné a zadouci zaradit ,mimoradnost” ve vyuce. Typicky to

jsou dny pred nebo po statnim svatku, pred zacatkem podzimnich prazd-
nin a zejména v obdobi ¢ervna, pred koncem skolniho roku.

wHNU




svém bézném domacim prostredi. Setkani mladych se skupinou aktivnich
seniorl nabizi prilezitost setkat se starim, ze kterého nemusi mit v prvni

fadé obavy, seniofi jim mohou pomoci prekonat bariéry a faleSné predsta-
vy o stari a pfiblizit jim také hodnoty platné v kazdém véku.

Vybér mista setkani

Financni nakladnost aktivity je minimalni, jestlize se uskuteéni ve spolupraci
se samospravou obce a vyuzije se sal podle mistnich podminek (napf. kul-
turni ddm, Orlovna ¢i Sokolovny, sél dobrovolnych hasi¢d prostory centra
pro rodinu ¢&i jinych mistnich organizaci). Takové saly se obvykle pro tyto
Ucely daji pronajmout zdarma, pfipadné je mozné pozadat vedeni obce
nebo kulturni komisi obce o financni prispévek na najem, malé pohosteni
nebo pomucky.

Materialné technické zabezpeceni

Bezbariérovy prostor, s dostupnym zazemim pro pripravu obcerstveni, dopl-
néni vody, se socialnim zarizenim v blizkosti, Zidle, stoly uskupené do varianty
workshopoveéeho usporadani, pro situace, kdy je treba zajistit pracovni aktivity
mensich skupin u jednotlivych stold.
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Ve skole, neZ se spolec¢né setkdme

Na setkdni se skupinou seniord je tfeba zaky pripravit. Vhodnymi predméty
jsou napf. déjepis, Cesky jazyk, obcanska vychova, rodinna vychova, zaklady
spolec¢enskych véd apod. Predikujeme, Ze v tomtéz pfredmétu bude aktivita
vyhodnocena a ve vyuce vyuzita. Casove je tfeba pocitat s 3 vyucovacimi
hodinami pred realizaci akce.

1. Vyuc€ovaci hodina - brainstorming
,,CO mne napadne, kdyz se fekne senior?*

Ucitel zapisuje na flipchart ¢i tabuli a nasledné kategorizuje. Napriklad se
z této ,boure mozkl“ muize vygenerovat kategorie zdravi, kategorie ddcho-
dd a financi, kategorie mysleni nebo demence, pohybu atd. Na konci hodiny
je zadan ukol - Zaci maji vypracovat esej na dané téma. Ucitel déti nenavadi
na urcity vek osoby ani na jeji status v oblasti neproduktivity na trhu prace.

2. Vyucovaci hodina - prezentace eseji
,Kdo je pro mne senior/seniorka a jakou s nimi mam zkusenost*

Eseje rozhodné ucitel nehodnoti znamkou, ani jejich obsah ani jejich formu,
ucitel by mél byt nestranny a mél by zastavat neutralni nehodnotici po-
stoj ke svobodnému vyjadreni zaka, vcetné toho, kdyz se zak o seniorech
vyjadfuje negativné.




3. Vyucujici hodina - informacni a motivacni

Ucitel si pripravi prezentaci, kde zaky seznami se statistickymi Udaji, sociode-
mografii, porodnosti, generacni pyramidou, reprodukci naroda, dobou nadéje
na doziti, re¢ bude o skladbé generaci ve spole¢nosti, v obci, o Primyslu 4.0
a prognodze demografického vyvoje. Podklady pro prezentaci dle zaméreni
vyucovaci hodiny jsou k dispozici v doporucenych zdrojich.

..Uf-nwm" "Mq.h AU MOS Mi&& M&' T4 {
o mibdir (eorde M&Eb c.o,Lg m&,x cha-u!o.
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V klubu senioru, nez se spole¢né setkame

V radmci pripravy mezigenera¢niho setkani je vhodné vénovat jedno téma
fizené diskuzi s otdzkou ,,Jak dnes ja vidim mladé lidi, novou generaci,
jakou mam s nimi zkusenost?“. Tedy, co jim preji, v ¢em jsme si podobni,
v ¢em jsme rlzni, z ¢eho mam strach, ¢eho se u nich obdvam, co bych jim
mohl/a predat, co bych od nich mohl/a ziskat. Jakou mém zkusenost.”

Persondlni a materidlné technicka pfiprava

Casovy ramec: dvé hodiny skolni vyuky (2x45, tedy 90 minut)

Persondlni zajisténi: moderdtor, technik k ozvuceni prostoru, fotograf,
organizator obcerstveni, administrativni organizator (GDPR, podpisy na
prezencnich listinach, socidlni zazemi apod.)

Toto personalni zajisténi plyne z Ucasti pedagoga zakud, vedouci seniorské-
ho klubu, spoluprace se samospravou obce a z dobrovolniky z fad seniord.
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Pomuicky:

>
>

Na stoly - hil, klobouk, bryle, bac¢kory v zalaminovanych obrazcich A4
Pro roztridéni zak( - stejné obrazky v provedeni A6, celkem tolik, kolik po-
¢itdme, ze se zUcastni zakd. Obvykle pracujeme s jednou tridou (cca 20-25
zak() a priblizné se stejnym poctem seniord a seniorek. Tedy mame pripra-
veno cca 50 karticek, seniory véak rozmistujeme flexibilné Zeny/muzi
Flipchartové papiry nebo archy balicich obycejnych papird, vzdy na kazdy
stdl jeden

Dvé barvy silnych fixd na 1 stdl

Obrazky ovoce a zeleniny ve velikosti A6, doporucujeme vsechny obrazky
zalaminovat, nastfihat a po akci dezinfikovat

Dulezitad je casomira/hodiny/stopky

Knihu pro Uvodni rozehrivaci minipribeh (napf. typu Malickosti, Polévka
pro dusi, Myslenka na den apod.)

Pro hodnoceni mizeme mit pripraveno k vyuziti ,smajliky” (usmévaveé,
neusmevave, neutralni), vse opét zalaminované, nastrihané A6, ve trojici

pro kazdou prichozi osobu pro pripadné hodnoceni soucasné nalady pri
prichodu a posunu této nalady pfi odchodu
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Instrukce

>

Kazdého prichoziho pfivitdme a nabidneme mu misto k sezeni

> Pro rozrazeni slouzi karticky s atributy stéri (klobouk, bryle, hil, backory)

Snazime se, aby zaci nesedéli s kamarady, ale aby byli co nejvice kazdy
sam za sebe

Rozsazujeme generace tak, aby byl u kazdého stolu v prdméru stejny
pocet (napf. 5 seniory, 5 zaky, pripadné 5 zakd, 3 seniofi)

Uvod

5 minut

>

Doporucujeme privitani vedenim obce (starosta/mistostarosta),
i pro péstovani obcanské odpovédnosti zakd primym stykem

s volenymi zastupci obce

Uvodni fe¢ moderatora/rky, ktefi sezndmi s prabéhem setkanf
(kolik ¢asu bude mit setkani, prdbéh, kde je socidlni zafizeni,
vypnuty mobil, pitny rezim)

Vyzva k neformalnimu seznameni u stolu

» Cas na sezndmeni u stolu

Pripadné ice breaker aktivita tzv. (,ledolamky®)
k navozeni pratelské atmosféry

Navozeni atmosféry

5 minut

>

Uvodni pfibéh z knihy, b&hem této doby se mohou pfichozi zklidnit,
napit se vody, aklimatizovat do prostredi

Pripadne je mozné precist kousek z eseje Ci citovani ngjakého novinového
mezigeneracniho titulku apod.
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Hlavni aktivita ¢. 1. Rodina
15 minut

» Aktivita ,,Rodina“ nasleduje po ,rozehrani“ atmosféry pribéhem

» U stolu si skupina urci role - zapisovatel, prezentujici, ostatni, vcetné
predchozich, jsou tvorici

» Do skupin se rozda flipchartovy papir, napisi si vétu: ,Rodina je, kdyz...”
> Vsichni, zaci i seniofi spolu diskutuji, pracuji spolec¢née, a zapisuji

» Myslenkou je, Ze Ucastnici jsou sice z jinych generaci, presto hodnoty
rodiny se nemeéni

» Co rodina znamena pro mladé lidi ve véku 14-15 let?
» Co znamena rodina po prozitém zZivoté pro seniory?
» Na ¢em vsem se shodnou, to napisi

20 minut

> Prezentace jednotlivych ,stold“ aktivity ,Rodina“

> Jeden z Ucastnik( drzi papir, druhy komentuje, ostatni z pracovni skupiny
mohou doplnit

» Pokud to prostor dovoluje, papiry ze vSech skupin se na zaver vsech
prezentaci pfipevni po obvodu mistnosti




Zatimco tato aktivita se zaméruje na hodnoty, které vychazeji z vychov-
ného a kulturniho prostredi, druha aktivita nize prindsi prilezitost poznat
sam sebe, umét pojmenovat viastnosti a predevsim podtrhuje komunikacni
dovednosti, které jsou nejen pri mezigeneracnich aktivitdch potrebné. Diky
hrani roli v aktivité ovoce, zelenina mohou déti snaz vyjadrit, jak vnimaji
sebe i druhé.
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Hlavni aktivita ¢. 2
Ovoce a zelenina

15 minut

> V aktivité obdrzi kaz-
dy z ucastnikd jednu
karticku bud ovoce,
nebo zeleniny podle
svého ndhodného vy-
béru bez toho, Ze by
pfedem obrazky na
kartickach vidél

> Kazdy z Ucastnikl
popremysli nejprve sam o tom, jaké by mélo ovoce nebo zelenina sva
specifika, ,vlastnosti“, kdyby byla/bylo, ¢lovékem. Napfiklad je kysely,
sladky, neni nikdy sam, ma tvrdou slupku, rozmacka vse kolem, barvi,
roznasi kolem sebe neprijemny zapach apod.

» Po chvili sdili sva zjisténi v pracovni skupiné a ostatni je mohou doplnovat

» Nakonec daji vSechno své ovoce i zeleninu doprostred stolu, vymysli




prijmeni této takto vzniklé ,rodiné”, uréi jakého clena rodiny (tatinek,
maminka, babicka dité a kolik ma let atd.) predstavuji jednotlivé obrazky
ovoce nebo zeleniny

» Dohodnou se, kdo ma v této rodiné jaka specifika, na koho ,musi dat
pozor”, koho musi brzdit, kdo koho doplni, kdo koho ochrani atd.

> Podpofi ty, ktefi pljdou prezentovat vystupy

20 minut

> Prezentace aktivi-
ty ,Ovoce a zele-
nina“ po jednotli-
vych skupinach

» Moznost doplnéni
ostatnich

» Moznost vhod-
nych otazek
od moderatora

» Podékovani pre-
zentujicim a vsem
za Ucast v aktivité




Hlavni aktivita ¢. 3

Prilezitost

10 minut

» Kazdy u stolu mGze
polozit otazku jinému
¢lenu skupiny

» Zaci seniorlim i naopak,

spolecné i ve dvojicich

» Volného vypraveni
a nacvik naslouchani

Zaveér

» Ukonceni povidani

ol :"h.

& ;_..I.‘ﬁ\\ -..J-

> Vybér prikladu zajimaveé otazky za danou skupinku

» Zakonceni opét s vedenim obce, se starostou, mistostarostou,

slovo zaverem

» Navrh na spolec¢né foto
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» Vhodné umisténi ¢lanku o setkdni do mistniho zpravodaje obce, na web
Skoly, na socialni sité skoly a obce, do kroniky seniorského klubu

> Zpétna vazba v seniorském klubu - ,co mi setkani prineslo”

> Zpétnd vazba ve skole - koldz ze soucasnych novinovych vystrizk( na
téma ageismus (kladna nebo zaporna vyjadreni o seniorech a mladych
lidech, o rdznych generacich)

» Vychova k rozpoznani praktik ageismu v bézném zivoté
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Kolik détf je nejlepsi mit v rodiné podle vas (jaky pocet) a proc?
Jak by se méla sladit rodina a prace, aby to bylo pro déti Unosné?

Jaka povolani z téch kterd zndm vnimam jako smysluplnd?
Urcete poradi.

Jaké své vlastnosti a dovednosti vyuziji v zaméstnani,
na jaké si musim davat pozor?

Co chci délat ve volném case v dichodu?

Jakém mam nyni zajmy a zaliby? Mohu je realizovat i v pozdéjsim véku?
Jaka zname pravidla komunikace v rodine? Jaka bychom urcili a proc.
Vytvorte zlaté pravidlo pro lidstvo na planeté Zemi, aby se mu dobre Zilo.
Budu mit pred sebou poslednich pét let Zivota, jak bych je prozil/a?

Jak bych prozil/a posledni den zivota? Co bych si prél/a?

Jak by méla vypadat a jaky/a by méla byt moje manzelka/manzel?

Co jsem na své manzelce/manzelovi obdivoval/a, obdivuji nyni,
po letech manzelstvi?

Kolik let Ziji v manzelstvi? Co mne to stalo, co mi to dalo?
Napiste ,tisic* ddvodl proc se nerozvést.

Co vse drzi rodinu pohromadé?

Vim, kdo jsem? Melancholik, cholerik...

Jaké prednosti ma poradi narozeni ditéte v roding?
Prvni, prostfedni, posledni...
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Misto pfibéhu se precte pohadka.

Misto ,,smajlikd“ na hodnoceni pouze puntiky s barvami zelenou a ¢ervenou.
Misto ovoce a zeleniny pohadkové postavy nebo zvirata.

Misto psani na list papiru nalepovani obrazkd dle viastniho vybéru.

Je nutno postupovat didakticky dle veku déti a prokladat harmonogram
setkani aktivitami na odreagovani pro udrzeni primérené pozornosti.

Narodni centrum pro rodinu za finanéni podpory Jihomoravského kraje | 21



Citovano z eseji Zzdku osmych a devatych tfid na téma:
,Kdo je pro mne senior/ka*.

Ve volném case lusti krizovky nebo se hada s babickou kvdli
néjaké malickosti. Zvyseny hlas maiji vétsinou i proto, Zze ani
jeden z nich nema moc dobry sluch.“

[Jako sencora si predstavufi Clovéka starsiho 65 (el Klery ui nemust
chodif do price, md, spoustu volného Casu, mige se veroval sugm
konickimm a md, radost 3 vrouial, Keré mije pohlidai a stavi's nims
svdf uo&ﬂy’ Cas. Je fo Clovek ffe/y' v Zore W spouslu VECt a md
mroho Zésotnich %Mwoﬁz ’

[Joc seniorts blize nezmem, c pro+o S Wiki helmel zedny vefeh.
Vztel we jen l Pmroo{iéﬁ.lm. C nelferymi seniorq meim §P0+hé
zlusenosti e stresne imi vad., iaL se neld cLovoi.. Eé(ﬁe?. Seniori
[SOb leskevi mili @ ochotw @ ne drubo J’mhu [SOL fu fedr, Lter,
[SOow zaLoFu hic se |ilm nelibi o lmai. AN} dOl@b« Ze il CSi vsichni
NN u:‘hﬁpova‘f ¢ wznevet jen e ,e,vcb pravdu Je fezle s wimi
o necem dislkutovet o ar%wmewfovc:f nebo jilm neco vﬂvmce‘('

)8 0sobnE si preji, aby celikové seniofi byli schopni uznat i néco
Jiného nez svoji pravdu a taky se pokusili stéile nekritizovat
mladsi generact.”

,05 let a vic, to je véK seniora. Znam jich pomérné dost, s nékterym
mam vztah dobry, ale s nékterymi se vibec nemusim. Hodné seniorG je
viipnych, coZ se mi libi. Zndm taky seniorky, které jsou velm moderni,
a jejich obleceni je hodné mddni. Obéas se mi stane, Ze nemdm nervy na
senmiorské ndlady, kdyz zdruji provoz, nebo je jich piny obchod.”
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»,BohuZel se stdvd, Ze nékdy nékterd 2 babicek nebo néktery 2 dédi
nadadvayji, a to na novou dobu, na Internet... Nevzpomindm si, Ze by
se 2lobili na mé. Vlastné nezndm ve svém okoli Zddného seniora,
ktery by se na mé 2lobil, a kdyz jim s nécim pomazu, vidy mné
hezky podékuji.“

sJednou bude starym ¢lovékem kazdy...
(pokud se toho dozije).*



Vydalo:

Narodni centrum pro rodinu

za finan¢ni podpory Jihomoravského kraje
Autorka: Bc. Dana Zizkovska
Vedouci projektu: Mgr. lvana Hordkova

Doporuceno pro aktivity rodinnych center, farnosti, zakladnich skol,

klubd seniord a obci. Volné k dispozici.

Vydano v Brné, prosinec 2022.



