CO POTREBUJI
DOSPIVAJICI?

LEmocné nestabilni prozivani patfi k nor-
malnimu prdbéhu puberty a adolescence.
Proto tyto déti potrebuji stabilni prostredi
a aby se rodi¢e naopak zpevnili. Sexualita
v tomto obdobi teprve dozrava. Rozho-
dovani o vlastni sexualni orientaci ¢i gen-
derové identité je skute¢né mozné az po
dokonceni separacniho procesu z rodiny.”

PhDr. Ludmila Trapkova

,Ke zdravému bio-psycho-socialnimu
VYVOoji a budovani identity vaseho ditéte
nejlépe prispeje citlivad podpora, laskavé
prijeti a poskytnuti potrebného Casu k do-
zravani v bezpecnych limitech. Rozmani-
tost vnéjsich i vnitfnich faktord, které mo-
hou individualni proces utvareni identity
komplikovat, nads vede k tomu, abychom
k vyjadrenému prani ditéte akceptovat
jeho odlisnost pristupovali s velkou obe-
zretnosti a svym chovanim proces pred-
¢asné neuzavirali, spise otevirali rdzné

cesty jeho reseni.”
Mgr. Hana Imlaufova

Nejste na to sami

,»Tys to byl, kdo utvoril mé ledyvi,
v zZivoté mé matky jsi mé utkal.”

(Z139,13)

,CozZpak mlUzZe zapomenout Zena
na své pacholatko, neslitovat se
nad synem vlastniho Zivota?
| kdyby nékteré zapomnély,
ja na tebe nezapomenu.”
(1z 49, 15)

Kontaktni mista:
http://www.rodiny.cz/lgbtq
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Informace pro rodice, kterym se dité svéri
s LGBTQ+ problematikou, tj. tématem nejistoty
v sexualni orientaci nebo.v pohlavni identité

MAMI, TATI,
ASI TO MAM

Prislo vase dité s podobnym oznamenim?

Je v poradku citit prekvapeni, Sok, smutek,
bezradnost, nevédét, jak reagovat.

CO S TiM? Dopfejte si ¢as a poradte se.

NEJSTE NA TO SAMI



y
Berte poéi/ty a slova
svého ditéte vazné

Vase dité prochazi pubertou, casem hledani,
nejistoty, nespokojenosti se sebou samym.

> Podékujte mu, Zze se vam prislo svérit.
Neni to samozrejmé a stalo ho to hodné sil.

» Mluvte se svym ditétem o jeho pocitech, jak
se mu dafi, zajimejte se o to, po ¢em touZi,
co by potrebovalo; naslouchejte.

> Vyuzijte sluzeb duchovnich delegovanych
pro pastoraci LGBTQ+, kfestanskych
terapeutd, psycholog(, ktefi ditéti
mohou pomoci se sebeprijetim
a zvladnutim této situace.

ZKUSTE
ODDALIT
ROZHODNUTI

ZMENE POHLAVI
A ZISKAT TAK CAS
PRO VYVOJ
SITUACE.

Myslete i na sebe

Citite se zaskoceni, zmateni, rozcileni nebo
smutni? Kazda takova zprava vyzaduje cas
na zpracovani, oteviené srdce a mysl. Neni
to vase vina. Budte k sobé laskavi, dopfejte
véemu c&as. Situace se mize dale vyvijet.

» Hledejte dostupnou literaturu, svédectvi
téch, kdo zazili néco podobného.

> Svérte se tém, kterym dlvérujete,
chodte na prochazky, povidejte si.

> Vyuzijte sluzeb odbornikd, které vas mohou
touto situaci provést a pomohou vam
ji zvlddnout.

Hledejte prilezitosti
k prohloubeni vaseho
vztahu s ditétem

Spolecné prozity ¢as dava prilezitost pro pfiro-
zené sdileni, pfemitani a hledani cesty, jak dal.
Co muzete spoleéné délat?

» Hrajte si spolecné, napf. deskové hry,
na hudebni nastroje.

» Navstivte kino, restauraci, cukrarnu.

» Sportujte; vyjedte na vylet, do prirody.

» Varte, tvorte, ¢i cokoliv jiného,
co vas tési a spojuje.



