
Dokument Život je vždy dobro nabízí metodu, jak přemýšlet o pastoraci tak, aby vycházela z reality 
a skutečných potřeb lidí. Není to teorie pro teoretiky, ale nástroj, který může využít každá farnost nebo 
pastorační skupina.

1. Začněme u reality
Základem pastoračního plánování je pozorování života takového, jaký skutečně je.
Představme si Ježíše, který kráčí po cestách a setkává se s lidmi – nečte o nich statistiky, ale dívá se jim 
do očí, naslouchá a chápe jejich příběhy. Stejně tak i my máme začít vnímáním konkrétních situací, 
ne abstraktních čísel.

2. Společné mapování situace
Na začátku je vhodné udělat si v týmu jakýsi popisný brainstorming – každý může sdílet, co vidí, 
co prožívá, co ho ve farnosti nebo komunitě těší i trápí.
Cílem je pojmenovat realitu z různých úhlů pohledu a dostat ji „na světlo“. Tak vzniká obraz, který 
vychází ze společné zkušenosti, ne z předem připraveného plánu.

3. Pohlédnout na realitu ve světle víry
Když máme situaci popsánu, přichází čas na společné rozlišování – tedy pohled víry.

Ptáme se:
• Co nám tato situace říká jako křesťanům?
• Jaké potřeby z ní vyplývají?
• Kde nás volá Bůh, abychom jednali?
• Tato fáze pomáhá propojit lidskou zkušenost s Božím pohledem a učením církve.

4. Malé kroky a experimenty
Z rozlišování pak přirozeně vychází vize a konkrétní návrhy, jak reagovat.
Nejde hned o velké projekty – spíš o malé pastorační pokusy, které odpovídají na potřeby, jež jsme 
rozpoznali. Taková praxe umožňuje učit se z cesty a přizpůsobovat se realitě.

5. Osobní pozvání a obrácení
Každá skutečná změna začíná u srdce.
V konkrétní situaci se máme ptát: Co od nás tato situace žádá?
Stejně jako Dobrý Samaritán, i my jsme voláni, abychom se nenechali odradit složitostí, ale přistoupili blíž 

a pomohli.

6. Plánování v Duchu
Nakonec přichází operační plánování – stanovení cílů, kroků a aktivit.

Ale pozor: i tady má mít hlavní slovo Duch Svatý. Plán není uzavřený dokument, ale živý 
proces. Vyžaduje neustálé rozlišování, učení a přizpůsobování, aby zůstal otevřený 

tomu, jak Bůh vede svou církev.

Více:
https://www.laityfamilylife.va/content/laityfamilylife/en/life-is-always-a-good.html
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