privodce rodin na cesté zménou

Provazeni v dobe rozpadu rodiny -
podpora rodi¢u v organizaci Jak Dal? z.s.

Bc. Tereza Vranova

Seminar Prevence a reSeni ohroZenych mladych - 15.10.2024
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Podporujeme rodicovstvi, partnerstvi a rodiny. Provazime vas v narocnych situacich pri rozpadu vasich rodin, a kdyZ vase dité potka

duSevni nesnaze. Pomahame, pokud vas trapi partnerska krize. Posilujeme zdravé vztahy v rodinach s détmi.
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privodce rodin na cesté zménou

Pruvodce rodin na cesté zménou

e Podporujeme rodicovstvi, partnerstvi, déti a rodiny
e V tymu mame socialni pracovnice, psychology, specialniho pedagoga a peer konzultanty
e Prace v tandemu i jeden na jednoho

e Sluzby pro klienty nejen v ramci SPOD nebo OS

e Povéreni k vykonu socialné pravni ochrany deti
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https://jakdal.eu/o-nas/nas-tym/

Pro rodice

Rodicovstvi

Poradenstvi Y vztahové

2 o rozpadu
pro rodice poradenstvi P P

rodiny
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privodce rodin na cesté zménou

Pro deti a dospivajici

Individualni \ | , Individualni
podpora N | podpora
4 \ dospivajicim

 [Seberozvojova\
skupina
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privodce rodin na cesté zménou

Pro odborniky

9
th .

'¥  Akreditovana |
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~_ SPOLECNE
“ RODICOVSTVI

Mime phedstavuy, co dal,
Je to ted na nés rodiich.
1 1

Potiebuje moje
dité odéomou
podporu?

Co mikeme udélat
pro svoje ditd/dét

Poradenstyi -
rodicovstvi
po razpadu rodiny

— L]0 L —

SR coyie JakDa1 2

Program zaméfeny na edukaci a podporu rodifovskych kompetenci
rodi€a v rozvodové/rozchodové situaci
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privodce rodin na cesté zménou

ow O

Provazeni rodicu

< Tandem pracovniku - socialni pracovnice, psycholog

< Frekvence setkani 1x za 14 dnu. U vyhrocenych konfliktu 1x za tyden

< Délka jednoho setkani je 90 min

< Setkani jsou pro oba rodice

< Zména v postoji by méla prijit do 5 setkani

< Obvykly pocet setkani 3 - 8 setkani

< (ne) Zapojeni ditéte do poradenstvi - kdy? = vhled vnasi peer konzultant

% Sdilené rodicovstvi a rodicovsky plan = pomocnik pro rodice
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% Vznik skaly komunikace v ramci projektu ESF

.,Edukace a podpora rodi¢ovskych kompetenci rodicu v

rozvodové/rozchodové situaci”

% Rodice délaji reflexy od 2. setkani a pak pred kazdym dalsim

setkanim.

% Primka ma 10cm, vlevo pomyslna 0 a vpravo 10. Oznaceni ¢arkou
misto, jak to rodic citi (vyplnuji kazdy za sebe). Reflexe

hodnoceni v ramci setkani.

% Nastroj pro mapovani zmén nebo propadu a focus pro praci s
rodici. Pravidelny zaznam hodnot a dlouhodobéjsi vhled.

% Prace s tématy, které rodice potrebuji umét v ramci posileni

rodicovskych kompetenci pri zméné v rodiné.
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Jak D4l 2

Iméno a piiljmenl:

Hodnotici $kila komunikace

Podivejte se prosim zp&t na posledni dva tydny wEetné dnefka a chodnofte, jak se Vam
dafila komunikace v téchto oblastech. Oznaleni smé&rem vlevo znamena nizké hodnoceni a
oznaleni smérem doprava znamend vysoké hodnoceni.

Zdvofilostni komunikace

Ohodnot'te z Vafeho pohledu drovefi zdvofilostni komunikace s drubym rodifem [osloweni,
zdraveni, vyhybani se vulgarismi)

Preddvani informaci

Ohodnofte z Vafeho pohledu spolednou komunikaci s druhym rodifem zaméFujici se na
pfedavani informaci o ditétifdétech (zdravotni stav, kola, krouZky)

Vzdjemné domlouvani

Ohodnot'te z vafeho pohledu vzdjemné domlouvani se s drubym redifem (hledani
kompromisd, wechézeni si vstiic)

Celkowé
Ohodnaolte celkovou urovefl Vadi komunikace s druhym rodifem

Juk DY, 2.5, @ 1€ 05925041 ) Stiborova 534/21, 779 00 Olomouc- Nefedin ) infopjakdalou @) +420/ 774 089 128
Datowvd schrdnka: we2idop @) Bankovni spojeni: 2601 195893/2010 (0] @) www jakdalou [J JskDslcu [@ jskdsl
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https://jakdal.eu/projekty/program-zamereny-na-edukaci-a-podporu-rodicovskych-kompetenci-rodicu-v-rozvodove-rozchodove-situaci/

Peeri v Jak Dal?

: !,0 Chei o tom mluvit | Peer. konzultanti z qak Dal?| . (U ~»

Prehratpo..  Sdilef

[ DALSI VIDEA
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Co si rodice odnaseji z setkani

s peerem?
,,Déti berou i to malo Casu jako
fajn/treba vikend/ a dulezité je ,,Pochopent toho, ze rodic je
ten ¢as s nimi si uzit. Nedélejme zodpovedny za vztah s ditetem, ze

pokud pro vztah nic nedéla, nemuze

z ditéte komplice ani
cekat, ze ho dité bude vyhledavat.”

kamaradku, resme si svoje
partnerské problémy jinde.”

,,Déti nechtéji rodice ranit,

berou na né ohledy, nejsou

mnohdy schopny jim rict to,
co by chtély.”

&
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Co jsem potreboval a nedostal jsem JakDﬂ?
- vysledky naseho mapovani

« Dotaznikové setreni prostrednictvim aplikace Survio, 134 GCastnikd a 2 ohniskové skupiny - 16

ucastniku.
Kolik je Vam lat? Pohlavi dastnikd vyzkumu
40 .
MHechci uwast
15 0.7 % Mu
10,4 %%
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Duvody, které nas vedly ke zvoleni
jiz dospélych ucastniku

e Orientace na retrospektivni sbér dat.

e Osloveni ,,jiz vyrostlych deti”.

e Starsi 18 let - jednodussi z hlediska etickeho.

e Pro mapovani byl dulezity odstup.
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privodce rodin na cesté zménou

Kolik Vam bylo let, kdyz se rodice rozvedli/rozesli?

45
40
25
20

25
20
15
10
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privodce rodin na cesté zménou

Které situace a momenty pro vas byly
v ,harocné fazi“ tézké?

Ztrata bydleni 33
Movy partner 27
Spatny psychicky stav rodice 20
Ztrata financ 18
Ztrata rodite 17
Najistota 16
Omeazeny kontakt s drubym rodifam 13
Povinnost navitévovat druhého rodite 10
Byt prostfednik 10
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privodce rodin na cesté zménou

Co vam s odstupem casu rozvod/rozchod rodicu
prinesl dobrého?

Konac hadek 33
Rodife jsou vice &tastni 25
Mova zkuSenost 17
MNova fungujid rodina 11
Prohloubili jsme vziahy v roding 13
Eyl to novy zalatek 9
Maili sme nowe bydlani 8
Pfislo vysvobozenl, dleva, kiid

Dobry vztah s novym partneram
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privodce rodin na cesté zménou

Kdo nebo co YVam pomohl?

Prarodife 29 Volnoasové aktivity 11
Rodite 20 Sourozenci, bratranci a sestfenice ap. 11
Nikdo a nic 20 Ja sam/a 8
rn';";ﬂ‘hﬂ:a’:;?m finym 16 Partner 8
Kamaradi 13 Cas ]
Odbomik (ufitel, psycholog, OSPOD, ...) 13 Sdileni zkusenosti s druhymi lidmi 8
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privodce rodin na cesté zménou

Doporuceni od ,,deti” pro deti

Svefte se nékomu tfetimu. 40 Udrite si svoje zajmy. 7
2R e L LR LIS 30 Snafte se neposlouchat pomluvy rodict. | 6
s@ Zeptat.

Hledejte na tom i to pozitivni. 16 Budte s tim, s kym je vam dobia. &
Vydrite to, bude to lepal. 13 Myslete na to, 2e to nenl to vase vina.

Pfijmé&ta rozhodnuti rodici. 10 Jiné... 4

&
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Doporuceni pro rodice,

co delat...

Miuvte s dit&tem o tom, co se déje.

Medélejte z ditdéte prostiednika.

Obrafte se na odborniky.

Podporujte déti, budte tady pro né a naslouchejte
Jim.

Rozejdéte se slusné.

Mehadejte sa pfed detmi.

Meoviviiujte dité.

Berte to jako vyzvu novy zalatek - nova
Zkuianost”,

Komunikujte s druhym rodifem.

Dajte ditéti moZnost svafit se nékomu jingmu.

Barta ohlad na dati.

Mepomlouvejte druhého rodie.

Mysleta na to, #e dité miluje oba rodiée.

Meprodluujte fazi rozchodu.
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privodce rodin na cesté zménou

Doporuceni pro nas - pomahajici...

Méjte trpelivost. 19
Budte empatictl. 18
Mawim. 14
Podpofte déti. 13
Méjte nadhled nad situacl 11
Méjte £as pro klienty. 11
Uméjte vyslechnout a naslouchat. 9
Maslouchejte détem. 7
Nesudte a nehodnotie rodife. 1
Budte nestrannd. 6
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