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Socialni aspekty starnuti a stari
Celospoleéensky kontext

» Moudrost starcU x senilita, zastaralost, nepotrelbnost, ubirdni
socidlnich podpor celé spoleCnosti....

» Vztahovy kontext ( samota, izolace, uprostred rodiny, sidliste,
vesnicky domek...)

= /ivotnizpUsob- interkulturni rozdily ( Japonsko, Zakavkazské
republiky, Izrael)

» Fkonomickd samostatnost, dostatek, ekonomickd aktivita

» Bydleni ajeho kvalita, moznosti, limity, samostatnost, souziti s
rodinou, sluzby a jejich podoba ( domy s pecovatelskou sluzbou -
alternativy, mobilni hospic, hospic),
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Socialni aspekty starnuti a stari
Celospoleéensky kontext

Odchod do dichodu a jeho forma — postupnd zména, moznost redukce
pracovni doby

Cdastecné pracovni zaclenéni

fiznavani socidlniho statusu — vychova mladé generace od skolnich let

Stari neni handicap

Bojovat proti predsudkim — stdii nemoc, stdri zkostnatélost, neschopnost
Zmeny.....

Prezentace seniorU ve spolecnosti
Detabuizace problémuU spojenych se stafim ( sexualita, inkontinence)

Stari Cekd na kazdeho — posilovat empatii, snizovat strach




Motto:,Nechci byt na obtiz* je negativni
signal ceské spolecnosti, voldni o pomoc
seniory

» Stari je souCast zivotninho cyklu

» Stari zajistuje zivotni konfinuitu
ot je doba osobnostni zralosti

» 8tari zajistuje pro spoleCnost prenos vyznamnych kulturnich
hodnot

» Stari zajistuje pro spoleCnost prenos vyznamnych individudlnich
lidskych hodnot

®» Prarodice jsou vyznamnou alternativou rodicovské dyady pro dité

» Prarodice umozni ditéti i dospivajicimu pochopeni zivotniho cyklu



VAR 4

Strategie vyrovndvani se se starim

= Konstruktivni strategie

= aktivita, prijeti véku, racionalita, pozitivni
vztahy, radost ze zivota, pohled do
budoucna, pocit smysluplnosti prozitého
zivota | dnesko




VAR "J 4

Strategie vyrovndvani se se starim

= Strategie zdvislosti

»spoléhani na ostatni, na jejich pomoc,
usudek, rozhodovani o mné i o ostatnim,
vyrovnanost, pasivita




VAR 4

Strategie vyrovndvani se se starim

= Strategie obranna

= prehnana aktivita, nepriznavani si véku o
jeho limit0, neprijeti stari, az nutkaveé
pedantické [péni na adekvatnim chovani

ostatnich k sobé, odmitani starnuti a zmén




VAR "J 4

Strategie vyrovndvani se se starim

» Strategie hostility

= nepratelskost, hasterivost, extraakuzace,
agresivita, podezrivavost, stiznosti,
egocentrismus ( Erikson)




VAR 4

Strategie vyrovndvani se se starim

= Strategie sebenenavisti

= nadmerna kriticnost k sobé a svym
limitom, smrt je vysvobozeni, devalvace
dosavadni hodnoty zivota, zirata jeho
smyslu ( Bromley)




VA d 4

Priprava na star
=»Dlouhodobad (celoZivotni)
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= Stari je neoddeélitelnou souCasti zivota o
|eho kvalitu ovlivhuje Clovek celym svym
Zivotem, krome dedicnych dispozic.

= \Vyznam vychovy a vzdélavani celé
populace od skolnich let.

® /ivotosprava, mentdlni hygiena, zivotni
fempo, abusy.

»Vychova ke zdravéemu zivotnimu stylu,
vlastni podil



Priprava na star

VAR J 4

»Strednédoba (cca od 45 let)

Vyziva, péce o dusevni zdravi, vyvdzenost podnétu....

Schopnost akceptovat starnuti a jeho projevy a modifikovat zivotni styl
Odlisna sexudlni apetence

Odlisné tempo starnuti muzi, zeny ( menopauza)

Vztahy, roding, vrstevnici, zajmy, postoje

Krize stfredniho véku

Pracovni nasazeni, spokojenost v zameéstnani,

Smysluplnost zivota, energie, proaktivnost

Usporadani zivota ve vztahu k véku a jeho moznostem

RUzné zivotni alternativy - ochutndvka

Moznost sdileni, vyznam samoty, byt sdm se selbbou neni nutné izolace



VAR J 4

Priprava na star
» Kratkodobad

» Stabilizace zdravotniho stavu
» Pevné vztahy rodinné i pratelské

» Smysluplnost zivota, celospolecensky kontext, ocenéni,
pocit naplnéni

» Autonomie
» P|lAany, konicCky....proaktivnost, radost ze Zivota




Biologicke aspekty starnuti

» Afrofie sliznic a traviciho Ustroji, snizovani sekrece, zpomaleni peristalfiky,
obtize s vymésovanim, dehydratace, mensi chut k jidlu ve vazbé na méené
pohybu...

» (bytek senzorickych schopnosti, zrak, vetchozrakost, zakal, precitlivélost na
svétlo, sluch, nedoslychavost, Ubytek Cichovych a chutovych viemu

» Telesnd involuce, zmény na vzhledu, ridsi vliasy, ples, vrdsky, pigmentove

skvrny, ochablost kUze, nendvist vi&i viastnimu t&lu, neobratnosti, malé fyzické zdatnosti,
neatrakfivnosti

» Pokles funkcni schopnosti endokrinnino systému



Psychologicke aspekty starnuti

® Souvisi Uzce s fyziologickymi zménami v procesu involuce — zamyslet sel,
chl0ze, zranéni, limity

» Horsi vnimani, mluvi se o mé&, schvadlné septaiji, klesa citlivost na slabé &i kratké
podnety

®» /meny kvality paméti, vybavnosti
» /pomaleni mysleni, pomalejsi reakce, horsi propojovani
» Fluidni a krystalickd inteligence

» Citova labilita, plactivost, litostivost, sebestrednost, zmény v partnerském
citfovém zivoté



Psychologicke aspekty starnuti

» Negativismus, vzdorovitost, zlostnost

» Sklon k depresim, zmény v hierarchii hodnot ( zdravi)

» Pocit ohrozeni, ( nemoci, samotou, nedostatkem socidlnich jistot), strachu
» Klesd adaptabilita, senior md rdd svij porddek a systém

» Vyznam vlastni aktivity, kontroly nad kvalitou svého zivota

» Celkové zpomaleni, nékdy Unava, uz ne kolik ndm je, ale kolik nadm zbyva



Potreby

» Pofreba bezpedi
» Pofreba akceptace ( byt akceptovan)
» Pofreba srozumitelné budoucnosti

» Potfreba autonomie

» Potfreba sebereadlizace

» Pofreba informovanosti

» Pofreba soundlezitosti, ndlezet k néjaké skupiné
» Pofreba vyjadrovat se a byt vyslechnut

» Potreba Idsky




/ajmy

» Redukce zdimU s Ubytkem sil a moznosti, ale vyznam md predchozi zpUsob
zivota, financnisituace, ...

» Roste zAjem o viastni osobu ( co jedi, co citi, co je boli, co chtéji Ci nechteji
délat), sebestrednost

» 7trdci zdjem o viastni vzhled — vyznam md& zvyk, paradoxné u muzu jsou
uchovany jakésiritudly déle nez u zen, které Casto zcela rezignuiji

» 7djem o materidini a financni hodnoty — existencni jistota, jsem to, co
mam....




Vyznam rodiny pro seniory a

vyznam senioru pro sit

rodinnych vztahu s durazem

na zdravy vyvoj déti a
ospivajicich




Co charakterizuje soucasnou ceskou
rodinu?

»Opbecné se v rodiné projevuje vyraznd
zamerenost na zajem jednotlivce

»nadbytek materialni i podnétovy
» rychlé zivotni tfempo

= chybéni vyssiho ZIVOTNIHO principu ( cile,
autority, viry, ZIVOTNIHO PRESAHU)




Co charakterizuje soucasnou rodinuee

= Chybi ocekdvani trvalosti vztiahu
= Nizka stabilita rodiny
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= Odklad vzavreni prvniho manzelstvi do vyssiho
veku

= Odsouvdni rodicovstvi na pozdéjsi obdobi

» Predmanzelska zkusenost v oblasti sexu

= Intimni vztah a i trvalé partnerstvi bez vazby na
jeho prirozené mozné dusledky



Dalsi znaky charakterizujici soucasnou
rodinu

» Zralost/prezralost partneru
» Akceptace dvoukariérové rodiny

» VVychovné puUsobeni rodi¢u je nahrazovano
institucemi

»/Cinnosti drive zajisfované rodinou zqjistuje

spolecnost

» Omezovani bezprostrednich kontaktu
» Specificnost muzské a zenské role- zmény



V éem spocéiva vyznam prarodicéu pro
dité?

» Alternativni rodicovskd dvojice se svymi specifiky
( klid, Cas naslouchat, nadhled, jina zivotni
zkusenost, jiné zivotni hodnoty, jiné hodnoty.....)

» Ochota klidné komunikace - predskolni olbdobi
A proc?e, dospivani - diskuse o smyslu zivoto

= Modelové chovdnirodicu a prarodicu je pro
dité vyznamné - jak se chovat ke slabsim,
zranitelnym, respekt k jinému ndzoru, schopnost
pomahat




V éem spocéiva vyznam prarodicéu pro
dité?

» Alternativa dospélé autority

» Vnaseji do interakce s ditétem tvorivost a nezatizenou
zodpovédnosti za vychovu ditéte obecné

» Vets| frpélivost, kdyz rodice neunesou mnozstvi
exploracni energie

» Vyznamny Vvliv na vyvoj recovych dovednosti, cetba,
mluveni a naslouchani ( aktivni naslouchani)

» Poskytnuti ndhradnich identifikacnich vzoru v pripadé
neuplné rodiny

» Odstup, pohled na rodic¢e jaoko déti prarodicu



vV CEM SPOCIVA VYINAM VNUKU PRO
PRARODICE

» Djté ddavd prarodicUm pocit smysluplnosti zivota

» Pocit Zivotni kontinuity ( Vie je jak md byt)

» Moznost navratu do viastnino détstvi ve
vzpominkdach

®» Moznost revize viastniho zivota a zivotnich rolich,
ve spolecném vypraveéni

» Moznost zmocnovat se novych technologii |
novinek ve spolecnosti v interakci s vnukem

» Moznost porozumét hodnotdm mlade generace
zblizko




vV CEM SPOCIVA VYINAM VNUKU PRO
PRARODICE

» Kontakt s mladym Clovekem méné kritickym, Ci
starostlivym, nez jsou vlastni déti.....

» Dité& davd prarodicUm pocit vyznamnosti jejich zivotni
role

» Casto si pres generaci lidé velmirozumii v oblasti smyslu
pro humor, hodnot, postoju, médy, frdveni volného casu

= /ivotni situace vnukO udrzuji prarodice ,,In“v oblasti
spolecenskeho déni, v etickych otdzkach, v politickych
otazkdach, v oblasti sexuality.....




Vzdjemny vyznam

» \Vyznam vztahu prarodicu a vnuku neni jen v jejich
vzajemnych aktivitdch a v tom, zda dité ,, hlidaiji* ¢i vozi
na krouzky, ale predevsim ve vzajemné existenci, v
moznosti se pravidelné stykat, vidat, pozorovat se,
seznamovat se vzajemné se svymi ndzory, aktivitami,
frdvenim volného casu, zajmy, ze mohou spolu mluvit,

spolu sdilet zivot

» Vidét ,,naprimo* proces détskeho vyvoje i proces stari

» Probleém ,,sdileni zivota* ve velkych méstskych
aglomeracich a pri nataveni soucasného zivotnino stylu
rodicu




RODINNA POLITIKA

Verejnd sprava sice disponuje radou
nastroju, jejichz smyslem je podpora rodin ,

nicmene jejich celek nevytvari komplexni
systéem definovany urcitou koncepci.

Previadd akcent na materidlni podporu @
chybi zdjem o vychovu smérovanou kK
hodnotdm zamérenym na mezilidské
vztahy a jejich kvalitu
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