


Letokruh byl zaloZen proto, aby dal
lidem ve zralém véku moznost zit
pinohodnotny Zivot.

Moznost predavat zkuSenosti, cas
a energii ostatnim, zazit pocit
uzitecnosti a respektu, ziskat nova
pratelstvi.

Moznost byt sam sebou.
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Typologie naseho
dobrovolnika

® Zena

e primémy vék 72 let
® vdova, rodina

@ SS nebo VS vzdélani

¢ bez zkusenosti

s dobrovolnictvim
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; .- L r
5 ) Seniorske
* Spolecnost pro osamélé !E . s
a nemohouci seniory T dobrovolnictvi
e Cteni pohadek détem e | -4+ 4
v matetskych skolach J « i SIJéme€ na miru
® Hra na hudebni nastroj 5 '
® Péce o zvitata v Gtulcich
® Doucovani déti
® Pomoc v knihovnach
® Pomoc v botanickych zahradach

® Predavani zkuSenosti ostatnim
prostiednictvim workshop(,
prednasek

® Peceni sladkych dobrot...
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Pro skupiny
i jednotlivce...
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Pro verejnost —iz it tui ]

i komunitu... ~ s
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Aktivizace
seniorskych
dobrovolnikl

Prabézna

S Vytipovani « : Vyhodnoceni Pravidelné
i Individualni a osloveni dEEOSkOIIe')"(a kontrola yprﬁbéhu : motivaéni akce,
dobrovolnika pohovor pijmaci TOVORRIK a monitoring spol prabéina
: organizace Ll Ve aktivity - 2pitnd vazb podpora
ZaR?IJ\lem SEEEE dobrovonika i ? dobrovolnika
Adaptaéni Pasivni
proces zapojeni
do aktivit
Zapojeni Dobroklubu
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Dobroklub

prostor pro setkavani a sdileni
vzdélavani

inspirace

zabava

nova pratelstvi

forma odmeény za dobroaktivity
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nyp .,protoie
stari dokaze
rozdavat radost



#DavameStariSmysl Dékuji
#Dobroje za pozornost

Katerina Karbanova
reditelka a zakladatelka

katka@letokruh.eu
+420 603 483 487

@ Letokruh @ 0@ letokruh.eu





