Dikasterium pro laiky, rodinu a zivot

Katechumenatni programy pro manzelsky Zivot

Pastoracni smérnice pro mistni cirkve



Piedmluva Svatého otce FrantiSka

,Kiestanskd zv€st o rodiné je vpravdé radostnym poselstvim.“ ! Toto prohlaSeni
z relatio finalis biskupské synody o rodiné otevird apostolskou exhortaci Amoris laetitia
plnym pravem. Cirkev je totiz v kazdé dobé povolédna k tomu, aby zejména mladym lidem
nové hlasala krasu a hojnost milosti, jez jsou obsazeny ve svatosti manzelstvi a v rodinném
zivote, ktery z ni vyplyva. Pét let po jejim vydani mél ,,Rok Amoris laetitia® znovu postavit
rodinu do centra pozornosti, vybidnout k reflexi nad tématy apostolské exhortace a povzbudit
celou cirkev k radostnému nasazeni pro evangelizaci rodin a s rodinami.

Jednim z plodii tohoto mimotadného roku jsou ,,Katechumenatni programy pro
manzelsky zivot“, které nyni s potéSenim nabizim pastyitim, manzeliim a vSem, kdo pracuji
v pastoraci rodin. Jedna se o pastoracni nastroj, ktery ptipravilo Dikasterium pro laiky, rodinu
a zivot na zakladé mnou opakované vyslovené vyzvy, a to ,,potfeby ,nového katechumenatu*
pti pfipravé na manzelstvi®; je totiz ,, naléhavé nutné konkrétné realizovat to, co jiz bylo
navrzeno ve Familiaris consortio (€. 66), tedy ze stejn¢ jako je katechumenat soucasti
svatostného procesu kitu dospélych, méla by se i pfiprava na manZzelstvi stat nedilnou soucasti
celého svatostného postupu uzavirani manzelstvi jako prevence proti mnozicim se neplatnym
nebo nesourodym shatkiim*.?

Z toho jednoznacné vyplynula vazna obava, ze kvuli pfili§ povrchni pfipravé hrozi
realné riziko, Ze pary uzaviou manzelstvi, které bude neplatné nebo bude mit slabé zaklady,
v kratké dobé se ,,sesype® a nevydrzi ani prvni nevyhnutelné krize. Tato selhani s sebou
prinaseji velkd utrpeni a zanechavaji v lidech hluboké rany. Dochazi u nich k roz€arovani,
zahotknuti a v nejbolestnéjSich ptipadech dokonce k tomu, ze piestanou véfit v povolani
k lasce, které do srdce ¢lovéka vepsal sam Buih. Proto existuje zvlastni povinnost zodpoveédné
doprovazet ty, kdo vyjadiuji imysl uzaviit manzelstvi, aby byli uchranéni traumat rozchodu a
nikdy neztratili viru v lasku.

Je tu vSak také cit pro spravedlnost, ktery by nas mél motivovat. Cirkev je matka a
matka ned€la mezi détmi rozdily. Nejednd s nimi odlisné, ale vSem vénuje stejnou péci,
stejnou pozornost a stejny cas. Vénovat ¢as je znakem lasky; pokud nékomu ¢as nevénujeme,
znamena to, ze ho nemame radi. Na to si Castokrat vzpomenu, kdyz pomyslim na skutecnost,
ze cirkev vénuje hodné Casu, a sice n¢kolik let, ptipraveé kandidati knézstvi nebo feholniho
zivota, ale tém, ktefi se pripravuji na manzelstvi, vénuje ¢asu malo, jen n€kolik tydni. Stejné
jako knézi a zasvécené osoby jsou i manzelé détmi matky cirkve, a tak velky rozdil v ptistupu
k nim neni spravny. ManZzelské pary tvofi naprostou vétSinu véticich a casto jsou oporou
farnosti, dobrovolnickych skupin, sdruzeni a hnuti. Jsou skute¢nymi ,,straZci zivota“, a to
nejen proto, ze piivadeéji na svét déti, vychovavaji a doprovazeji je v jejich rustu, ale také
proto, Ze se staraji o seniory v rodin¢, vénuji se sluzbé osobam s postizenim a casto Celi
i nejruznéjSim formam chudoby. Z rodin pochazeji povolani ke knézstvi a zasvécenému
zivotu; rodiny tvoii ptedivo spolecnosti a ,,zaceluji jeji rany* trpélivosti a kazdodennimi
obétmi. Je proto veci spravedlnosti, aby matka cirkev vénovala Cas a energii piiprave téch,
které Pan povolava k tak velkému poslani, jaké ma rodina.

Aby se tato naléhava potieba konkretizovala, ,,doporucil jsem zavést skutecny
katechumenat budoucich novomanzeld, ktery by zahrmoval vSechny etapy svatostné cesty:
dobu piipravy na manZelstvi, jeho slaveni i roky bezprostfedné nasledujici.® Pravé to
navrhuje dokument, ktery zde predstavuji, a jsem za n&j vdécny. Je rozc¢lenén do tii etap:
ptiprava na manZzelstvi (vzdalena, blizka a bezprostiedni); slaveni svatby; doprovazeni béhem
prvnich let manzelského zivota. Jak uvidite, jedna se o to, abychom spolecn¢ s pary usli

! FrantiSek, apostol. exhort. Amoris laetitia, ¢. 1, Paulinky, Praha 2016.
2 Frantidek, Promluva k Rimské roté, 21. ledna 2017.
3 Frantiek, Promluva k vicastnikim kurzu o manzelském procesu, 25. mora 2017.



dulezity usek jejich zivotni cesty, a to i po svatbé, zejména ve chvilich, kdy prochazeji
krizemi a chvilemi sklicenosti. Tak se budeme snazit byt vérni cirkvi, kterd je matkou,
ucitelkou i spolecnici na cestach a je vzdy po nasem boku.

Vroucné si pieji, aby na tento prvni dokument co nejdiive navéazal dalsi, v némz budou
uvedeny konkrétni pastorac¢ni postupy a mozné cesty doprovazeni, jez budou veénované
specialné tém partim, které zaZzily rozpad manzelstvi a Ziji v novém svazku nebo jsou znovu
civilné oddany. Cirkev totiZ chce byt t¢mto parim nablizku a také s nimi kracet po via
caritatis,* aby se necitily opusténé a mohly v jednotlivych spoleGenstvich nachazet dostupna a
bratrska mista pfijeti, pomoci pfi rozliSovani a spolutcasti.

Tento prvni dokument, ktery se nyni nabizi, je darem i ikolem. Darem, protoze dava
vSem k dispozici bohaty a podnétny material, jenz je plodem reflexe a pastoracnich zkusSenosti
jiz realizovanych v riznych diecézich ¢i eparchiich po celém svété. A je to také tkol, protoze
zde nejsou zadné ,,kouzelné formule®, které by fungovaly automaticky. Jde o Saty, jez je tfeba
,usit na miru“ lidem, ktefi je budou nosit. Jedna se totiz o pokyny, které¢ je tieba prevzit,
prizptsobit a uvést do praxe v konkrétnich socialnich, kulturnich a cirkevnich situacich,
v nichz se rozviji zivot kazdé mistni cirkve. Vyzyvam proto cirkevni pastyfe a jejich
spolupracovniky k ucenlivosti, horlivosti a tvofivosti, aby toto dilezit¢ a nezbytné dilo
formace, hladsani a doprovazeni rodin, o které nas Duch Svaty v této dob¢ zada, bylo co mozna
nejucinnéjsi.

,Neopomenul jsem nic z toho, co by vam bylo k uzitku, ale hlasal jsem vam to a ucil
vas tomu“ (Sk 20,20). Vyzyvam vsechny, kdo pracuji v pastoraci rodin, aby si vzali za sva
tato slova apostola Pavla a nenechali se odradit tvari v tvar ukolu, ktery se mize zdat byt
obtizny, narocny, nebo dokonce nad jejich sily. Odvahu! Ud¢lejme prvni kroky! Zahajme
procesy pastorac¢ni obnovy! Dejme svou mysl a srdce do sluZzeb budoucich rodin a ja vas
ujist'uji, Ze nas Pan bude podporovat, dd nam moudrost a silu, zpisobi, ze v kazdém z nas
poroste nadSeni, a predev§im nam da zakusit ,,sladkou a uté$nou radost z evangelizace> pfi
hlasani evangelia rodiny novym generacim.

Frantisek

4 Srov. Amoris laetitia, &. 306.
> FrantiSek, apostol. exhort. Evangelii gaudium, ¢. 9, Paulinky, Praha 2014.



Uvod
»,ManZelsky katechumenat“ podle navrhu Svatého otce FrantiSka

1. Svaty otec FrantiSek pii nckolika piilezitostech v cirkevnim prostfedi vyjadiil
starost o lepsi a dikladnéjsi ptipravu mladych pard na cirkevni manzelstvi a zdraznil potfebu
pomérné rozsahlého programu, inspirovaného kfestnim katechumenatem, ktery by jim
umoznil védoméji prozivat svatost manzelstvi a vychazel by ze zkuSenosti viry a setkani
s JeziSem.b

2. Predkladany dokument, ktery navazuje na to, co jiz bylo na stejné téma uvedeno
v dokumentu né&kdejsi Papezské rady pro rodinu,” ma byt odpovédi na tuto starost Svatého
otce a pomtckou pro mistni cirkve pii promysleni ¢i pfehodnocovani jejich plant piipravy na
svatost manzelstvi a doprovdzeni v prvnich letech manzelského Zivota. Tyto ,,pastoracni
smérnice tedy nelze chapat jako strukturovany a Uplny ,,pfedmanzelsky kurz*, ktery by svou
formou a obsahem jiz byl pfipraven k pouziti v béZné pastoracni praci. Cilem je spiSe
predlozit n¢které obecné zasady a konkrétni a komplexni pastora¢ni navrh. Ty ma pak kazda
mistni cirkev vzit v Gvahu pfi sestavovani vlastniho katechumenatniho programu pro
manzelsky Zivot, a tak tvofivé reagovat na papezovu vyzvu.®

3. Soucasna situace vyzaduje obnovené pastoracni usili pfi zlepSovani ptipravy na
svatost manzelstvi v diecézich ¢i eparchiich a farnostech na vSech kontinentech. Stale se
snizujici pocet lidi vstupujicich do manzelstvi obecné, ale také — a predevsim — kratka doba
trvani manzelstvi, a to i svatostnych, stejné jako problém platnosti uzavienych manzelstvi
predstavuji naléhavou vyzvu, kterd ohrozuje naplnéni zivota a Sté€sti mnoha véticich laikl ve
svété. Na pocatku mnoha obtizi, které rodiny zazivaji, je zjevna kiehkost manzelstvi,
zpusobena fadou faktord, jako jsou: hédonisticka mentalita, ktera deformuje krasu a hloubku
lidské sexuality, sebestfednost, kterd ztézuje prijeti zavazkli manzelského Zivota, nedostatecné
chapani daru svatosti manzelstvi, vyznamu manzelské lasky a toho, Ze je autentickym
povolanim, tedy odpovédi muze a Zeny, ktefi se rozhodnou manzelstvi uzavfit, na Bozi volani
atd. Starost pocitovana matkou cirkvi o tyto jeji déti, jeZ potfebuji pomoc a vedeni, ji musi
vést k tomu, ze bude investovat nové sily ve prospéch part, ,,aby se zkusSenost jejich lasky

mohla stat svatosti a G¢innym znamenim spasy*.’

6 Rad bych znovu zdliraznil potfebu ,nového katechumenatu® pii piipravé na manzelstvi jako pastoraéni volby
pro celou cirkev. Pfijmeme-li pfani otcti z posledni fadné synody, je naléhavé nutné konkrétné realizovat to, co
jiz bylo navrzeno ve Familiaris consortio (€. 66), tedy ze stejné jako je katechumenat soucasti svatostného
procesu kitu dospélych, méla by se i ptiprava na manzelstvi stat nedilnou soucasti celého svatostného postupu
uzavirani manzelstvi jako prevence proti mnozicim se neplatnym nebo nesourodym snatkim® (Frantisek,
Promluva u prileZitosti zahdjent justicniho roku tribundlu Rimské roty, 21. ledna 2017; srov. také Promluva
u prilezitosti zahdjeni justicniho roku tribundlu Rimské roty, 29. ledna 2018; Amoris laetitia, &. 205-211).

7 Papezska rada pro rodinu, Piiprava na svatost manzelstvi, 13. kvétna 1996.

v souladu s naukou cirkve a budou brat ohled na mistni potieby a pozadavky* (Amoris laetitia, ¢. 199).

® Franti$ek, Promluva u prilezitosti zahdjent justicniho roku tribundlu Rimské roty, 21. ledna 2017.



L.
Obecna doporuceni

Pro¢ pravé katechumenat?

4. Myslenka vytvoteni katechumendtnich programii [itinerari catecumenali] pro
manZelstvi neni v cirkevni reflexi nova.'® Po dvou synodach o rodin& v letech 2014 a 2015 ji
papez FrantiSek nékolikrat navrhl ve svém tadném magisteriu a postupné se zformovala
i v jeho pastoranich tvahach, které vytyCuji linie obnovenych cest pii doprovazeni
k manzelstvi.!!

5. V prvotni cirkvi — podle spole¢ného presvédceni Otcli — musela slaveni svatosti
predchazet jasna kiestanska Zivotni orientace. ,,Nejprve se clovék musi stat ucednikem Pané a
teprve potom miize byt pfipustén ke kitu, uvadi svaty Basil.!? Jasnymi znaky nové Zivotni
orientace byla vira a obraceni. Starovéky katechumenat byl dobou, kdy se formovali kandidati
kitu tim, ze byla posilovana jejich vira a byli povzbuzovani k obraceni. Vira otevirala srdce
i mysl Bohu a spasnému dilu JeziSe Krista a obraceni smetovalo k napravé chovani, navykt a
zpusobi zivota neslucitelnych s novou kiest'anskou existenci, kterou se katechumeni chystali
pfijmout.

Podobné jako tomu bylo vrané cirkvi v pfipadé kitu, i dnes by pfi pfipravé na
uzavieni manzelstvi mohla byt velmi uzite¢na formace ve vife a doprovazeni pti osvojovani si
kiestanského Zivotniho stylu, kterd by byla uréena konkrétn& snoubeneckym param.'3
Katechumenat totiz mize v kazdé dob¢ inspirovat nové cesty obnovy viry, protoze nabizi styl
doprovazeni — pedagogicky, postupny, ritualizovany —, ktery si vzdy zachovava svou
ucinnost. Manzelsky katechumenat konkrétné nema byt pouhou katechezi ani predavanim
nauky. Jeho cilem je, aby mezi manzely rozeznél tajemstvi svatostné milosti, kterd jim na
zékladé svatosti nalezi: aby s nimi a mezi nimi ozivala Kristova pfitomnost.'* Proto je
nezbytné, aby ti, kdo hodlaji uzavtit manzelstvi, ptekrocili styl pouze intelektualni, teoretické
a obecné piipravy (nabozenskou gramotnost). Je tfeba jit s nimi po cesté, ktera je dovede
k setkani s Kristem nebo k prohloubeni vztahu s nim a pomize jim dospét k autentickému
rozliSovani jejich vlastniho manzelského povolani, a to jak u kazdého osobné, tak jako paru.'>

10 Tento vyraz se objevuje v riznych studiich na toto téma, napi. F. Coudreau, Verkiindigung und Glaube.
Festgabe fiir F. X. Arnold, Freiburg 1958 a B. Hiring, Sociologia della famiglia, Rim 1962. Od 60. let 20. stoleti
jej navrhuji také neékteré biskupské konference v nékterych narodnich a regionalnich dokumentech. Kromé toho
apostolska exhortace Familiaris consortio, vychazejici z analogie s kiestnim katechumenatem, uz vytyCuje etapy
cesty pfipravy na manzelstvi: vzdalenou, blizkou, bezprosttedni a nasledné doprovazeni manzelu (srov. ¢. 66).

1 Chtél bych doporugit zavedeni manzelského katechumenatu, pojatého jako nepostradatelnou etapu cesty pro
mladé lidi a pary, kterd by méla ozivit jejich kiestanské uvédomeni, podporované milosti dvou svatosti, kitu a
manzelstvi. Jak jsem uz fekl pfi jinych pfilezitostech, katechumenat je sim o sobé jedinecny, protoze je kiestni,
to znamena zakofenény ve kitu, ale zaroven potfebuje mit v zivoté trvaly charakter, nebot' milost svatosti
manzelstvi je trvala“ (FrantiSek, Promluva u piilezitosti zahdjeni justicniho roku tribundlu Rimské roty, 29. ledna
2018).

12 Basil z Cesareje, De baptismo 1,1.

13, Je tieba [...], aby programy piipravy na svatost manzelstvi byly stale Gi¢inn&j&i, aby snoubenci rostli nejen po
lidské strance, ale pfedev§im ve vife. Hlavnim cilem téchto setkani je pomoci snoubencum dosdhnout
postupného zapojeni do Kristova tajemstvi, v cirkvi a s cirkvi. To zahrnuje postupné dozravani ve vite
prostiednictvim hlasani Boziho slova, prilnuti ke Kristu a jeho velkorysého nasledovani* (Frantisek, Promluva
u prilezitosti zahdjeni justicniho roku tribundlu Rimské roty, 21. ledna 2017).

14 B, ktery povolal manZele ,k‘ manZelstvi, vola je déle i ,v manZelstvi (Familiaris consortio, ¢. 51).

15 Neni tieba je vyucit v celém katechismu ani je zahltit pfilisnym mnoZstvim témat. Také v tomto ptipadé totiz
plati: ,Nenasycuje a neuspokojuje dusi, jestlize mnoho vi, nybrz pocit'uje-li a zakousi-li véci vnitiné.© Kvalita je
dulezit€jsi nez mnozstvi a je tieba — spolu s obnovenim zvéstovani kérygmatu — dat prednost tém obsahtim, které
jim spolu s pfitazlivym a srdenym sdélenim pomohou zavazat se k celoZivotni cesté ,s velkodusnosti a
Stédrosti‘“ (Amoris laetitia, ¢. 207).



Kdo ma za tento ukol odpovédnost

6. Vypracovani planu katechumenatniho typu piipravy na manzelstvi a konkrétni
doprovazeni pari na této cest¢ je tkolem celého cirkevniho spolecenstvi, spolecnou misi
knézi, kiestanskych manzeld, feholnikli a pastorac¢nich pracovniki, kteti musi spolupracovat
mezi sebou a ve shod¢ se svym biskupem. Manzelstvi neni pouze zalezitosti socialni, pro
ktestany je skutecnosti ,,cirkevni®. Proto se jim cela cirkev jako Té€lo Kristovo zaobira a citi
potiebu dat se do sluzeb budoucich rodin.'®

7. Pary pfipravujici se na manzelstvi i pastoracni pracovnici, ktefi je doprovazeji, by
méli vychdzet z presvédCeni, Ze uzavieni manzelstvi neni kone¢nym cilem; jedna se totiz
o povolani, je to cesta ke svatosti, kterd zahrnuje cely zivot ¢lov&ka.!” Vé&ici laici na zakladé
své ucasti na Kristové prorockém a kralovském knéZstvi kromé toho pfijimaji ve svatosti
manzelstvi také specifické cirkevni poslani, na néz je tieba je pripravovat a doprovazet je pti
ném.'® Pravé tak jako cirkev dba na to, aby co nejlépe piipravila knéze a feholniky na Zivot
v jejich povolani a poslani, a vénuje jim dlouha 1éta formace, stejné tak je povinnosti cirkve
nalezité pripravit laické veéfici, ktefi se citi volani k manzelstvi, aby pfijali toto povolani,
vytrvali v ném po cely Zivot a naplnili poslani, které je jim vlastni.!” Svatost svéceni, feholni
zasvéceni 1 svatost manzelstvi si zaslouzi stejnou péci, nebot Pan vold muze a Zeny
k jednomu ¢i druhému povoldni se stejnou intenzitou a laskou.

8. Pro ucinné uskuteciiovani obnovené pastoracni péce o manzelsky zivot je tedy
nezbytné, aby jak doprovazejici pary ve farnostech a rodinnych hnutich, jak knézi, a to od své
seminarni formace, tak feholnici a zasvécené osoby byli nalezité vyskoleni a pfipraveni na
vz4jemné dopliovani se a spoluodpovédnost v cirkvi.?® Toto pfirozené spoledenstvi
v apostolatu mezi manzely a zasvécenymi osobami je v zivoté cirkve pritomno od jejiho
pocatku, jak ukazuje piiklad Pavla, k némuz se pii evangelizaci pfipojili Akvila a Priscilla.?!
Dnes je vSak tfeba ho znovu objevit a naplno Zzit ve farnostech a na diecézni urovni, protoze
rozmanitost stylu a jazyka, pestrost zivotnich zkusenosti, riiznorodost charismat a duchovnich
dart, které jsou vlastni kazdému povolani a zivotnimu stavu, jsou pfi predavani viry mladym
pariim a pfi jejich uvadéni do manzelského zivota velkym obohacenim.

9. Ti, kdo jsou zodpovédni za pastoracni ¢innost — farafi, feholnici, biskupové —, plni
dulezity ukol animace a koordinace.?> Zejména kn&zi a farafi, ktefi obvykle jako prvni
ptijimaji zadosti mladych lidi o uzavieni manzelstvi v cirkvi, maji velkou zodpovédnost za to,
aby pary privitali, povzbudili a dobie je nasmérovali a od pocatku jim pfiblizili hluboky

16 Je velkym piinosem pro kiestanskd spoledenstvi, kdyZ podporuji snoubence v ristu lasky. [...] Ti, kdo
vstupuji do manzelstvi, jsou pro spolecenstvi kiestanil ,vzacnym zdrojem, protoze svym upiimnym usilim o rist
v lasce a vzajemnym darovanim se jeden druhému mohou prispivat k obnoveé prediva celého téla cirkve
(Amoris laetitia, ¢. 207).

17.[...] aby snoubenci nepovaZovali svatbu za konec cesty, ale aby pfijali manzelstvi jako povolani, které je
otevira smérem vpied, s pevnym a realistickym rozhodnutim prochazet spolecné v§emi zkouskami a tézkostmi*
(Amoris laetitia, ¢. 211).

18 [Manzelé] jsou moci svatosti povéfeni k pravému a vlastnimu poslani, Ze maji i v t&h prostych, b&Znych
vécech Cinit zjevnou lasku, kterou Kristus miluje svou cirkev a nadale za ni dava zivot” (Admoris laetitia, ¢. 121).
19 Tfi nebo &tyfi setkani ve farnosti nelze oznadit za ,pfipravu na manzelstvi‘. P¥iprava musi byt dikladné a to
vyzaduje Cas. Nejednd se o zadnou formalitu: je to svatost. Je tfeba se na ni ale pfipravit opravdovym
katechumenatem* (FrantiSek, Katecheze o prikazanich, 11/4: Nesesmilnis, 24. fijna 2018).

20 Srov. Amoris laetitia, &. 203; Katechismus katolické cirkve, ¢. 1632.

2! Srov. Sk 18,1-3; 18,18-19; 18,26; Rim 16,3-5; 1 Kor 16,19.

22 Tento katechumenat je svéfen predevdim vam, faraiim, nepostradatelnym spolupracovnikim biskupi.
Povzbuzuji vas, abyste ho realizovali navzdory obtizim, na které miZete narazit“ (FrantiSek, Promluva
k ucastnikiim kurzu o manzelském procesu, 25. tinora 2017).



nabozensky rozmér kiestanského manzelstvi, ktery dalece prevySuje pouhy ,.civilni obfad*
nebo pouhou ,,zvyklost*.??

10. Vedle knézi a tfeholnikd zde musi hrat hlavni roli manzelské pary. Piiprava na
manzelstvi je skutenym evangelizaénim dilem?* a véfici laici, zejména manzelé, jsou stejné
jako feholnici a vysvéceni sluzebnici povolani k Gcasti na evangelizacnim poslani cirkve: jsou
subjekty pastorace.?’ Na zaklad& své specifické zkuSenosti budou schopni konkretizovat cesty
doprovazeni pied manzelstvim a v jeho pribchu tim, ze budou vystupovat jako svédkové a
spole¢nici manzelskych parti ve vztahu k mnoha aspektim manzelského souZiti (citovym,
sexudlnim, dialogickym, duchovnim) i rodinného zivota (jako jsou ukoly spojené
s oSetfovanim a péci, otevienost vici zivotu, vzajemné sebedarovani, vychova déti, podpora
v kazdodenni praci, v t€Zkostech a v nemoci). Manzelé, ktefi se daji k dispozici pro tuto
vzacnou sluzbu doprovazeni, z ni sami maji velky prospéch: spole¢né plnéni pastoracniho
ukolu a hlasani ,,evangelia manzelstvi“ druhym je zdrojem hlubokého duchovniho sjednoceni
a osobniho i manZelského obohaceni. Je vsak tfeba se vyhnout tomu, aby laici, a zejména
manzelé, pfi uskutectiovani tohoto cirkevniho poslani zaujali misto knéze a ptevzali role a
funkce, které jim nepfislusi. Knézi a feholnici zase maji dbat na to, aby se zapojeni laiki
neomezilo na roli pouhych piihlizejicich, protoze maji narok na prostor skutecné
spoluodpovédnosti. Knézi a feholnici se proto maji snazit zaujmout postoj neustalého
naslouchani a ovétovani dalsiho postupu spolecné s pary, které s nimi spolupracuji a které
prozivaji rodinny rozmér na vlastni kizi. Maji se vyvarovat toho, aby byli jedinymi aktéry,
nebo naopak kladli na druhé pfilisSné naroky a delegovali nadmiru ukoli, a tak by hrozilo
riziko, Ze tim rodiny ,,umofi‘.

Vyzva k obnové pastorace manZelského Zivota

11. Proto se pastoracni obnova, kterou si papez FrantiSek pieje od zacatku svého
pontifikatu,?® musi tykat také pastorace manzelského Zivota. V této oblasti lze cestu obnovy
vyty€it na zaklad¢ ti konkrétnich ,,znamek*: transverzality, synodality a kontinuity.

12. ,,Transverzalita® znamena, Ze pastoracni péce o manzelsky Zivot se neomezuje na
pouha ,.setkani snoubenct®, ale ,,prochdzi napti¢” mnoha dal§imi pastoracnimi oblastmi a je
v nich vzdy zohlednéna. To zabranuje jakémusi rozdéleni pastorace na ,,neprodySné uzaviené
sektory®, coz sniZuje jeji ucinnost. Pastorace déti, pastorace mladeze a pastorace rodin naopak
maji kracet pospolu, v synergii. Musi si byt navzajem védomy svych postupl a pastorac¢nich

23 Knézi a zejména farafi jsou prvnimi partnery pii rozhovorech s mladymi lidmi, ktefi si pteji zaloZit novou
rodinu a uzaviit svatost manzelstvi. Doprovazeni vysvécenym sluzebnikem pomize budoucim manzelim
pochopit, ze manzelstvi mezi muzem a Zenou je znamenim snubniho svazku mezi Kristem a cirkvi, a umozni jim
uvédomit si hluboky vyznam kroku, ktery se chystaji ucinit (Frantisek, Promluva k ucastnikim diecézniho
Sformacniho kurzu o manzelstvi a rodiné pordadaného tribundlem Rimské roty, 27. za¥i 2018).

24 Dnes vice nez kdy jindy se tato ptiprava jevi jako skutena piileZitost k evangelizaci dospélych a asto i téch
takzvané vzdalenych. Existuje totiz mnoho mladych lidi, pro které blizici se manzelstvi piedstavuje prilezitost
k novému setkani s virou, jiz dlouho odsouvali na okraj Zivota. Navic se ocitaji v jedine¢ném momentu, ktery se
Casto vyznacuje také pfipravenosti piehodnotit a zménit svou Zivotni orientaci. Muze to tedy byt piizniva doba
pro jejich nové setkani s osobou Jezise Krista, s poselstvim evangelia a s ucenim cirkve* (Frantisek, Promluva
u prilezitosti zahdjeni justicniho roku tribundlu Rimské roty, 21. ledna 2017).

25, Svaté kiestanské pary [...] jsou dilem Ducha Svatého, ktery je vzdy protagonistou misie, a jsou jiz piitomny
v nasich mistnich spolecenstvich. [...] Mysleme na pastoraci v pfedmanzelském a posvatebnim katechumenatu:
jsou to pravé tyto pary, které ji musi vykondvat a posouvat vpied* (Frantisek, Promluva k tribundlu Rimské roty
na zahdjeni justicniho roku, 25. ledna 2020).

26, Misijn& pojata pastorace vyzaduje, abychom opustili pohodIné pastoraéni kritérium ,vzdycky to tak bylo‘.
Vybizim vSechny, aby pfi tomto tkolu odvazné a tvorivé promysleli cile, struktury, styl i evangeliza¢ni metody
svych spolecenstvi. VytyCovani cilii bez odpovidajiciho spole¢ného hledani prostiedkit k jejich dosazeni je
odsouzeno k tomu, Ze se stane pouhym fantazirovanim* (Evangelii gaudium, ¢. 33).



cilt, které si stanovuji, aby umoznily linedrni proces riistu a postupné prohlubovani viry. Farar
by mél v tomto ohledu hrat dalezitou koordinacni roli, kterou by mél sdilet s pastora¢nim
tymem. Navic by bylo velmi prospésné, kdyby v téchto tiech oblastech byla vzdy pfitomna
perspektiva povolani, kterd cestu viry a lidského Zivota vnitiné sjednocuje a dava ji
soudrznost. 1 socidalni pastorace by méla byt provdzana s rodinnou pastoraci, protoze
adekvatni socialni pastoraci dnes nelze pochopit bez ,,naslouchani* roding, stejné jako nelze
pochopit rodinu, aniz bychom vzali v uvahu, jak je ovlivnéna dnes$ni socialni realitou.

13. ,,Synodalita® oznacCuje specificky modus vivendi et operandi cirkve. Cirkev je
spoleCenstvim a tuto skutecnost konkrétné uskutecnuje putovanim po spolecné ceste,
koordinaci vSech pastoracnich oblasti a aktivni Gcasti vSech svych ¢lent na evangelizacnim
poslani.?’ V synodalnim stylu je tieba prozivat i pastoraci manzelského Zivota, za kterou musi
»prevzit“ spoluzodpovédnost vSichni v cirkvi. Ma zahrnovat vSechny oblasti pastorace a
v kazd¢ historické epoSe udrzovat krok na cesté, po niz spolec¢né kraci cirkev, rlst s ni, spolu
s ni se aktualizovat a obnovovat.

14. ,Kontinuita® odkazuje na skutecnost, ze pastoracni péce o manzelsky zivot neni
»epizodicka®, ale ,,dlouhodoba®, dokonce by se dalo fici ,trvala“. Diky tomu je mozné
sestavit pedagogické programy, které by v riznych fazich ristu — jak lidského, tak i rstu viry
— doprovazely déti a mladé lidi k postupnému objevovani jejich povolani: at’ uz k manzelstvi,
ke knézstvi nebo k feholnimu zivotu. Je proto nutné zaclenit otdzku povolani k manzelstvi do
procesu uvedeni do kiestanské viry jiz od détstvi.?®

15. Ve svétle toho, co bylo pravé feceno, je tieba vazné prehodnotit zptisob, jakym
cirkev doprovazi lidsky a duchovni rast véficich. V nemalo zemich totiz v bézném zivoté a
provozu farnosti dochazi k dlouhym obdobim ,,pastoracniho zanedbavani urcitych fazi zivota
jednotlived a rodin, coz bohuzel zptisobuje vzdalovani se od spoleCenstvi a Casto také od viry:
vzpomeinime napiiklad na rodi¢e po katechezi ke kitu jejich déti nebo na déti po prvnim
svatém piijimani. Pravé proto, aby se tyto ,,pastora¢ni mezery vyplnily, je vhodné uvazovat
o specifickych kurzech o povolani, které by slouzily jako pokracovani zakladni katechetické
formace, a dalsich doprovodnych programech, aby rodi¢e mohli sledovat duchovni rtst svych
déti béhem détstvi a dospivani a citili podporu spolecenstvi, s nimz mohou sdilet své
mySlenky a zkuenosti.?’

27 Mezinarodni teologicka komise, Synodalita v Zivoté a poslani cirkve, 2. brezna 2018, 6.

2 Amoris laetitia, &. 206.

2% Rodina a mladi lidé nemohou byt v naSich spole€enstvich dvé paralelni oblasti pastorace, ale museji kracet
ruku v ruce, protoze mladi lidé jsou velmi Casto takovi, jaké je rodina vybavila v obdobi dospivani. Tato
perspektiva znovu zaklada jednotu pastorace povolani, ktera je pozornd k vyjadieni JeziSovy tvafe v jejich
rozmanitych aspektech (FrantiSek, Promluva pri setkdni s vericimi béhem navstévy Loreta, 25. biezna 2019).



1I.
Konkrétni navrh

16. Papez FrantiSek doporucil ,zavést skutecny katechumendt budoucich
novomanzell, ktery by zahrnoval vSechny etapy svatostné cesty: dobu piipravy na manzelstvi,
jeho slaveni i roky bezprostiedné nasledujici.** Jak jiz bylo zminéno, je Ukolem kazdé
diecéze ¢i eparchie sestavit nebo znovu promyslet vlastni program piipravy na manzelstvi,
inspirovany katechumenatem pfedchazejicim kitu. Bude to samozfejmé nutné uskute¢nit
s ohledem na moznosti a meze dané geografickym, kulturnim a pastoracnim kontextem a
inspirovat se t€émito smérnicemi pruzné a tviréim zptsobem.

Pfi vypracovani tohoto projektu je tfeba mit na paméti nasledujici pozadavky:

— aby trval dostatecné dlouho na to, aby umoznil pariim skute¢nou reflexi a zrani;

— aby do centra ptipravy na manZelstvi (ackoli ta vychazi z konkrétni zkuSenosti lidské
lasky) byly postaveny vira a setkani s Kristem;

— aby byl rozdé¢len do nékolika etap, které budou — pokud je to mozné a vhodné —
doprovazeny prechodovymi ritualy, jez se budou slavit v ramci komunity;

— aby zahrnoval vSechny nasledujici prvky (bez vylouceni nékterého z nich): formaci,
reflexi, konfrontaci, dialog, liturgii, spolecenstvi, modlitbu, slaveni.

Je vSak dulezité zduraznit, ze i kdyz diecéze Ci eparchie vypracuje vlastni program
pfipravy na manzelstvi, nelze tento ,pastoracni nastroj* jednoduse ,,vnutit“ jako jediny
zpUsob ptipravy, ale je tieba jej pouzivat s rozvahou a zdravym usudkem, s plnym védomim,
ze existuji pripady, kdy se manzelsky katechumenat nemiize nebo nema aplikovat, ale je tieba
hledat jiné zpasoby a jiné formy piipravy na svatbu.

Mozné zpisoby jeho provedeni

17. Po vypracovani vlastniho programu manzelského katechumenatu bude vhodné,
aby jej diecéze ¢i eparchie nechala projit obdobim ovéfovani a testovani prostfednictvim
»pilotniho projektu®, ktery by byl nejprve spustén ve vSech nebo jen v nekterych farnostech
(v zavislosti na pastoracni situaci). Po tomto zkusebnim obdobi bude nutné shromazdit nazory
a hodnoceni pastoracnich pracovnikli i zOcastnénych part, spole¢né¢ se zamyslet nad
zjisténymi klady i nedostatky a podle toho provést potfebné tpravy.

18. Vzhledem k rozmanitosti osobnich situaci by diecéze ¢i eparchie mohla navrhnout
obecnou podobu katechumenatniho programu a nésledné se pokusit prizptsobit ji jednotlivym
parim. Dillezita bude pastoracni tvofivost a schopnost pruzné reagovat na konkrétni situaci
pard: naboZenskou praxi, socidlni a ekonomickou motivaci, vék, spole¢né bydleni, pfitomnost
déti a dalsi faktory souvisejici s rozhodnutim uzaviit manzelstvi.

19. Obecnym vychozim ramcem, kterym se lze inspirovat, mize byt Uvedeni do
kiestanského Zzivota pro dosp€lé. Zvlast¢ dulezité bude brat vuvahu, co predchazi
katechumenatu a co po ném nasleduje (prvni evangelizace, resp. mystagogie). Ma se zajistit,
aby piechody z jedné etapy do druhé byly provazeny rozliSovanim, symboly a obtady (pokud
to neni z kulturnich diivodi nevhodné); aby byla patrnd souvislost mezi ostatnimi svatostmi
(kitem, eucharistii, birmovanim) a manzelstvim. Pfitom je tfeba mit neustdle na paméti, ze
pedagogika viry ptedpoklada osobni setkani s Kristem, obraceni srdce, zménu zivota a
zkusenost s Duchem Svatym ve spolecenstvi cirkve.

20. Je nutné, aby vSichni doprovazejici — manzelské pary, knézi a vibec vSichni,
kdo ptisobi v pastoraci — méli patficnou formaci a byli obeznameni se zpisoby doprovazeni,
které jsou vhodné pro katechumenatni cestu. Jak jiz bylo zminéno, nejde ani tak o predavani

30 Frantiek, Projev k ucastnikiim kurzu o manzelském procesu, 25. tnora 2017.



pojmu nebo ziskavani dovednosti, ale spiSe o vedeni, pomoc a blizkost parim na spolecné
cesté s nimi. Manzelsky katechumenat neni pfipravou na ,,zkousku, kterou je tteba slozit“, ale
na ,,zivot, ktery je tfeba zit“. V této souvislosti ma prvorady vyznam formace i dopliujici
vzdélavani knézi a teholniktl, kteti neziidka pouzivaji jazyk, jenz je ,,vzdaleny” konkrétni
situaci rodin a je pro n¢ nesrozumitelny, a to i kvuli pfili§ abstraktnimu obsahu, ktery se jim
predklada. Totéz plati pro celkovy ,,ton", v némz se ma katechumenétni cesta nést. Nemél by
byt pouhou ,,moralizujici vyzvou“, ale naopak konstruktivni, presvéd¢ivy, povzbuzujici
a zaméfeny na to, co je v manZelstvi mozné it dobrého a krasného. Uplnost, piesnost obsahu
a styl doprovazeni museji nakonec usilovat o to, aby vynikla diistojnost a hodnota kazdého
¢loveka a zaroven diistojnost a hodnota povolani, k némuz je povolan, a to vzdy v konkrétnich
podminkach. Tato pozornost vénovana stylu doprovazeni je dnes zvlasté dilezitd vzhledem
k tomu, Ze mnoho snoubenct se nachazi ve slozitych situacich souziti v jedné domacnosti.
Prestoze snad ,,zahlédli“ ve svatosti tajemstvi, které pouhé souZiti ptevysuje, je pro n¢ obtizné
pochopit svatostny smysl volby, kterou se chystaji ucinit, a vyznam ,,obraceni, jez takova
volba obnasi. Proto bude nutna jednak postupnost, piijeti a podpora, ale také svédectvi dalSich
ktrestanskych manzelt, ktefi by je na této cesté piijali a ,,byli nablizku“. Z tohoto divodu je
dulezité, aby ve spolecenstvich dostavali jako nositelé manzelské pastorace vice prostoru pro
aktivni zapojeni manzelské pary, a to jakozto manzelé, a nikoli jen jako jednotlivci. Na
podporu vice ,,osobniho* pfistupu je mozné pracovat v menSich skupindch zamétenych na
naslouchani a piipravu — v ptipad¢ potieby i s kazdym parem zvlast —, aby pary mohly
zakusit blizkost doprovazejicich manzelti, kteti mohou pomahat pii vytvareni atmosféry
pratelstvi a duvéry. K tomu, aby snoubenci citili pfijeti a dobrou pohodu, se mize vyuzit
i prostiedi domova.

21. Tym doprovazejicich osob, které tento proces vedou, se muze skladat
z manzelskych part, podporovanych knézem a dal§imi odborniky na rodinnou pastoraci,
jakoz i z fteholniki a fteholnic. Jeho soucasti pfipadné mohou byt také osoby Zijici
v manzelské rozluce, které ziistaly vérné svatosti a mohou nabidnout své konstruktivni
svédectvi a zkuSenosti o svém povolani, a tak pomoci ukazovat vstiicnou tvar cirkve, ktera je
pln€ ponotena do kazdodenni reality a kazdému stoji po boku. Je tfeba dbat na to, aby tento
ukol nebyl svéfen pouze jedinému manzelskému paru, ale n¢kolika, nejlépe rizného veku, a
aby tym nebyl po mnoho let stejny, ale byla zajisténa jeho pfiméfena obména. Nezbytna je
také spoluprace mezi farnostmi a/nebo pastoracnimi oblastmi, aby se tim podpoftila
rozmanitost ptistupt, a tak bylo mozné nabidnout cestu formace vSem.

22. Nekteré slozité otazky tykajici se manzelské sexuality nebo otevienosti vaci
zivotu (jako je odpovédné rodicovstvi, umélé oplodnéni, prenatalni diagnostika a dalsi
bioetické otdzky) maji pro manzele silné etické, vztahové a duchovni dusledky a dnes
vyzaduji specifickou formaci a jasné pochopeni podstaty véci. Tim spiSe, ze nekteré zptisoby
feSeni téchto otazek maji problematické moralni aspekty. Doprovazejici osoby samy nejsou
vzdy schopny vyporadat se s témito otdzkami, které jsou vSak mimofadné aktualni.
V takovychto piipadech je o to vhodné&jsi zapojeni zkuSenych odborniki. 3!

23. Obrady konané v ramci programu maji za ukol potvrdit konec jedné etapy a
zacatek etapy nasledujici. Mohou byt vhodnym momentem pro svobodné projeveni vile
pokracovat v cesté, a tak slouzit jako urcity milnik oznacujici doposud uslou trasu. Tento
ritudl je také znamenim postupného prolinani rastu ve vife a riistu v lasce snoubenct. Mezi
obtady, jejichz vykonani je tfeba zvazit, nez se dospéje k vlastnimu svatebnimu obftadu,
mohou patfit: pfedani Bible snoubenctim, jejich piedstaveni spolecenstvi, poZehnani snubnich
prstentil, pfedani ,,modlitby manzelt“, ktera je bude provazet na jejich cesté. Priméfenost
tohoto postupu se ma posuzovat podle mistni cirkevni praxe. Kazdy z téchto obfadd mize byt

31 Srov. Amoris laetitia, ¢. 204.
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doprovazen duchovni obnovou, ktera se miize stat prilezitosti k rozliSovani a rozhodnuti, zda
vstoupit do dalsi faze, a to v duchovnim rozhovoru s doprovazejicim tymem. V prvnich letech
manzelského Zzivota lze pak navrhnout naptiklad zfizeni ,rodinného oltare, tj. mista
v domacnosti, kde se manzelé a déti budou schazet k modlitbé.

Faze a etapy

24. Z sirsi pastoracni perspektivy by bylo dobré, aby tfadné katechumenatni cesté
predchazela faze prekatechumenatni. Ta by se prakticky shodovala s dlouhodobou ,,vzdalenou
ptipravou® na manzelstvi, ktera zacina jiz v détstvi. Vlastni katechumenatni faze se pak sklada
ze tf1 odlisnych etap: blizké ptipravy, bezprostiedni ptipravy a doprovazeni v prvnich letech
manzelského Zivota. Mezi prekatechumenatni fazi a fadnou katechumenatni fazi lze uvazovat
o prechodové fazi, v niz probiha piijeti kandidatt, které by mohlo byt zakonceno obfadem
vstupu do manzelského katechumenatu. Shrneme-li schematicky, co bude popsano pozdéji,
mohlo by jit o posloupnost jednotlivych fazi a etap s urCitymi obfady a duchovnimi
obnovami, které by vyznacovaly pfechody mezi nimi:

A. Prekatechumenatni faze: vzdalena priprava
— Pastorace v détstvi
— Pastorace mladeze

B. Prechodova faze (nekolik tydnii): ¢as ptijeti kandidati
— Obrad vstupu do katechumenatu (na zavér ptijimaci faze)

C. Katechumendatni fize

— Prvni faze: blizka ptiprava (pfiblizné jeden rok)

Obtad zasnoubeni (na zaver blizké ptipravy)

Kratkéa duchovni obnova na zacatku bezprosttedni ptipravy

— Druha faze: bezprostfedni ptiprava (nékolik méesictt)

Kratkéa duchovni obnova v rdmci piipravy na svatbu (n¢kolik dni pfed jejim slavenim)
— Tteti faze: prvni roky manzelského Zivota (2-3 roky)

Dvé upi‘esnéni

25. Pastora¢ni zkuSenost ve velké casti svéta dnes ukazuje, Ze se neustale a ve velké
mife objevuje ,,nova poptavka“ po pfipravé na svatostné manzelstvi ze strany part, které jiz
spolu Ziji, uzaviely civilni snatek a maji déti. Cirkev jiz nemlze témto zadostem neveénovat
pozornost ani je zatradit do programti urcenych pro ty, kdo pochazeji z prostiedi s minimalni
zkuSenosti s virou. Vyzaduji spiSe individualni formy doprovazeni nebo doprovazeni
v malych skupinach, zaméfené na osobni a parové dozravani ke kfestanskému manzelstvi
prostiednictvim znovuobjevovani viry (pocinaje kitem) a stale hlubSiho chapani vyznamu
obfadu a svatosti manzelstvi. Pro takové pary by jednotlivé cirkve mohly uvazovat
o katechumenatnich programech mimo pastoraci mladeze a zasnoubeni probihajici ve
stupnich — jako je to, kterou navrhuje tento dokument —, které by sice vedly ke stejnému
uvédoméni si reality povolani a svatosti, ale vychdzely by z jejich konkrétni Zzivotni
zkuSenosti. To by dalo podobu novému navrhu, ktery by se snazil reagovat na potieby
soucasné reality rodin, jeZ je odlisnd od té, ktera prevladala v ptedchozich desetiletich, ale
1 tak plna touhy pfiblizit se cirkvi a ,,velikému tajemstvi®, jimz je manZzelstvi.

26. V nasledujici ¢asti dokumentu se popisuji i nckteré ,,obtady“. Je vSak tfeba
vénovat pozornost zplisobu jejich provadéni, a zejména tomu, jak jsou vnimany. I kdyz je
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pary, které se ucastni formacniho procesu, obecné pfijimaji velmi pozitivné, zkuSenosti
ukazuji, ze zejména v nekterych zemich mohou existovat i mozna rizika, a to z divodu
kultury a mentality, kterd je obzvlasté citliva na ritualni gesta a jejich spolecensky vyznam.
Ukazalo se totiz, ze priliSné ,,vystavovani“ snoubencli na vefejnosti, kdyz se rtiznych obtfadl
katechumenatniho programu UcCastni rodiny a celé farni spoleCenstvi, zplsobuje, ze tyto
obfady jsou vnimany téméf jako urCité ,,pfedjimani* manzelstvi, coz vyvolava falesna
ocekavani a nepatficny psychicky natlak na snoubence. Je ziejmé, Ze to vSe by mohlo
u snoubencli negativné ovlivnit proces rozliSovani, omezit jejich svobodu a vytvofit tak
podminky pro neplatné uzavieni manzelstvi. DoporuCuje se proto nezbytna obezietnost a
peclivé posouzeni toho, jak tyto obrady nabizet, v zavislosti na spoleCenském kontextu,
v némz se ¢loveék pohybuje. V nékterych pripadech mize byt vhodnéjsi, aby se konaly pouze
v ramci skupiny pard, které absolvuji program piipravy, bez zapojeni rodin nebo jinych osob.
Nékdy je pak vhodnéjsi od nich zcela upustit.

A. Prekatechumenadtni faze: vzddlend piiprava

27. Vlastnimu katechumenatnimu programu ptedchazi vzdalena ptiprava. Jejim cilem je
jiz od détstvi ,,pfipravovat pudu“, do niz mohou byt zaseta semena budouciho povolani
k manzelskému zivotu. Tato ,,ptida“ je dobie pfipravena, pokud se détem vStépuje tcta ke
kazdé autentické lidské hodnoté, pokud se kultivuje jejich sebetcta a ucta k druhym, pokud se
déti uéi sebeovladani i v mali¢kostech, spravnému uzivani svych skloni, ucté¢ k osobam
opac¢ného pohlavi a distojnosti kazdého ¢lovéka jako takového.3?

28. Cirkev ma s pozornou matefskou pé¢i hledat nejvhodnéjsi zpusob, jak détem
,»Vypravet o planu lasky, ktery ma Bih s kazdym ¢lovékem a jehoz znamenim je manzelstvi
a ktery se i v jejich ptipad€ projevi jako povolani. Od toho se odviji $tésti celych generaci.
Vzdyt povolani zaloZit rodinu se tyka vétSiny lidi na svété. Za timto ucelem bude nutné jiz
u déti formovat zdravou kiestanskou antropologii — véetné prvnich elementl tykajicich se
lidské sexuality a teologie t&la’3 — a rozvijet jejich kiestni identitu v perspektivé volby
povolani, a to jak k manzelstvi, tak k feholnimu Zivotu.

29. V procesu formace, ktery byl zahdjen v détstvi, 1ze pokracovat a prohlubovat jej
u dospivajicich a mladych lidi, aby k rozhodnuti uzavtit manzelstvi nedospéli jakoby ndhodou
a po dospivani poznamenaném emocionalnimi a sexudlnimi zkusenostmi, které jsou pro jejich
duchovni Zivot bolestné. Tyto zkuSenosti mohou zptsobit hluboka citova zranéni, ktera se
v dospélosti promitnou do jejich sexudlniho a manzelského Zivota. Tvafi v tvar témto
zranénim musi byt pastoracni tym schopen nabidnout pomoc odbornikil, kteti by tyto mladé
lidi mohli osobn¢ doprovazet. Krom¢ toho mnozi z nich z nejriznéjSich divodi danych
rodinnym, spolecenskym nebo kulturnim prostfedim vstupuji do dospélosti bez jakékoli
pfipravy na manzelsky zivot a nikdy neuvazovali o manzelstvi jako o povolani. Proto se
spokojuji s nesezdanym souzitim. Nejcastéji se tak d&je nikoli z vyslovného odporu vici
nabozenskému rozméru zivota, nybrz z neznalosti nesmirného bohatstvi obsazené¢ho ve

32 Vzdalengjsi piiprava za¢ind uz v détstvi moudrou rodinnou pedagogikou, jejimz cilem je dovést déti k tomu,
aby samy sebe objevily jako lidi, kteti maji bohatou a slozitou psychologii a zvlastni osobnost se silnymi a
slabymi strankami. To je doba, kdy se ma détem vstépovat smysl pro kazdou pravou lidskou hodnotu v osobnich
i spolecenskych vztazich. A toto ma vyznam pro utvafeni charakteru, pro ovladani a spravné uplatiiovani skloni,
pro zpusob, jak pohlizet na lidi druhého pohlavi a jak se k nim chovat [...]. Kromé toho je, zejména u kiest’and,
zadouci dikladna duchovni a katechetickd vyuka, ktera dovede ukazat pravé povolani a poslani kiest'anského
manzelstvi [...]. Na tento zaklad pak navazuje obsirnéjsi dlouhodoba blizsi ptiprava® (Familiaris consortio, €.
66); srov. také Papezska rada pro rodinu, Priprava na svatost manzelstvi, ¢. 22.

33 Velkou pomoci v tomto ukolu je pastoraéni piirucka vypracovana Papezskou radou pro rodinu s nizvem
Lidska sexualita: pravda a smysl. Vychovné pokyny v rodiné, 8. prosince 1995.
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svatostné milosti kiestanského manzelstvi, nebo z jinych socidlnich ¢i kulturnich déivodi.*
Proto bude dulezité¢ ptipravit ty, kdo plsobi v pastoraci, aby uméli pouzivat vhodny jazyk a
dokézali mladym lidem pfedkladat Bozi slovo srozumitelng, aby odpovidalo jejich zivotni
situaci a aby v nich dokazalo vzbudit skutecny zajem.

30. Pro mladé lidi existuje dvoji nebezpeci: na jedné stran¢ Siteni hédonistické a
konzumni mentality, ktera je pfipravuje o schopnost pochopit krasny a hluboky smysl lidské
sexuality. Na strané¢ druhé oddélovani sexuality od manzelstvi uzavieného ,navzdy“.
Formacni kurzy o citovém prozivani a sexualit¢ — v ramci ,,pozitivni a rozumné sexualni
vychovy* —, které jsou détem nabizeny ,,s postupujicim vékem*,> by se nemély zamé&fovat
vyluéné na ,lasku“ bez dal§itho upfesnéni. Ta je totiz v prevladajicim kulturnim vykladu
chapana predevsim jako laska romanticka. M¢Ely by byt naopak soucasti jasné manzelské vize
lasky chapané jako vzajemné sebedarovani, jako uméni milovat a uméni nechat se milovat,
jako vzajemné sdileni naklonnosti a bezpodminecného piijeti, jako uméni radovat se a umeéni
pro druhého i trpét.*® Obzvlast naléhavé je tieba vytvofit nebo posilit pastoraéni cesty
zameétené zejména na mladé lidi ve véku puberty a dospivani. Vzhledem k dneSnim vyzvam
totiz rodina nemuze a ani nedokdze byt jedinym mistem vychovy citového prozivani. Proto
potiebuje pomoc cirkve. Za timto Ucelem bude dulezité¢ zajistit odpovidajici formaci
formatort. Ti by doprovazeli ty nejmladsi pfi vychové sexuality a citd. Je nezbytné také
zapojit odborniky a navazat spolupraci napiiklad s kfestansky zaméfenymi poradnami nebo
pastoracnimi projekty v oblasti vychovy k afektivité, o kterych by diecéze, eparchie nebo
biskupska konference mély potiebné informace a schvalily je.

31. Jak faze détstvi, tak faze dospivani a raného mladi jsou soucasti jediného souvislého
vychovného procesu, ktery vychazi ze dvou zékladnich pravd: ,,Za prvé, ze ¢lovek je povolan
k zivotu v pravdé a v lasce, a za druhé, ze se kazdy cloveék realizuje upfimnym
sebedarovanim‘®7 v konkrétnim povolani. Pou¢eni mladych lidi o vztahu, ktery existuje mezi
laskou a pravdou, jim pomuze, aby se fatalisticky nebali proménlivosti citi a zkousky
Casem.®

32. Vzdalena ptiprava by méla byt soucasti pastoracniho vychovného programu kazdé
farnosti nebo jiné cirkevni instituce. Zejména by méla byt vyslovné zminéna v kontextu
pastorace mladeze (vCetné skupin dospivajicich) a nabidnuta jako ptizniva doba pro zacatek
zrani manzelského povolani.’* Bylo by vhodné podpofit spolupraci s laickymi sdruZenimi

3% Rozhodnuti se pro civilni manZelstvi nebo v jinych ptipadech pro faktické souziti neni velmi &asto
motivovano predsudky nebo odporem k svatostnému svazku, ale kulturnimi nebo faktickymi danostmi. [...] Pro
faktické souziti se lidé Casto rozhoduji vlivem mentality, ktera je obecné proti institucim a definitivnim
zavazkim, ale také proto, Ze ¢ekaji na existencialni zajisténi (praci a pevny plat). Kone¢né v jinych zemich jsou
fakticka souziti velmi pocetna nejen z divodu odmitani hodnot rodiny a manzelstvi, ale pfedev§im kvili tomu,
ze uzavieni manzelstvi je chapano jako luxus, tedy ze socidlnich divodd, protoze hmotna bida je nuti Zit ve
faktickém souziti“ (Amoris laetitia, ¢. 294).

35 FrantiSek, Amoris laetitia, ¢. 280, zde se cituje Gravissimum educationis, &. 1.

36 Na manzelstvi je tfeba se pfipravit. To vyzaduje sebevychovu, rozvijeni t&ch nejlepsich ctnosti, zejména
lasky, trpélivosti, schopnosti k dialogu a sluzbé. Pfedpoklada to také vychovavat svou sexualitu, aby byla stale
méné prostiedkem k pouzivani druhych a stale vice schopnosti uplné se darovat jednomu ¢lovéku vyluénym a
velkodusnym zpisobem* (FrantiSek, Christus vivit, ¢. 265).

37 Jan Pavel 1., Dopis rodindm Gratissimam sane, ¢. 16.

38 Jeding je-li laska zaloZzena na pravdé, mlZe pretrvavat v ase, presahovat prchavy okamzik a zistat
neotfesitelnd, aby mohla podpirat spole¢nou cestu. Nema-li laska vztah k pravdé, je podrobena proménlivym
citim a neobstoji, az bude provéfovana ¢asem. Prava laska naopak sjednocuje vSechny prvky nasi osoby a stava
se novym svétlem k velkému a plnému zivotu. Laska bez pravdy neni s to poskytnout pevné pouto, nedokaze
vyvést ,ja‘ za jeho osamoceni ani ho osvobodit z pomijivosti okamziku, aby mohlo davat zivot a nést plody.
(FrantiSek, Lumen fidei, ¢. 27).

39 Srov. Frantisek, Christus vivit, &. 242.
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a hnutimi, aby se pastoracni aktivity uskute¢iiovaly v soucinnosti a v duchu cirkevniho
spoledenstvi.*

33. Mladym lidem velmi pomahé doprovazeni, které se vyznacuje blizkosti a je bohaté na
svédectvi. Vzdy u nich vzbuzuje velky zajem piimé naslouchani manzelim, ktefi vypravéji
svij ptibéh jako manzelsky par a uvadéji divody svého ,,ano“. Podobné je tomu se
svédectvim snoubencl — i kdyz se jesté nerozhodli vstoupit do manzelstvi —, ktefi se snazi
prozivat své zasnoubeni kiestanskym zplisobem jako dtlezity ¢as rozliSovani a ovéfovani.
Patii mezi né€ i snoubenci, ktefi se rozhodli pro pfedmanzelskou Cistotu a mladym lidem li¢i
dtivody své volby a duchovni plody, které z ni plynou.*!

34. Mladi lidé také potfebuji osobni ¢as v&novany kazdému zvlast,*? ktery by vnesl
svétlo do jejich pochybnosti a rozpakl, umoznil jim celit strachu a nejistot¢, pomohl jim
zamyslet se nad moznou nezralosti, pfekonavat uzavienost vlastniho ,ja“ a otevirat se
konkrétni lasce druhého Elovéka.*

35. Mnozi mladi lidé nechapou tizkou souvislost mezi zivotem z viry a citovym Zivotem.
Rozvijeni lidské lasky, opravdové a uptimné, ptipravuje Cloveka na setkani s mnohem vétsi
laskou Bozi a usnadiiuje objeveni (nebo znovuobjeveni) viry. Setkani s Bozi laskou a
objeveni (nebo znovuobjeveni) viry zaroven dava novy smysl a hloubku zkuSenosti lidské
lasky.** Samotna vira mé sobé& vlastni formu poznani, ktera pochéazi z lasky a otevira lasce.*’
Mladé lidi je proto tieba v této vzdalené fazi pfipravy vést k harmonickému rozvoji, jenz
spojuje lidsky a duchovni rozmér lasky. Tyka se to zvlasteé téch, kdo k pfipravé na manzelstvi
pristupuji s velmi povrchni zkuSenosti viry a bez aktivni ti€asti na zivot¢ cirkve.

36. Shrneme-li cile vzdalené pfipravy, jsou to: a) vychovavat déti k sebeucté a tucté
k druhym, k poznani vlastni diistojnosti a k ucté vii¢i distojnosti druhych lidi; b) uvést déti do
kiest'anské antropologie a perspektivy povolani obsazené ve kitu, kterd povede k manzelstvi,
nebo zasvécenému zivotu; ¢) s ohledem na budouci povolani vychovavat dospivajici v oblasti
cit a sexuality k velkorysé, vylucné a vémé lasce (at’ uz v manzelstvi, knézstvi nebo
zasvéceném Zzivoté); d) nabidnout mladym lidem cestu lidského a duchovniho riistu, aby
prekonavali nezralost, obavy a odpor a otevirali se vztahiim pratelstvi a lasky, které nemaji
byt majetnické nebo narcistické, ale svobodné, velkorysé a obétavé.

40 Srov. tamtéz, ¢. 206.

41 Je tfeba pfipominat vyznam ctnosti. Mezi nimi se istota ukazuje jako cenny pfedpoklad pro pravy rést
mezilidské lasky. Vzhledem k t€émto potfebam synodni otcové souhlasné potvrzuji, Ze je tieba vic zapojit celé
spolecenstvi (Admoris laetitia, ¢. 206).

42 Srov. Lk 4,40: ,,Vkladal ruce na kazdého z nich a uzdravoval je.

43 _Dale je vhodné nachdzet zplisoby, jak jim prostfednictvim misijné aktivnich rodin, samotnych rodin
snoubenct a riznych pastora¢nich pomucek nabidnout dlouhodobou pfipravu, kterd bude podporovat zrani lasky
obou snoubenci. K tomu je zapotiebi doprovodu, ktery jim bude nablizku a poslouzi jim jako dobré svédectvi.
Velmi pfinosné jsou Casto skupiny snoubenct doplnéné nabidkami rozhovorti na riizna témata, ktera mladé lidi
doopravdy zajimaji. Nicméné podstatna jsou osobni setkani, protoze hlavnim cilem je pomoci kazdému v tom,
aby se naucil milovat tuto konkrétni osobu, s kterou touzi sdilet cely sviij zivot. Kdyz se ¢lovék u¢i nékoho
milovat, nemize improvizovat ani to nemuize byt zalezitost né¢jakého kratkého kurzu tésné pred svatebni
slavnosti. Kazdy clovék se ve skutecnosti pfipravuje na manzelstvi uz od svého narozeni. [...] VSechny
pastoracni ¢innosti zaméfené na pomoc manzellim, aby rostli v lasce a v rodiné uskute¢novali evangelium, jsou
neocenitelnou pomoci v piipravé jejich déti na budouci manzelsky zivot™ (Admoris laetitia, ¢. 208).

4 Vérna Kristova ldska osvécuje prozivani krasy lidskych citd. NaSe citovd dimenze je totiZ povoldna k lasce
projevujici se vérnosti, pfijetim a milosrdenstvim* (FrantiSek, Katecheze o prikazanich, 11/B: Nase povolani
k manzelstvi nachazi svou plnost v Kristu, 31. fijna 2018).

4 Vira pretvati celou lidskou osobu, kdyz se &lovék otevira lasce. V tomto spojeni viry s laskou je mozné
pojmout formu poznani, jez je vite vlastni, jeji presvédcivost, jeji schopnost osvécovat nase kroky. Vira poznava,
nakolik je svazana s laskou a nakolik laska sama pfinasi svétlo. Porozuméni z viry se zrodi, kdyz pfijmeme
velkou Bozi lasku, ktera nas vniting€ pietvari a dava nam nahlizet skute¢nost novyma ocima“ (Frantisek, Lumen
fidei, €. 26).
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B. Piechodova faze: piijeti kandidatii

37. Prijimaci pifechodova faze muize trvat rizn¢ dlouho: n€kolik tydnt pro ty, ktefi jiz maji
za sebou kiestanskou formaci; n€kolik mésicti pro ty, kteti vedle prvotniho rozliSovani
v obdobi zasnoubeni potiebuji hloubéji poznat svou ktestni identitu. S fazi pfijeti 1ze pocitat
také pro ty pary, které za¢nou program pozd¢ji nez ostatni.

38. Moment pfijeti by se nem¢l omezit na formalni schiizku, vzajemné predstaveni a
vyfizeni byrokratickych formalit, ale mél by to byt Cas osobniho setkani a poznavani.
Rozhodujici bude styl vztahu a ptivitani ze strany pastora¢niho tymu. To plati jak pro ty, kdo
maji za sebou zkuSenost obdobi vzdalené formace — a tedy z jiZ upevnéného Zivota z viry
a zapojeni v cirkvi —, tak pro ty, kdo se s farnim spolecenstvim setkavaji poprvé.*® V tomto
druhém piipade, zvlaste pokud jde o lidi, kterym je cizi naboZenska praxe a Casto i jakykoli
hovor o vite, je dillezité, aby se okamzik pfijeti stal hlasdnim kérygmatu, a milosrdna Kristova
laska tak predstavovala autentické ,,duchovni prostiedi, v némz je par piijiman.*’

39. Nejen ,,prvni hlasani“ viry ma kérygmaticky charakter, ale i samotna svatost
manzelstvi se musi stat predmétem skuteéného hlasani ze strany cirkve, zejména kvuli lidem,
kterym chybi zrala zkuSenost viry a zapojeni do cirkevniho zivota. Ti na jiz sezdanych parech
maji mit moznost vidét a sami zakusit, ze manzelsky zivot je odpovédi na nejhlubsi o¢ekavani
lidské osoby v jeji touze po vzajemnosti, spoleCenstvi a plodnosti, a to jak fyzické, tak
duchovni.*® Katecheticka nabidka se tedy ma snazit vyzdvihnout snubni a rodinnou povahu
lasky a zdiraznit vSechny jeji specifické charakteristiky: Gplnost, komplementaritu, vylu¢nost,
nerozlucitelnost, vérnost, plodnost, vefejny charakter. ,,Evangelijni zvést“ o manzelstvi ma
ukazat, ze prave tyto charakteristiky vychazeji z dynamiky, jez je lidské lasce vrozena.
To znamenda, Ze vérnost, vylucnost, nerozluéitelnost, plodnost a uplnost jsou koneckoncii
»podstatnymi rozméry* kazdého opravdového pouta lasky, které muz a Zena chéapou, chtéji a
dasledné prozivaji, a nikoli ,,charakteristickymi znaky“ pouze ,katolického* manzelstvi.
Z toho vyplyva, Ze svatost manzelstvi lze parim predstavit nikoli jako pouhou moralni nebo
pravni povinnost, které se musi podfidit, ale jako dar, nabizenou milost, pomoc, kterou jim
Bih dava k dispozici pravé proto, aby mohli uskutecnit pozadavky autentické lasky.
Manzelska pastorace zkratka musi mit vzdy radostny a kérygmaticky ton — dirazny a zaroven
konstruktivni — v souladu s tim, co navrhli papezové Jan Pavel II. i FrantiSek.*® Tvafi v tvar
témto vyzvam mohou pastyfim pfiijit na pomoc kiestanské rodiny svym svédectvim, svoji
krasou a hybnou silou.*’

40. V obdobi postupného poznavani pari, které Ize pozvat k manzelskému
katechumenatu, je tieba vénovat zvlastni pozornost tém, kdo dali pfednost spolecnému souziti
bez uzavieni manzelstvi, ale presto zlstavaji otevieni duchovnimu rozhovoru a jsou ochotni
navazat vztah s cirkvi. S pohledem plnym porozuméni®!' je tieba je pfijmout viele a bez

46 Tito vychovatelé museji byt také pfipraveni piijimat snoubence nehledé na jejich socialné-kulturni piivod,
intelektualni formaci a konkrétni schopnosti® (Papezska rada pro rodinu, Priprava na svatost manzelstvi, ¢. 43).
47V tstech katechety opakované zazniv4 tato prvotni zvést: ,Jezi§ Kristus t& miluje, dal sviij Zivot, aby t& spasil,
anyni je denné Zivy po tvém boku, aby t€ osvécoval, posiloval a osvobozoval.* [...] Veskera kiestanska formace
je predevsim prohlubovanim kérygmatu, které se ma stale vice a lépe do kiestanského zivota vtélovat, nikdy
nepfestava osvécovat katechetické plisobeni a umoziiuje nam spravné chapat vyznam jakéhokoli tématu, které
se v katechezi vysvétluje. Je to zvést, ktera odpovida na nekonecnou touhu, jez je v kazdém lidském srdei®
(FrantiSek, Evangelii gaudium, ¢. 164—165).

48 Srov. Amoris laetitia, &. 201.

4 Srov. Jan Pavel 1., Familiaris consortio, &. 68; Frantisek, Amoris laetitia, ¢. 1, 59, 200-201.

30 Nejpiesvédeivejsim svédectvim o pozehnani kiestanského manZelstvi je dobry Zivot kfestanskych manzelii a
rodiny. Neexistuje lepsi zpusob, jak vyjadrit krasu této svatosti!* (FrantiSek, Generdlni audience. Rodina — 12.
Manzelstvi (I), 29. dubna 2015).

51 Pii této snaze o porozumeéni je uzite¢né vzit do ivahy subjektivni a objektivni obtize lidi, ,,obtiZe pochopit* a
,»obtize zit*, co cirkev navrhuje, a to ve svétle kritérii uvedenych v dokumentu Amoris laetitia, ¢. 301-303.
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legalistického piistupu a ocenit jejich ,,touhu po rodiné“. Zaroven by se na né nemél vyvijet
zadny natlak, ale méli by se jednoduse pozvat k naslouchani a rozjimani. M¢lo by se jim dat
jasné najevo, ze piipadné rozhodnuti slavit svatostné manzelstvi maji ucinit oni sami a
z osobniho ptesvédeeni jako plod tohoto obdobi vyhrazeného pro rozlisovani.>?

41. Pfijeti mize provést manzelsky par za asistence knéze, pokud je to mozné. Muze se
skladat z n€kolika setkani, béhem nichz jde o to, se v pfijemné a pratelské atmosféie pokusit
spole¢n¢ s parem pochopit skutecné divody, pro¢ zadda o piipravu na manzelstvi, nebo
alesponn nastoupit cestu rozliSovani. Je to vhodna doba pro vyjasnéni nejednoznacnych
motivaci, na nichz se mlize zakladat zadost o uzavteni cirkevniho statku. V ptipadé lidi, kteti
se vzdalili od nabozenské praxe, to také mize byt chvile pro prvni hlasani viry. Par by mél
dostat cas na rozmyslenou, aby se mohl rozmyslet a ucinit informované rozhodnuti. Je proto
vhodné, aby dialog s kandidaty probihal v né€kolika rGznych terminech. Pro usmémeéni a
konkretizaci sebepoznani dvojice miize byt uzitecné jim pro dalsi setkani predem dat osnovu
k zamysleni.

42. Jak v ptipadé¢ dvojic, které jiz ziji nabozenskym a cirkevnim Zivotem, tak i téch, jimz
zkuSenost viry chybi, je dilezité, aby u nich existovala vnitini pfipravenost nastoupit
v manzelském katechumenatu cestu viry a obraceni. Teprve az v nich dozraje rozhodnuti na
této cesté pokracovat, prejdou do dalsi faze.

43. Jak jiz bylo zminéno vysSe, velky pocet pokiténych, ktefi dnes zadaji o uzavieni
manzelstvi v cirkvi bez zralé zkuSenosti viry a bez zapojeni do cirkevniho Zivota, si zada, aby
se jim pii pastoraci vénovala vétsi pozornost, nez tomu bylo doposud.’® Musime se snazit
pfistupovat k témto situacim se spravnym postojem, vyhybat se povrchnim a ukvapenym
navrhim a naopak je vnimat jako vzacnou pfilezitost k hlasani a sblizeni s nasimi bratry
a sestrami, ktefi jsou ,,mali ve vife®. Je tfeba je doprovazet k plnosti kiestanského zivota a
k plnosti svatosti manzelstvi,* aby ,kazdy muz a kazda Zena, ktefi uzaviraji manzelstvi,
piijali tuto svatost nejen platng, ale i s vnitinim uzitkem*,3

44. Nepraktikujicim pokiténym osobam, které maji malou nebo zadnou zkusenost s virou,
bude vice nez kdy jindy nutné adresovat vyslovné pozvani ke katechumenatni cesté, jejimz
cilem je ptijeti kérygmatu, formace mysli a srdce podle JeziSova uceni a zapojeni do Zivota
cirkve. Magisterium poslednich tfi papezl totiz poukazalo na vztah mezi virou a svatosti
manZelstvi a znovu jej potvrdilo.>® PFitomnost Zivé a vyslovné viry je zjevné idedlni situaci
pro to, aby par dospél ke svatbé s jasnym a védomym umyslem uzavfit pravé manzelstvi:
nerozlucitelné¢ a vylucné, zamétené k dobru manzelll a oteviené pro plozeni potomkd.
Nicmén¢ nezbytnou podminkou pro prijeti svatosti manZzelstvi a jeji platnost zistava nikoli

52 | Zérovefi se snaZte ve stylu, jenz je vlastni evangeliu, byt blizkymi pfi setkivani a pfijimani t€ch mladych lidi,
kteti davaji prednost spole¢nému souziti bez uzavieni manzelstvi. Ti po duchovni a moralni strance patii mezi
chudé a malické, jimz cirkev, jdouci ve stopach svého Mistra a Pana, chce byt matkou, ktera je neopousti, ale
pfiblizuje se k nim a stara se o né. I tito lidé jsou Kristovym srdcem milovani. Pohlizejte na n¢ ofima plnyma
néhy a soucitu® (FrantiSek, Promluva k ucastnikiim kurzu o manzelském procesu, 25. unora 2017).

33 K tomuto zésadnimu aspektu, ktery nelze opomenout pii adekvéatni obnové pastoraéni péce o piipravu na
manzelstvi, je velmi uzitecné odkazat na dokument Mezinarodni teologické komise Vzdjemnost mezi virou a
svatostmi ve svatostné ekonomii, ktery 19. prosince 2019 obdrzel kladné stanovisko Svatého otce.

3% Ke viem témto situacim je tieba pristupovat konstruktivnim zpiisobem a snaZit se je proménit v piileZitosti,
jak oteviit cestu k plnému manzelstvi a rodiné ve svétle evangelia. Znamena to pfijimat je a doprovazet
s trpélivosti a taktem. Tak jednal Jezi$ se samafskou zenou (srov. Jan 4,1-26): oslovil jeji touhu po opravdové
lasce, aby ji osvobodil od vseho, co zatemiovalo jeji Zivot, a aby ji dovedl k pIné evangelni radosti“ (Amoris
laetitia, €. 294).

33 Jan Pavel 11., Familiaris consortio, &. 68.

56 Srov. Jan Pavel II., Projev u prilezitosti zahdjeni justicniho roku tribundlu Rimské roty, 30. ledna 2003;
Benedikt XV1., Projev u piilezitosti zahdjent justicniho roku tribundlu Rimské roty, 26. ledna 2013; Frantisek,
Projev u prilezitosti zahdjent justicntho roku tribundlu Rimské roty, 23. ledna 2015.
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ur¢itd ,,minimalni Groven viry*“ snoubencl stanovena a priori,>’ ale jejich amysl ¢init to, co
cirkev zamysli pti uzavirani manzelstvi mezi pokiténymi osobami.*®

45. 'V pastoracni rovin¢ je tieba peclivé posuzovat rtizné situace pokiténych, ktefi
neprojevuji dostatecnou piipravenost k vife.

Pokud snoubenci vyslovné a formdln¢ odmitnou, co cirkev zamysli pfi uzavirani
manZelstvi, nemohou byt ke svatostnému slaveni piipusténi.®® Nékdy se stava, Ze toto
odmitnuti je v myslich a srdcich snoubenct skutecné ptfitomno, aniz by si toho byli plné¢
veédomi nebo aniz by to davali oteviené najevo. Proto je zavaznou povinnosti téch, kdo plisobi
v pastoraci, odhalit skute¢né tmysly snoubenct, aby si je sami uvédomili a upfimné je
vyslovili pfed svymi doprovazejicimi, a tak zabranili tomu, Ze by se pfiprava na manzelstvi a
jeho slaveni omezily na ¢isté vnéjsi tkony.

Na druhou stranu, pokud snoubenci nepopiraji to, co cirkev zamysli, pak i v ptipadé, Ze
u nich existuje nedokonala dispozice, neméli by byt ze slaveni svatosti vylouceni. Pastora¢ni
pracovnici at’ neopomenou vyuzit této situace jako vhodného okamziku pro to, aby pary
znovu objevily svou viru a pfivedly ji k vétsi zralosti, vratily se ke kofenim svého kitu
a ozivily ,,semeno® Boziho Zivota, které v nich jiz bylo zaseto. Mohou je vyzvat, aby se
zamyslely nad volbou svatostného manzelstvi jako nad moznosti upevnit, posvétit a plné
rozvinout svou lasku.®® Teprve znovuobjeveni daru byt kiestanem — tedy byt novym
stvofenim, Bozim ditétem, jim milovanym a povolanym — umoziuje jasn¢ rozpoznat svatost
manzelstvi, v kontinuit¢ s vlastni kiestni identitou, jako uskute¢néni specifického Boziho

57 Je dobré jasné zopakovat, Ze kvalita viry neni podstatnou podminkou manzelského souhlasu, ktery mize byt
podle stalé nauky cirkve naruSen pouze na pfirozené trovni (srov. CIC, kan. 1055 [sic, spravné spiSe kan. 1057,
pozn. ptekl.] § 1 a 2). Habitus fidei je totiz vlit do duse v okamziku kitu a nadale na ni tajemné ptisobi, i kdyz
vira neni rozvinuta a z psychologického hlediska se zda, ze chybi. Neni neobvyklé, Ze novomanzelé, které
instinctus naturae vede k pravému manzelstvi, maji v okamziku slaveni omezené povédomi o plnosti Boziho
planu a teprve pozdé¢ji, v rodinném Zzivoté, objevi vSe, co pro né¢ Bih Stvoritel a Vykupitel ustanovil.
Nedostacujici formace ve vife, a dokonce i omyl tykajici se jednoty, nerozlucitelnosti a svatostné distojnosti
manzelstvi ¢ini manzelsky souhlas vadnym jen v pfipad¢, jestlize determinuje vili (srov. CIC, kan. 1099). Prave
proto je tteba omyly tykajici se svatostné povahy manzelstvi posuzovat velmi pozorné* (FrantiSek, Promluva u
prilezitosti zahdjeni justicniho roku tribundlu Rimské roty, 22. ledna 2016).

58 Tradi¢ni nauka o svatostech zahrnuje pfesvédéeni, Ze svatost vyzaduje pfinejmensim imysl konat to, co kona
cirkev. VSechny tyto svatosti se uskuteciiuji skrze tfi prvky: vécmi jako matérii, slovy jako formou a osobou
sluzebnika, ktery vykondva svatost s imyslem konat to, co kona cirkev (cum intentione faciendi quod facit
Ecclesia). Pokud jeden z nich chybi, neni svatost vykonana. Podle vSeobecného nazoru latinské teologie jsou
vysluhovateli svatosti manzelstvi snoubenci, ktefi si vzajemné daruji manzelstvi. V ptipadé svatostného
manzelstvi je pozadovan asponn imysl uskutecnit pfirozené manzelstvi. Podle cirkve pfirozené manzelstvi
zahrnuje nasledujici podstatné vlastnosti: nerozlucitelnost, vé€rnost a usporadani k dobru manzel a dobru
potomstva. Proto pokud tmysl vstoupit do manzZelstvi nezahrnuje uvedené vlastnosti, a to pfinejmensim
implicitné, je zde zavazny nedostatek imyslu, jenz mize zpochybnit samotnou existenci pfirozeného manzelstvi,
které je nutnym zakladem pro svatostné manzelstvi“ (Mezinarodni teologicka komise, Vzdjemnost mezi virou a
svatostmi ve svatostné ekonomii, ¢. 168).

39 Svétostny tmysl neni nikdy plodem automatismu, ale vzdy svédomi osviceného virou, vysledkem

spojeni lidského a Boziho. V tomto smyslu 1ze o manzelském svazku fici, Ze je pravdivy pouze tehdy, je-li lidsky
umysl manzeld zaméfen na to, co chce Kristus a cirkev* (Frantisek, Promluva u prileZitosti justicniho roku
tribundlu Rimské roty, 29. ledna 2018). ,,Kdyz [...] snoubenci pies viechno pastoraéni usili davaji najevo, Ze
vyslovné a formalné odmitaji to, co zamysli cirkev pfi siatku pokiténych, nemize je duchovni spravce pripustit
k oddavkam. Je povinen — tiebas nerad — vzit na védomi danou situaci a dat doty¢nym na srozuménou, Ze za
téchto okolnosti ne cirkev, ale oni sami zabranuji obfadu, o ktery zadaji* (Familiaris consortio, ¢. 68).
60 Vira toho, kdo 74d4 cirkev o uzavfeni manzelstvi, miize mit totiz rizné stupng, a je prvofadou povinnosti
duchovniho spravce, aby pomohl tuto viru znovu vzbudit, posilit ji a dovést k zralosti. Ale je tieba také chapat
divody, které vedou cirkev k tomu, aby pfipustila k cirkevnimu snatku i toho, kdo je disponovan nedokonale*
(Familiaris consortio, C. 68).
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povolani. Probuzeni viry totiz ptirozen¢ vede k tomu, Ze ¢loveék za¢ina vnimat moc svatostné
milosti pfitomné v manzelstvi a je pfipraven ji co nejlépe piijmout.®!

46. Nekteré situace, které se stale Castéji vyskytuji ve vSech oblastech svéta, si zasluhuji
zvlastni pozornost a pastoracni péci: jedna se o pary, v nichz je jedna strana kfestan a druha je
jiného nabozenstvi, nebo v nichz je jedna strana katolik a druha je jiného kiestanského,
nekatolického vyznani. Stejné tak mohou existovat pary, v nichz jsou ob¢ strany katoliky, ale
jedna z nich odmita vydat se katechumenatni cestou. Ve vSech téchto ptipadech bude na
knézi, aby posoudil, jak pfi pfipravé na manzelstvi nejlépe postupovat.

47. Pokud dvojice dospéla k rozhodnuti nastoupit katechumenatni program, bude na
konci prtijimaci faze uvedena do prvniho obdobi formace k manzelstvi (blizké ptipravy).
Tento krok se muize vyjadfit obfadem vstupu do vlastniho katechumenatu. Lze ho provést
jednoduse, predstavenim snoubeneckych pard ve spoleCenstvi béhem nedélni liturgie,
s kratkymi formuléfi, modlitbou vhodnou pro tento tcel a nékterymi konkrétnimi ukony,
napiiklad pfedanim Bible. Je vSak tfeba se vyhnout tomu, aby takovy ritual vypadal jako
jakysi ,,svatebni obfad“. Celému spoleCenstvi by mélo byt jasné, Ze tyto pary vstupuji na
katechumenatni cestu, ktera je obdobim rozliSovani, jez se tyka rozhodnuti uzavtit manzelstvi.
Pokud by bylo z kulturnich divodt vhodngjsi vyhnout se ,,vefejnému® obfadu v komunité,
bylo by pifipadné mozné pozvat tyto pary ke komorngjsi chvili modlitby v ramci skupiny
novych katechumenti spolu s tymem doprovazejicich a ptedat jim Bibli nebo jiny symbol
vhodny pro tuto prilezitost.

C. Katechumendtni faze

48. Katechumenat je rizné dlouhé obdobi formace, které zahrnuje blizkou i bezprostiedni
pripravu a doprovazeni béhem prvnich let manzelstvi. Nasledujici pokyny jsou minény pouze
jako orientacni a mély by byt provadény s pastoracni rozvahou podle konkrétnich okolnosti
v kazdé mistni cirkvi.

Obecné 1ze doporucit, aby blizka piiprava trvala pfiblizné jeden rok v zavislosti na
predchozich zkusenostech paru s virou a jeho zapojeni do cirkevniho Zivota. Jakmile padne
rozhodnuti uzaviit manzelstvi — tento okamzik by mohl byt zpecetén obfadem zasnoubeni —,
mohla by zacit bezprostfedni pfiprava na manzelstvi, kterd by trvala nékolik mésict. M¢la by
byt pojata jako opravdové a tadné uvedeni do svatosti manzelstvi. Znovu opakujeme, ze
trvani téchto etap je tfeba prizplsobit s ohledem na nabozenské, kulturni a socialni aspekty
daného prostfedi a rovnéz i na osobni situaci kazdé¢ dvojice. Podstatné je zachovat
pravidelnost téchto schtizek, aby si pary zvykly k otdzce svého povolani a manzelstvi
pristupovat zodpoveédné.

Prvni etapa: blizka priprava
49. Manzelsky katechumenat nabyva v této fazi charakteru skutecné cesty viry,

béhem niz je tfeba kiestanské poselstvi znovu objevit a piedlozit v jeho vécné novosti a
sv&zesti.®? Kromé& jedné katecheze vénované uvedeni do kiestanské viry se maji znovu

61 Kfestansti manzelé nejsou naivni, znaji problémy a Zivotni peripetie. Neboji se v8ak prevzit odpovédnost
pfed Bohem a spole¢nosti. [...] Je to samoziejmé tézké. K tomu potiebujeme milost, milost, kterou nam dava
svatost! Svatosti neslouzi v Zivoté na ozdobu [...], milost nema zivot zdobit, ale ma nas v zivoté posilovat,
dodavat nam odvahu, abychom dokazali jit vpred! [...] Kfestané uzaviraji manzelstvi svatostnym zptisobem,
protoze si uvédomuji, ze ji potiebuji! Potfebuji ji, aby se mohli sjednotit a naplnit své rodicovské poslani.
V ¢asech dobrych i zlych, ve zdravi i nemoci*“ (Franti§ek, Promluva k rodindm na pouti do Rima v ramci Roku
viry, 26. fijna 2013).

62 |V kurzech piipravy na manZelstvi je nezbytné znovu se zabyvat katechezi kifestanské iniciace do viry, jejiz
obsah by nemél byt povazovan za samoziejmost nebo za néco, co si snoubenci jiz osvojili. VétSinou jde spise
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probirat svatosti kiestanské iniciace — kiest, bifrmovani a eucharistie — a svatost smifeni.
Stalym orientacnim bodem pro pary ma byt Pismo svaté, zejména Genesis, knihy proroki a
Pisen pisni, které¢ obsahuji texty a symboliku, jez maji pro svatost manzelstvi zdsadni vyznam.
Kandidaty na manzelstvi je tfeba také postupné uvadet do kiestanské modlitby — individualni,
ve spolecenstvi 1 ve dvojici —, aby si osvojili navyk modlitby, ktery jim bude velkou oporou
v budoucim manzelském Zivot&, zejména v t&€Zkych chvilich.®* V této fazi by se neméla
opomijet piiprava na specifické poslani manZeld, nebot’ manzelstvi je svatostnym poslanim. 4

50. Parim se ma napomahat, aby se piiblizily Zivotu cirkve a podilely se na ném.%
S taktem a srdecnosti je lze pozvat k ucasti na chvilich modlitby, na nedélni msi svatou,
zpoveéd’, duchovni obnovy, ale také na oslavy a pratelska posezeni. Nabidka by méla ptichazet
postupné (v zavislosti na konkrétnich zkusenostech lidi), aby se kazdy par mohl nejen citit
dobfe v rGznych oblastech Zivota komunity — liturgické, charitativni, spolecenské — bez
natlaku a nuceni, ale aby naopak =zakousel, Ze je pfijemcem ,nezaslouzeného,
bezpodminecného a zdarma prokdzaného“®® milosrdenstvi plynouciho z toho, Ze piijal
povolani a dar stat se soucasti velké rodiny Kristovych uc¢ednikd.

51. Kromé nového uvedeni do kiestanské viry ma blizka ptiprava poskytnout také
uvedeni do svatosti manzelstvi. Z tohoto divodu bude nezbytné v této fazi ptipravit cyklus
zamysleni nad dobry vlastnimi manzelstvi, aby nové generace manzelskych part mohly
pristupovat k této svatosti s vétSim uvédoménim: se znalosti jejich podstatnych ryst,
s védomim milosti, které z ni plynou, a dober, kterd obnasi. Budou pak schopné ptijmout tyto
milosti a tato dobra jako dar.®’

52. 'V této fazi bude dulezité¢ proniknout do vseho, co souvisi s parovym vztahem a
jeho mezilidskou dynamikou, s jeho ,,pravidly*, zdkony ristu, prvky, které ho posiluji, i témi,
které ho oslabuji. Bude velmi pfinosné dozvédét se vice o rozdilnych psychologickych a
afektivnich postojich typickych pro muze a zeny, o jejich rozdilné citlivosti, o jejich odlisnych
zpiisobech navazovani a rozvijeni vztahi, o ,,odstinech” typickych pro muzskou a Zenskou
dusi, které vstupuji do hry pii kazdém vztahu ve dvou.%® Antropologickou realitu lidské osoby

o0 to, aby kiestanské poselstvi znovu objevili ti, kdo dosud uvazli v jakémsi elementarnim pojeti katechismu pro
prvni svaté pfijimani a v lepSim pfipadé pro bifmovani“ (FrantiSek, Promluva k ucastnikium diecézniho
formacniho kurzu o manzelstvi a rodiné pordadaného tribundlem Rimské roty, 27. za¥i 2018).

63 Ptipravu na manzelstvi je nutné pojmout [...] se zaméfenim na to, co je podstatné: Bible, kterou je tieba
spole¢né a cilevédomé znovu objevit; modlitba ve svém liturgickém rozméru, ale také ,domaci modlitba® zita
v roding, svatosti, svatostny zivot, zpovéd [, svaté pfijimani {v orig. vypusténo, pozn. piekl.}], v némz Pan
prichazi piebyvat ve snoubencich a ptipravuje je, aby jeden druhého pfijali ,opravdu s Kristovou milosti‘*
(FrantiSek, Generalni audience. Rodina — 16. Zasnoubeni, 27. kvétna 2015).

64 Rozhodnuti ,vzit se vPanu‘, toto rozhodnuti, zahrnuje misijni dimenzi, coZ znamena ochotu srdce
zprostiedkovavat Bozi pozehnani a Panovu milost v§em. Kfestansti manzelé maji totiz, jakozto manzelé, Gcast
na poslani cirkve. [...] Aby cirkev mohla nabizet v§em dary viry, lasky a nadg€je, potiebuje také, aby manzelé
odvazné prokazovali vérnost své svatostné milosti! Bozi lid potiebuje jejich kazdodenni putovani ve vite, lasce a
nadé¢ji spolu se vSemi radostmi a ndmahami, které s sebou v manzelstvi a rodiné toto putovani prinasi (Frantisek,
Generdalni audience. Rodina — 13. Manzelstvi (I1), 6. kvétna 2015; srov. také Familiaris consortio, €. 50; Amoris
laetitia, €. 121).

65 Také byla zdiiraznéna nutnost nabizet zvlastni programy bezprostiedni ptipravy na uzavieni manzelstvi, které
budou skute¢nou zkusenosti Gcasti na zivoté cirkve a povedou k prohloubeni riiznych hledisek rodinného Zivota“
(Amoris laetitia, ¢. 206).

% Amoris laetitia, &. 296-297.

67 Existuji riizné legitimni zpiisoby, jak organizovat bezprostfedni piipravu na manzelstvi, a kazd4 mistni cirkev
si zvoli ten, ktery je pro ni nejlep$i. M4 snoubencim nabidnout pfiméfenou formaci, ktera ale mladé lidi
neodradi od svatosti. [...] Je to jisty druh ,iniciace‘ do svatosti manzelstvi, ktera jim predstavi nezbytné prvky
k tomu, aby ji mohli pfijmout s nejlepsi vnitini pfipravenosti a zacit s uréitou pevnosti rodinny zivot* (Amoris
laetitia, €. 207).

68 Zasnuby [...] jsou ¢asem, kdy jsou dva povolani ke krasné praci na lasce, spoleéné praci, kterd jde do
hloubky. Postupné se navzajem objevujeme, to znamena, ze muz se ,ui‘ zené tim, ze poznava tuto zenu, svou
snoubenku; a zena se ,u¢i‘ muzi tim, Ze poznava tohoto muze, svého snoubence. Nepodcenujme vyznam tohoto
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obecné a obou pohlavi zvlast’, stvofenou a chténou Bohem, je tieba dobie poznat a pochopit,
protoze tvoii ,lidsky material®, ktery je zdkladem manzelského vztahu. Existuje ,,pravda“
o lidské osobé¢, jakoz i specificka ,,pravda“ o tom, Zze jsme muZ a Zena, kterou je tfeba
pfijmout a uznat, protoze vSe, co jde proti témto ,pravddm“ a poslapava je, a to
i v manzelstvi, vyvolava nesnaze a utrpeni.®’

53. Existuje také mnoho dalSich aspektii spojenych s danostmi lidské osoby
a partnerského vztahu, s nimiz je tfeba se nalezit¢ seznamit: dynamika manZzelské sexuality,
spravné pojeti odpovédného otcovstvi a matefstvi, vychova déti. Katecheze a kiestanska
nauka mohou pomoci upevnit poznani pravdy tykajici se manzelstvi a formace osobniho
svédomi.”® V této fazi bude dulezité docenit zkuSenosti manzeld, ktefi jiz maji za sebou
nékolik let manzelského Zivota.

54. K praci na hlubsim poznavani lidského rozméru osoby a paru patii i poznavani
ptipadnych psychologickych a/nebo afektivnich nedostatkli, které mohou oslabit, nebo
dokonce zcela zmafit zdvazek sebedarovani a vzajemné lasky, jehoZz splnéni si manZzelé
slibuji. Odhaleni moznych osobnich nedostatkii vSak nemusi vést k rezignaci na volbu
manzelského Zivota, ale mize byt podnétem k zahdjeni vaznéjSiho procesu rdstu, ktery
cloveka pripravi na dosazeni dostate¢ného stavu vnitini svobody a psychické zralosti, aby
mohl manzelsky Zivot ptijmout s radosti a pokojem.”!

55. Specifickym cilem této faze je dokoncit u kazdého paru rozliSovani, zda je
povolan k manzelstvi. To mlze vést ke svobodnému, zodpovédnému a dobie uvazenému
rozhodnuti vstoupit do manzelstvi, nebo smetovat ke stejné svobodnému a dobte uvazenému
rozhodnuti vztah ukoncit a manzelstvi neuzavfit. Aby bylo mozné nabidnout paru ,material®
k rozliSovani, je tieba se v této fazi zaobirat nejen teologii manzelstvi, ale také mnoha dal§imi
aspekty souvisejicimi s ,,praxi“ manzelského zivota: umysly, které ma ¢loveék s ohledem na
vili zavazat se na cely zivot a s ohledem na potomstvo, moznymi neslucitelnymi vlastnostmi
a v neposledni fadé oc¢ekavanimi a osobni vizi lasky a manzelského souziti. Cilem je dospét
k pochopeni rozdilu mezi ,,pfipravou na svatbu* (preparation of a wedding) a ,,ptipravou na
manzelsky zivot“ (preparation to a marriage). Nastavajici manzelé budou vyzvani, aby
realisticky a upfimné rozlisili — kazdy sam za sebe i spole¢n¢ —, zda manzelska cesta odpovida
tomu, po ¢em touzi a k ¢emu je Pan vold.”? Toto rozliSovani, které ma byt vedeno také

uceni: je to krasny zavazek a laska sama si ho zada“ (FrantiSek, Generdlni audience. Rodina — 16. Zasnoubeni,
27. kvétna 2015).

9 Srov. Amoris laetitia, &. 133—141.

70 Bliz3i priprava, vedena od pfiméteného v&ku a s pomoci vhodné katecheze, jako jakysi katechumenat, Zzada
katecheze pro vSechny mladé a zvlasté pro ty, kdo se pfipravuji na kiestanské manzelstvi, je bezpodmine¢né
nutnd, aby tuto svatost pfijimali s nutnymi mravnimi a duchovnimi dispozicemi a pak z ni zili. Nabozenska
vychova mladych lidi musi byt doplnéna ve vhodném case a podle riznych konkrétnich potieb pfipravou na
zivot ve dvou. Ta ma ukazat manzelstvi jako osobni vztah muze a Zeny, ktery musi byt ustavicné dal rozvijen.
Tato pfiprava ma byt podnétem k tomu, aby se otdzky manzelského pohlavniho Zivota a odpovédného
rodiovstvi chapaly hloubéji, a zahrnuje zaroven i ptislusné zakladni znalosti 1ékatsko-biologické. Pfiprava ma
také ukazovat uzivani vhodnych metod pii vychové déti a vést v zakladnich vécech, které jsou predpokladem
k tomu, aby se mladi lidé pfipravili pro spotfadané udrzovani rodiny” (Familiaris consortio, €. 66); srov. také
Papezska rada pro rodinu, Priprava na svatost manzelstvi, ¢. 35.

1 Srov. Papezska rada pro rodinu, Priprava na svdtost manzelstvi, &. 36.

2 Dlouhodoba piiprava, kterou poskytuji farni spoleCenstvi parim, jeZ se jiz zasnoubily, by jim méla téz
umoznit rozpoznat ptipadné problémy a rizika. Tak mohou dojit k poznani, ze neni smysluplné dal v takovém
vztahu setrvavat, aby se vyhnuli pfedvidatelnému selhani, které by mélo velmi bolestné dusledky. Problémem je,
ze pocate¢ni okouzleni vede ke snaze mnohé véci zakryvat nebo relativizovat, vyhybat se nazorovym rozdilim, a
tak se tézkosti jen odkladaji na pozdé&ji. Snoubenci museji zakouset podporu a pomoc, aby dokazali mluvit
o tom, co kazdy z nich od pfipadného manzelstvi ocekava, co rozumi laskou a zdvazkem, co si jeden od druhého
pieje, jaky druh spole¢ného zivota by si radi naplanovali. Tyto rozhovory mohou otevirat o¢i k tomu, aby se
zjistilo, Ze ve skuteCnosti existuje jen malo sty¢nych bodi a Ze pouha vzajemna pritazlivost neni dostate¢nym
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v kontextu duchovniho dialogu, a to jak individualniho, tak s obéma soucasné, by se nemélo
podceiniovat vzhledem k tomu, Ze zkuSenost cirkevnich soudii ukazuje na mimotadnou
ktehkost pard, kterym navzdory vife a pocatecnimu nadsSeni chybi zékladni pozadavky, jez
jsou k uzavieni manzelstvi nezbytné: zptisobilost a spravny amysl.”?

56. Kazdého ¢loveéka je tfeba doprovazet na jeho cesté reflexe, obraceni a stale
hlubsiho chapani smyslu manzelského Zzivota, a to vzdy podle logiky tucty, trpélivosti
a milosrdenstvi.” Logika milosrdenstvi vSak v Zadném pitipadé nevede Kk zastirani
,evangelnich pozadavki pravdy a lasky, jak je pfedklada cirkev*.”> Nikdy bychom se neméli
vzdat toho, abychom Bozi plan s lidskou laskou a manzelstvim navrhovali v celé jeho krase a
vzneSenosti.”® Nejvyssi a nejuslechtilejsi idealy se mohou zdat naroéné a naméahavé, ale pravé
ty nejsilngji ptitahuji lidskou dusi, podnécuji ji k prekonani sebe sama a proptjcuji naSemu
pozemskému zivotu hodnotu a distojnost.

57. V tomto ohledu nesmi cirkvi nikdy chybét odvaha navrhovat vzacnou ctnost
Cistoty,”” jakkoli je to dnes v pfimém rozporu s b&znou mentalitou. Cistotu je tieba predstavit
jako opravdového ,,spojence lasky®, nikoli jako jejiho nepfitele. Ve skutecnosti je to nejlepsi
zpusob, jak se naucit respektovat jedinecnost a distojnost druhého cloveka, aniz bychom ho
podiizovali svym vlastnim touham. Cistota uéi snoubence projevovat si pravou, néznou a
velkorysou lasku ve spravny Cas a spravnym zplisobem a pfipravuje je na upiimné
sebedarovani, které maji pozd&ji v manzelstvi prozivat po cely Zivot.”

Je proto dilezité ukdzat, ze ctnost Cistoty nemd pouze negativni rozmér, ktery od
kazdého zada, aby se podle svého zivotniho stavu zdrzel neuspofadaného uzivani sexuality.
Ma totiz také velmi dtlezity pozitivni rozmér svobody od vlastnéni druhého — v télesném,
moralnim a duchovnim smyslu —, ktery ma v ptipad¢ povolani k manzelstvi zdsadni vyznam

divodem pro prijeti zavazku. Nic neni vic pomijivé, nejisté a nevypocitatelné nez touha a nikdy se nesmi
povzbuzovat k rozhodnuti uzavfit manzelstvi tam, kde nejsou zaruCeny dalSi motivace, které tomuto zavazku
davaji skute¢né Sance na stalost” (Amoris laetitia, ¢. 209).

3 Ius connubii (pravo uzaviit manzelstvi) nepiedstavuje ,,subjektivni narok, ktery by pastyfi mohli uspokojit
pouhym formalnim uznanim bez ohledu na skuteény obsah svazku. Pravo uzaviit manzelstvi pfedpoklada, Ze jej
Clovék muze a ma v umyslu skutecné slavit, tedy v pravdé jeho podstaty, jak uci cirkev. Nikdo si nemize
narokovat pravo na uzavieni manzelstvi. fus connubii se ve skuteCnosti vztahuje na pravo slavit autentické
manzelstvi. Proto nelze hovofit o popieni ius connubii v piipadé, pokud by bylo ziejmé, Ze nejsou splnény
podminky pro jeho vykon, tj. pokud by zjevné chybéla zplsobilost potfebna k uzavieni manzelstvi nebo pokud
by si vile stanovila cil, ktery je v rozporu s pfirozenou realitou manzelstvi“ (Benedikt XVI., Projev u prilezitosti
zahdjeni justicniho roku soudu Rimské roty, 22. ledna 2011).

74 ,Aniz by se snizovala hodnota evangelniho ideélu, je zapotiebi doprovazet milosrdenstvim a trp&livosti mozné
etapy ristu jednotlivych lidi, jez se utvareji den po dni (Admoris laetitia, €. 308; srov. také tamtéz, €. 295).

S Amoris laetitia, &. 300.

76, Cirkev nesmi v Zadném piipadé piestat hlasat plny ideal manzelstvi, Bozi plan v celé jeho velikosti: Mladi
lidé, ktefi byli pokiténi, jsou povzbuzovani k tomu, aby nebyli vahavi vici bohatstvi, které jejich planim lasky
poskytuje svatost manzelstvi, z niz pfijimaji podporu Kristovy milosti a moznost plné ucasti na zivoté cirkve.
Vlaznost, jakakoli forma relativismu nebo piehnana rezervovanost vici predkladani tohoto idealu by znamenaly,
ze cirkvi chybi vérnost evangeliu a také laska k mladym lidem. Pochopeni pro vyjimeéné situace nikdy
neznamena, ze bude zakryvat plné svétlo idealu ani ze bude nabizet néco mensiho nez to, co nabizi lidem Jezis.
Dulezitéjsi nez pastorace nezdarli je dnes pastoracni snaha upevilovat manzelstvi, a tak predchazet jejich
rozpadu‘ (Amoris laetitia, ¢. 307).

77 Je tfeba piipominat vyznam ctnosti. Mezi nimi se istota ukazuje jako cenny ptedpoklad pro pravy rist
mezilidské lasky (dmoris laetitia, &. 206); ,,Cistota je svoboda od majetnictvi ve viech oblastech Zivota. Laska
je skutecné laskou tehdy, je-li Cista. Laska, kterd chce vlastnit, je vposledku vzdy nebezpecna: uvéziuje, dusi a
¢ini nestastnymi. Sam Buh miluje ¢loveka Cistou laskou, dava mu také svobodu pochybit a stavét se na odpor.
Logika lasky je vzdy logikou svobody* (Patris corde, ¢. 7).

78 .V této dob& nesmi chybét ani upfimna a odvazna vychova k distoté, k lasce, kterd je darovanim sama sebe.
Cistota neni umrtvovani lasky, nybrz predpoklad pro pravou lasku. Jestlize totiz povolani k manzelské lasce je
povolanim k sebedarovani v manzelstvi, je sebeovladani nutné k tomu, aby se ¢lovék mohl skuteéné darovat®
(Papezska rada pro rodinu, Priprava na svatost manzelstvi, €. 24).
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pro spravny smér a rist manzelské lasky a chrani ji pfed jakoukoli manipulaci. Cistota
koneckoncti ¢lovéka uc¢i, aby byl v kazdém Zzivotnim stavu vérny pravdé své lasky.
Pro snoubence to bude znamenat zit Cistotu ve zdrzenlivosti a po uzavieni manzelstvi zit
manzelskou intimitu podle mravnich zasad.”

Cistota prozivana ve zdrzenlivosti umoziuje, aby vztah dozraval postupné a do
hloubky. Pokud se totiz, jak se Casto stava, sexudlné-genitalni rozmér stane tim hlavnim, ne-li
jedinym prvkem, ktery drzi par pohromadé, vSechny ostatni roviny ustupuji do pozadi nebo
jsou zastinény a vztah se nevyviji. Cistota proZivana ve zdrzenlivosti naopak usnadiiuje
vzajemné poznavani snoubencll, protoze brani tomu, aby se jejich vztah upnul na potéSent,
které mi druhy po télesné strance prinasi. Umozinuje hlubsi dialog, svobodnéjsi projev srdce
a odhaleni vSech aspektli osobnosti — lidskych i duchovnich, intelektualnich i emocionalnich —
, aby tak byl mozny skute¢ny rtst ve vztahu, v osobnim spolecenstvi, v objevovani bohatstvi a
omezeni druhého.®0

I kdyz se obracime na pary zijici v nesezdaném souziti, nikdy neni zbytecné mluvit
o ctnosti Cistoty. Tato ctnost u¢i kazdého pokiténého clovéka v kazdém Zivotnim stavu
spravn¢ zachazet se svou sexualitou, a proto je i v manzelském zivoté nejvys uzite¢na. U
manzeld totiz jeste zietelnéji vyvstava dulezitost téch hodnot a postojl, jimz ctnost Cistoty uci,
jako je ucta k druhému, snaha nikdy ho nepodfizovat vlastnim touhdm, trpélivost a
ohleduplnost viici manzelovi (¢i manzelce) v obtizich télesné i duchovni povahy, statecnost
a sebeovladani tolik potiebné v dobé& nepfitomnosti nebo nemoci jednoho z manzelt atd.®!
I v této souvislosti je pro vysvétleni vyznamu této ctnosti v manzelstvi a rodin¢ dilezita
zkuSenost kiest'anskych manzelt.

58. Zvlastni pozornost je nutno vénovat duchovni metodé, kterou je tfeba se v této
dalsi fazi ptipravy fidit. Béhem této doby formace a iniciace je nezbytné, aby predavani
teoretického obsahu doprovazela nabidka duchovniho programu, ktery by (v zavislosti na
pastoracni situaci) zahrnoval zkuSenost s modlitbou (osobni, spolecnou a parovou), slaveni
svatosti, duchovni obnovy, chvile eucharistické adorace, misijni zkuSenosti, charitativni
aktivity.

59. Na konci této faze a na znameni vstupu do dalsi etapy bezprostfedni ptipravy by
se mohl uskuteCnit obfad zasnoubeni. Tento obfad — s pozehnanim snoubenct a zasnubnich
prstentil (tam, kde se takovy zvyk praktikuje) — nabyva svého plného vyznamu teprve tehdy,
kdyZ se slavi a proziva ve vite, protoze pii ném Clovek prosi Pana o ty milosti, které jsou
potiebné k ristu v lasce a k diistojné piipravé na svatost manZzelstvi.®? Vybér nejvhodngjsiho
okamziku pro slaveni tohoto obtadu je tfeba pfizpiisobit danému paru a stanovit po domluveé
se Cleny doprovazejiciho tymu a s knézem.

60. Obtad zasnub je tfeba pro jeho osobni a cirkevni hodnotu nepochybné znovu
docenit jako vyznamny milnik na cesté viry smétujici ke svatosti manzelstvi. V tomto obfadu
cirkev ,,sv€fuje* partm poslani obdobi zasnoubeni, kterym je rozliSovani. Diky ritualizaci

7 Cistotou se musi vyznatovat osoby podle svych rozli¢nych Zivotnich stavii: u nékterych je to panenstvi nebo
zasvéceny celibat, jez piedstavuji vynikajici zptsob, jak se oddat snadnéji nerozdélenym srdcem Bohu; u jinych
zpusobem, ktery pro vSechny urcuje mravni zakon, a podle toho, zda to jsou osoby Zenaté ¢i provdané nebo
svobodné. Zenaté &i provdané osoby jsou povolany Zit manZelskou &istotu; jiné zachovavaji Gistotu ve
zdrzenlivosti. [...] Snoubenci jsou povolani zit Cistotu ve zdrzenlivosti. Na tuto zkusebni dobu maji pohlizet jako
na Cas, kdy se maji ucit vzajemné tcté, cviCit se ve vérnosti a nadéji, Ze pak pfijmou jeden druhé¢ho od Boha.
Projevy néznosti, vlastni manzelské lasce, vyhradi pro dobu manZelstvi. Vzajemné si budou pomahat rast
v Cistote* (Katechismus katolickeé cirkve, ¢. 2349-2350).

80 Ano, mnoho pard je spolu dlouho, moZn4 spolu Zje i intimng, nékdy bydli v jedné domacnosti, ale ve
skuteCnosti se nezna. Zni to zvlastng, ale zkuSenost ukazuje, ze tomu tak je. Proto by se zasnoubeni mélo znovu
zacit chapat jako Cas vzajemného poznavani a planovani spolecného projektu (FrantiSek, Generdlni audience.
Rodina — 16. Zasnoubeni, 27. kvétna 2015).

81 Srov. Katechismus katolické cirkve, ¢. 2348-2350.

82 Srov. Benedikciondl. Rimsky ritudl, 614, 625.
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tohoto okamziku si pary 1épe uvédomi, Ze v nasledujicich mésicich maji dosahnout vnitini
jistoty ohledné rozhodnuti uzaviit manzelstvi a osoby, kterou si vezmou. Na zakladé
moudrého posouzeni a ve svétle viry musi kazdy ve svém srdci dospét k odpoveédim na tyto
otazky o budoucim manzelovi ¢i manzelce: Je to partner, ktery se mnou bude Zit opravdovy,
vérny a trvaly vztah lasky a se kterym spole¢né zalozime nasi budouci rodinu? Je to partner,
kterého mi Pan dal, abychom spolu $li cestou svatosti, ktery bude otcem ¢i matkou naSich
deti, které nam Biih daruje, a se kterym budu moci zit nase manzelstvi jako ,,poslani po cely
zivot? Dospét k této jistot¢ je ,,mise“ obdobi rozliSovani, kterou cirkev svéiuje do
zodpovédnosti jednotlivych pari, a vyzyva je, aby se ji zhostily s nélezitou vaznosti.

61. Obiad zasnoubeni se chape také jako ,,pfislib manzelstvi“.8? Z tohoto pfislibu vSak
nevyplyva pravni povinnost uzaviit manZzelstvi a stale je zarucena svoboda smluvni strany
vyjadftit pfipadny souhlas s uzavienim manzelstvi. Kromeé toho se nesmi slaveni tohoto obfadu
v zadném pfipadé zaménovat s manzelstvim. Proto se doporucuje nikdy nespojovat
»zasnoubeni“ (,,pfislib manzelstvi®) nebo zvlastni pozehnani snoubenct se slavenim mse
svaté.8* Schéma slaveni by mélo byt jednoduché a stfizlivé: avodni obiady, hlasani Boziho
slova, ptfimluvy, pfipadné ,,znameni oddanosti* (napf. vyména zasnubnich prstentl), zehnaci
modlitba a zavér obtadu. Dilezité je vyslovné zdiraznit téma povolani k manzelstvi a zajistit,
aby se biblicka ¢teni a modlitby za snoubence soustfedily na manzelskou lasku, kterd je
oc¢istovana, posilovana, stdva se pevnou a velkorysou diky Bozi lasce, jez se vléva do
lidskych srdci.

62. SkuteCnost, ze v této fazi cesty je ,status“ snoubencll urcitym zplsobem
formalizovan, ma zna¢ny vyznam a je tfeba si uvédomovat i jeji spolecensky a cirkevni
presah. Naptiklad pro pary zijici ve spolecné domadacnosti se muze stait pomickou
k ,,objektivizaci® jejich vztahu, ktery né€ktefi z nich moznd vnimaji pouze v osobni a
,»soukromé rovingé. Dodd mu totiz vetejny rozmér, diky némuz se snoubenci mohou citit
soucasti pratelské komunity, ktera je doprovazi a které jejich vztah lezi na srdci. Pro vSechny
pary je to vyzva k pochopeni, ze budouci stav ,,manzeli”, na ktery se pfipravuji, je mnohem
vice nez jen vztah zalozeny na citech, ktery se odehrava v soukromé sféte prozitkl, a Ze z néj
vzejde nova skuteénost, totiz rodina, kterd ma v ramci spole¢nosti a cirkve zasadni tlohu.®?

63. V souhrnu lze fici, Ze cilem blizké ptipravy je: a) znovu nabidnout snoubenciim
katechezi uvedeni do kiestanské viry a kroky k zapojeni se do zivota cirkve; b) dat jim
zakusit specifické uvedeni do svatosti manzelstvi, aby dospéli k jasnému uvédomeni si jejich
podstatnych charakteristik; c) hloub¢ji probrat témata souvisejici s parovym vztahem a vést
snoubence k poznani vlastnich psychologickych a citovych nedostatki; d) dokoncit prvni fazi
rozliSovani v paru ohledné¢ povolani k manzelstvi; e) pokraCovat s vétSi rozhodnosti
v duchovni cesté.?¢

83 Prislib manzelstvi [...] €ili zasnoubeni se ¥di partikularnim pravem stanovenym biskupskou konferenci
s prihlédnutim k oby¢ejim a svétskym zakonim® (CIC, kan. 1062).

8 Srov. Benedikciondl. Rimsky ritudl, 610.

85 |V ptipad¢ rodiny se kichkost vztahti stdva obzvlasté zavaznou, protoze jde o zékladni bufiku spole¢nosti,
o misto, kde se u¢ime respektovat odliSnost druhych, kde si osvojujeme piislusnost k druhym a kde rodice
predavaji détem viru. Manzelstvi byva nahlizeno jako pouha forma citového uspokojeni, které 1ze konstituovat
jakkoliv auzptisobovat podle senzibility kazdého. AvsSak neodmyslitelny pfinos manzelstvi pro spole¢nost
pfesahuje rovinu emotivity a potieb vlastnich paru. Jak uci francouzsti biskupové, nerodi se z milostného
sentimentu, ktery je ze své podstaty prchavy, ale z hlubokého snoubenci pfijatého zavazku, v némz se rozhodli
uzaviit plné zivotni spolecenstvi (Evangelii gaudium, €. 66).

8 Srov. Papezska rada pro rodinu, Pfiprava na svatost manzelstvi, &. 45-46.
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Druha etapa: bezprostiedni priprava

64. V mé&sicich pied svatebnim obfadem probihaji bezprostiedni pfipravy na svatbu.®’
Na zacatku této nové etapy mtize probehnout kratka duchovni obnova a predani symbolického
predmétu, napiiklad modlitby, kterou se pary mohou spolecné modlit.

65. Bude vhodné piipomenout hlavni obsah dosavadniho pribéhu ptipravy: je tieba
trvat na nezbytnych podminkach svobody (v paru i u kazdého z nich) a plného védomi
zavazkl, jez na sebe berou s volbou, kterou se chystaji ucinit, a jez jsou spojeny
s podstatnymi charakteristikami manzelstvi (nerozlucitelnost, vylucnost, vérnost, plodnost).
Ty budou konkrétnim pfedmétem kanonicky stanovenych rozhovord s knézem.3® Zaroven se
maji pfipominat naukové, moralni a duchovni aspekty manzelstvi. Timto zplisobem bude
mozné se s uzitkem vratit k zdsadnim bodim uvedeni do svatosti manzelstvi, které jiz
probéhlo v predchozi fazi blizké ptipravy, nebo ji bude mozné pojmout jako skutec¢né ,,hlasani
evangelia manzelstvi® pro ty pary, které piedchozi cestu neabsolvovaly.? Je totiz mozné, Ze
nekteré pary kvili riznym okolnostem vstupuji do katechumenatniho programu teprve nyni a
ze bezprostiedni pfiprava je pro n¢ jedinou konkrétni moznosti, jak ziskat minimalni formaci
se zietelem na slaveni svatosti manzelstvi. Pro n¢ by bylo vhodné usporadat nékolik
individualnich setkani s pastoracnim tymem pfipravy na manzelstvi, aby mohly zakusit péci a
pozornost, aby spole¢né¢ hloub¢ji poznaly nékteré osobnéjsi aspekty volby manzelstvi podle
situace paru (ktery mize mit déti a dlouhodobé spolu zije) a navazaly vztah davéry, srde¢nosti
a pratelstvi s doprovazejicimi dvojicemi. Zaroven je vhodné, aby i ,,nové“ pary — které
neabsolvovaly program blizké ptipravy —, se zapojily do skupinovych setkani a citily se tak
v relativné kratké dob¢ prijaty a zaclenény do cirkevniho prostiedi.

66. Z tohoto divodu se maji konat duchovni akce urCené specidlné pro pary
(naslouchani Slovu, slaveni svatosti, chvile osobni a spolecné modlitby), aby se do centra
pozornosti vzdy vracelo setkani s Panem jako zdrojem veskerého kiest'anského Zivota. Je totiz
potfeba povznést se nad pouhou sociologickou vizi manzelstvi, aby manzelé pochopili
tajemstvi milosti, ktera je v ném obsazena, a obecnéji, aby si uvédomili celou duchovni
dynamiku kiest'anského zivota, ktera tvofi jeho zaklad.

67. Proto bude uZitecné noveé vyjadrit kérygmatické hlasani vykoupeni Kristem, které
nas zachranuje od htichu a vzdy objima lidsky Zivot. Manzelé nesmé&ji nikdy zapomenout, ze
pravé hfich je v kone¢ném disledku tou skute¢nou hrozbou pro jejich lasku.”® Mnohem
zavaznéjsi nez jakykoli psychologicky nedostatek nebo jakakoli nedokonald mezilidska

87 Bezprostiedni ptiprava na svitost manzelstvi se ma konat v poslednich mésicich a tydnech pied svatbou*
(Familiaris consortio, €. 66).

88 Je vhodné vénovat obsahu téchto rozhovort zvlastni katechezi, aby je pary, jakmile k nim dojde, nevnimaly
jako pouhou formalitu, ale jako dulezity moment svobodného pfijeti manzelskych zavazkl a plného prevzeti
odpovédnosti. V této souvislosti je dobré mit na paméti slova Benedikta XVI: ,,Mezi prostredky, které umoznuji
potvrdit, ze umyslem snoubenct je skute¢né uzavtit manzelstvi, vynikd pfedmanzelské Setfeni. Toto Setfeni ma
predev$im pravni ucel: ujistit se, ze nic nebrani platnému a dovolenému uzavieni manzelstvi. Pravni vsak
neznamena Cist¢ formalni, jako by Slo o byrokraticky krok spocivajici ve vyplnéni formulafe na zaklade
predepsanych otazek. Je to naopak jedine¢na pastoracni prilezitost, které je tieba se zhostit s veSkerou vaznosti a
pozornosti, jakou vyzaduje. Duchovni pastyi se pfi ni snazi prostfednictvim dialogu plného tcty a srde¢nosti
pomoci ¢loveku, aby se zodpovédné postavil ¢elem k pravdé o sobé samém a o svém lidském a kiestanském
povolani k manzelstvi. Takovy dialog, vedeny vzdy oddélen¢ s kazdym z obou snoubencd — aniz by se tim
umensovala vhodnost dalSich rozhovort s celym parem —, vyzaduje atmosféru naprosté upfimnosti, v niz je tfeba
vyuzit toho, ze smluvni strany jsou samy prvnimi zainteresovanymi a prvnimi povinnymi ve svédomi uzaviit
platné manzelstvi“ (Benedikt XVI., Promluva u prileZitosti zahdjeni justicniho roku tribundlu Rimské roty, 22.
ledna 2011).

8 Srov. Amoris laetitia, &. 59-66.

9 Srov. Katechismus katolické cirkve, &. 1606—1608.

24



dynamika je odcizeni se Bohu, které v lidském srdci spousti spiralu uzavienosti a sobectvi, jez
brani pravé lasce, protoze brani otevienosti, Ucte a velkorysosti vii¢i druhym. Abychom mohli
denné rlst ve vzdjemné lasce, je nezbytné s pomoci milosti pfemahat htich, ktery se
,uvelebil“ u dveti naseho srdce (Gn 4,7), a utikat se k Bozimu odpusténi, nebot’ on nam ve
svatosti smifeni daruje svou lasku mocné&jsi nez jakykoli hiich.’!

68. S blizici se svatbou je dobré, aby si snoubenci uvédomili, Ze nejsou pouhymi
divaky, ale témi, kdo v Kristové jménu pfi slaveni svého manZelstvi tuto svatost sami
vysluhuji. Proto je dulezité vénovat dostatek prostoru liturgické piipravé pard, tedy plnému
pochopeni gest a vyznaml svatebniho obfadu.’’ Obiad svatebni liturgie v sob& nese
pedagogicky obsah, ktery zahrnuje bohatstvi rozméru antropologického (Zivot lidi),
biblického (Bozi plan s rodinou), cirkevniho (poslani rodiny v cirkvi a ve svét€) a duchovniho
(cesta obraceni a odpoveéd’ na ptisobeni Ducha Svatého), coz predstavuje ramec cesty pro tuto
etapu. Pary by mély byt pouceny o mimotadné hodnot¢ ,,svatostného znameni®, kterou jejich
manzelsky zivot ziska: diky svatebnimu obfadu se stanou trvalou svatosti Krista, jenz miluje
cirkev. Tak jako jsou vysvéceni duchovni povolani k tomu, aby se stali ,,Zivym obrazem*
Krista knéze, stejn¢ tak jsou kiestansti manzelé povolani k tomu, aby se stali ,zivym
obrazem® Krista zenicha. Vice nez slova je to samotny zpusob zivota a vztahu manzelt, ktery
ma svétu zpfitomnit velkorysou a bezvyhradnou lasku, jiz Kristus miluje cirkev a celé
lidstvo.”> A je to skute¢né& mimofadné svédectvi, které tolik kiestanskych manzeld vydava
svétu: jejich schopnost oddanosti jeden druhému a détem, jejich schopnost vérnosti,
trpélivosti, odpusténi a soucitu je takova, ze v jejich vztahu lze vycitit ,,nadpfirozeny zdroj®,
,»héco vic*, co se neda lidsky vysvétlit a co jejich lasku neptetrzité zivi, az se zda byt témér
hrdinska.”*

69. S ohledem na slaveni manZzelstvi je tifeba dbat na zapojeni snoubencti do vybéru
¢teni pro msi svatou a piipadné i do volby dalSich casti obfadu (napf. zptisobu vstupniho
obradu, svatebniho poZehnani, podoby pfimluv, pisni atd.). Jednim z aspektl, ktery je nutné
také zduraznit, je uvédomeéni si nového vyliti Ducha Svatého, ke kterému dochazi béhem
svatebniho obtadu. Toto vyliti se v¢lenuje do dynamiky milosti zapocaté ve kitu a dava novy
vyznam Bozi lasce, ktera se do nas vléva od samotného kitu a jez nyni nabyva rysi
,hadpfirozené manzelské lasky* [carita coniugale]. Timto novym darem Ducha Svatého se
srdce manzelil obnovuji a jejich manzelska laska [amore coniugale] se orientuje a proménuje

ol Pfistupovani k této svatosti ma zvlastni vyznam pro rodinny Zivot. Manzelé a vSichni ¢lenové rodiny objevuji
ve svétle viry, Ze hiich nejen odporuje smlouvé s Bohem, ale také smlouvé manzelt a rodinnému spolecenstvi.
To je vede k setkani s Bohem, ktery je ,nekone¢né milosrdny* (Ef 2,4) a ktery ve své lasce, silnéjsi nez hiich,
obnovuje a prohlubuje spolecenstvi manzel a rodiny* (Familiaris consortio, €. 58).

92 Pfi bezprostiedni piipravé je dllezité snoubence povzbudit k co nejhlub$imu proziti liturgického slaveni a
pomoci jim v porozuméni a vnitinim sledovani smyslu kazdého tkonu. Uvédomme si: kdyz manzelstvi uzaviraji
dva pokiténi, zavazek vyjadieny slovy souhlasu a télesné spojeni, které zavrSuje manzelstvi, mize byt nahlizeno
jen jako znameni smluvni lasky a spojeni vtéleného Boziho Syna a jeho cirkve. U pokiténych se slova a gesta
proménuji ve vymluvnou te¢ viry. [...] N&kdy snoubenci nepochopi teologickou a duchovni zavaznost
manzelského souhlasu, ktery osvétluje vyznam vSech naslednych ukont. Je nutné zdiraznit, Ze ta slova nelze
redukovat na pfitomnost; obsahuji v sobé uplnost, ktera zahrnuje budoucnost* (Amoris laetitia, ¢. 213-214).

93 Svatost neni néjaka ,véc nebo ,sila‘, protoZe ve skutenosti sim Kristus vychézi vsttic véficim manzeltim ve
svatosti manzelstvi. [...] Kfestanské manzelstvi je znameni, které nejen oznacuje, jak Kristus miloval svou
cirkev ve smlouvé zpeceténé na kiizi, ale zpfitomnuje tuto lasku ve spoleenstvi manzelt. Svym spojenim jako
jedno télo zptitomnuji snatek Boziho Syna s lidskou pfirozenosti. [...] I kdyz ,analogie manzela-manzelky
a Krista-cirkve‘ je ,analogie nedokonald‘, zve nas k prosbé za to, aby Pan do kazdého lidsky omezeného
manzelstvi vléval svou bozskou lasku® (Amoris laetitia, ¢. 73).

9 P¥ichazi mi na mysl zazrak rozmnoZeni chlebil: i pro vas miize Pan rozmnozit vasi lasku a ddvat vam ji kazdy
den Cerstvou a dobrou. M4 ji nekone¢né zasoby! Dava vam lasku, ktera je zakladem vasi jednoty, a kazdy den ji
obnovuje a posiluje. A jesté ji zvétSuje, kdyZ se rodina rozrustd o déti“ (FrantiSek, Promluva ke snoubenciim
pripravujicim se na manzelstvi, 14. inora 2014).
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v lasku, ktera ma v sob& hloubku a nevycerpatelnou silu Bozi lasky, tedy v ,,nadptirozenou
manzelskou lasku* [carita coniugale].”® Také svétci vzyvani v litaniich vystupuji v roli t&ch,
kdo se pfimlouvaji za toto vyliti Ducha. Snoubenctim by velmi pomohlo, kdyby mohli vzyvat
svétce a svétice nasi doby zijici v manzelstvi, ktefi jiz za sebou maji zkusenost manzelt a
manzelek, otcl a matek. Mohli by také s velkym uzitkem vzyvat svaté primluvce, ktefi jsou
pro n¢ duleziti, aby se tak ukazala prava hodnota manzelského stavu v cirkevnim spolecenstvi
a manZeliim to pomohlo pochopit krasu a silu této svatosti v ekonomii spasy.

70. Velky prospéch by mohla piinést jednodenni az dvoudenni duchovni obnova
konana nékolik dni pfed svatbou. I kdyz se tato moznost mlze zdat nerealnd vzhledem
k mnoha povinnostem spojenym s organizaci svatby, pfesto tam, kde se uskutecnila, se ukazal
jeji velky ptinos. Pravé shon a mnoho praktickych ukol spojenych s nadchazejici oslavou
s Panem, ktery ptichazi, aby ,,pfebyval“ v jejich lidské lasce a naplnil ji svou bozskou laskou.
PriliSna starost o ,,véci, které je tfeba udé€lat™, mize odvadét pozornost a prehlusit celou
duchovni pfipravu, ktera probihala n€kolik mésici. V tomto sméru muize kratka duchovni
obnova pied svatbou pomoci zaméfit se na to, co je podstatné, odvratit zrak od podruznych
véci a obratit jej k Panu, ktery Zenichovi a nevésté vychdzi vstiic a privadi k naplnéni
povolani, které jim daroval. Pokud neni mozné uskutecnit ptimo duchovni obnovu, muize
k tomuto ucelu poslouzit i kratsi ¢as modlitby (napf. vecerni setkani typu ,,modlitebni
vigilie“). V kazdém piipadé by mél dany navrh zohlednovat konkrétni zivotni zavazky
doty¢nych part a jejich redlné moznosti dopiat si pred svatbou ¢as na duchovni obnovu, aby
pro n¢ nebyl neproveditelny.

71. V obdobi kratce pied svatbou — v ramci vySe zminéné duchovni obnovy ¢i
,,modlitebni vigilie* nebo i v jiném kontextu — hraje velkou roli slaveni svatosti smifeni.’®
ZkuSenost ukazuje, Ze ptijeti Boziho odpusténi — je-li to vhodné, také prosttednictvim hlubsi
generalni zpovédi — 1épe nez cokoli jiného disponuje snoubence k piijeti milosti, kterou pro né
Bith ve svatosti manzelstvi ptipravil. Odstraiuje totiz hluboké pocity viny, které si ¢lovek
»vlece™ z minulosti. Dava vnitini pokoj, sméruje ducha k Bozi milosti a milosrdenstvi a ke
vSemu, na ¢em skuteCné zalezi, a odvraci pozornost od Cist¢ materialnich aspektii svatby.
Zpoveéd’ vykonana u ptilezitosti svatby, nékdy i po letech ,,ut€ku* od svatosti smifeni, je navic
pro mnohé okamzikem navratu ke svatostné praxi. Pokud je to mozné, Ize také uvazovat
o spolecném slaveni svatosti smifeni za ucasti rodin snoubenct, svédki a dalSich osob, které
by si to praly. Tak by se dar Boziho milosrdenstvi vylil také na rodiny snoubenct, které vzdy
potfebuji smifeni mezi svymi Cleny a stalou posilu svého spolecenstvi. VSem ucastnikiim
svatby by tak pomohl prozit tento okamzik se spravnym naladénim.

9 Srov. Katechismus katolické cirkve, &. 1624: , Riizné liturgie maji bohatstvi modliteb, Zehnani a epiklezi, které
vyprosuji od Boha milost a poZehnani pro novou dvojici, zvlasté pro nevéstu. V epiklezi této svatosti dostavaji
novomanzelé Ducha Svatého jako spolecenstvi lasky Krista a cirkve. On je peceti jejich smlouvy, stale
pfistupnym pramenem pro jejich lasku, silou, kterou se bude jejich vérnost obnovovat.“ Srov. také Amoris
laetitia, ¢. 120. V manzelském obtadu je n€kolik epiklezi, z nichZ nékteré zde citujeme (podle Ceské verze Editio
typica altera Ordo celebrandi Matrimonium schvalené Kongregaci pro bohosluzbu a dohled nad udélovanim
svatosti dekretem Prot. ¢. 1219/04/L ze dne 7. fijna 2005). Modlitba na konci vzyvani svatych: ,,Shlédni
milostivé na své sluzebniky N a N, ktefi své zivoty spojuji v manzelstvi a prosi o tvou ochranu a pozehnani. Vlej
do jejich duSe milost svého Svatého Ducha a napli jejich srdce svou laskou, aby navzdy zistali vérni svému
vzajemnému slibu.* Epikleze v modlitbé za pozehnani manzelt (prvni formule): ,,Vztahni, Boze, nad N a N svou
ochrannou ruku a svym Svatym Duchem napli jejich srdce. Dej, at’ nikdy nepiestanou v sile tvé svatosti sdilet
dary tvé lasky, at’ jsou jeden druhému znamenim tvé pfitomnosti, at’ jsou jedno télo a jedna duse.“ Epikleze
v modlitbé za pozehnani manzelG (druha formule): ,,Prosime t&€ proto, Boze, at’ na nevésté N a Zenichovi N
spocine tvé hojné pozehnani a jejich srdce at’ naplni tviij Svaty Duch, aby se jeden druhému stavali stale vice
darem

(a aby dobte vychovali své déti k prospéchu rodiny i cirkve).

% Srov. Katechismus katolické cirkve, &. 1622; Papezska rada pro rodinu, Priprava na svdtost manzelstvi, &. 53.
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72. Zapojeni rodict, svédki a ¢lenti nejblizs§i rodiny do spoleéné modlitby pied
svatbou, a to i mimo slaveni zpoveédi, se mize ukdzat jako velmi krasnd prilezitost pro
vsechny, aby se semkli kolem novomanzeli. Pro nevéstu a Zenicha je to prilezitost pfijmout
pozehnani rodici, jak se to traduje v Bibli (srov. Tob 10,11-13; 11,17). Pfibuzni a pratelé
maji diky tomu moznost pochopit, ze zastupuji a zviditeliuji cirkevni spolecenstvi, které
novou rodinu ptijima do velké rodiny cirkve a citi povinnost manzele podporovat.

73. Souhrnné Ize fici, Ze cilem bezprostfedni piipravy je: a) pfipomenuti naukovych,
moralnich a duchovnich aspektii manzelstvi (také vyslovné seznameni s obsahem
predepsanych kanonickych rozhovorit); b) duchovni zkuSenost setkani s Panem; c) ptiprava
na védomou a plodnou tcast na svatebni liturgii.®’

Trieti etapa: doprovazeni v prvnich letech manzelského Zivota

74. Katechumenatni program nekonci slavenim svatby. SpiSe nez jako izolovany akt
by se totiz toto slaveni mélo chapat jako vstup do ,trvalého stavu®, ktery proto vyzaduje
vlastni specifickou ,,trvalou formaci“, tvofenou reflexi, dialogem a pomoci ze strany cirkve.’®
Proto je tieba novomanzeltim alespoti v prvnich letech manzelského Zivota ,,délat doprovod“®®
a nenechavat je opusténé. !0

75. Novomanzelé si maji byt védomi toho, Ze uzavieni manzelstvi je zacatkem cesty a
7e manzelsky par je stale ,,otevienym projektem*, nikoli ,,hotovym dilem*.!°! Je proto dobré,
aby se novomanzelim pomahalo pravé v této prvni fazi, v niz zacinaji uskutecnovat sviij
»Zzivotni projekt”, ktery je do manzelstvi vepsan, ale jesté¢ neni plné realizovan. Milost
obsazena ve svatosti totiz nepisobi automaticky, nybrz vyzaduje, aby s ni manzelé
spolupracovali a zodpovédné pfijimali tkoly a vyzvy, které manZzelsky Zivot pfinasi.!?

76. K uskute¢néni toho vSeho at' se manzelskym parim navrhne pokracovani
katechumenatniho programu s pravidelnymi setkanimi — v mési¢nich nebo ptipadné jinych

7 Srov. Papezska rada pro rodinu, Priprava na svdtost manzelstvi, §. 50-58.

% Piipravu na kfestanské manZzelstvi miZzeme tedy oznadit jako cestu viry, kterd slavenim stiatku nekonéi,
nybrz pokracuje v celém rodinném zivoté. Z toho divodu se nas pohled neomezuje pouze na ukon siatku a na
okamzik jeho slaveni, nybrz na manzelstvi jako stav, ktery stale trva“ (Papezska rada pro rodinu, Priprava na
svatost manzelstvi, €. 16).

9, Nejvétsi uginnosti pastoraéni péée se dosahuje tam, kde doprovazeni nekonéi svatebni oslavou, ale ,provéazi‘
alesponn prvni roky manzelského Zzivota. Prostfednictvim rozhovorti s jednotlivymi pary a momentl ve
spolecenstvi jde o to, pomoci mladému manzelskému paru ziskat nastroje a podporu pro Zivot v jeho povolani. A
to se muze dit pouze cestou rustu samotnych dvojic ve vife“ (FrantiSek, Promluva k ucastnikiim diecézniho
Sformacniho kurzu o manzelstvi a rodiné organizovaného tribundlem Rimské roty, 27. zati 2018).

100 Je nezbytné novomanzele doprovazet v prvnich letech jejich manZelského Zivota, aby se oZivovalo a
prohlubovalo jejich védomé a svobodné rozhodnuti patfit si a milovat se az do konce. V mnoha piipadech je
doba zasnub nedostate¢nd, rozhodnuti uzaviit manzelstvi se z riznych divoda uspécha, pficemz aby toho nebylo
malo, zrani mladych lidi se opozduje. Novomanzelé¢ pak museji doplnit cestu, kterou méli projit béhem
zasnoubeni® (Amoris laetitia, ¢. 217).

101 Smlouva lasky mezi muZem a Zenou, smlouva na cely Zivot, se ned4 improvizovat, neda se uzaviit ze dne na
den [...], na lasce se musi pracovat, je tfeba ujit kus cesty. Smlouvé lasky muze a zeny se ¢loveék uéi a
zdokonaluje ji. Dovolim si fici, Ze tato smlouva je femeslnym dilem. U¢init ze dvou Zivota jeden, to je také
témef zazrak, zazrak svobody a srdce, které se svétilo vite™ (FrantiSek, Generdini audience. Rodina — 16.
Zasnoubeni, 27. kvétna 2015).

102 Manzelstvi nelze chdpat jako néco uzavieného. Jejich spojeni je realné, je nezrusitelné a bylo potvrzeno a
posvéceno svatosti manzelstvi. Ale v tomto spojeni se manzelé stavaji [s JeziSem pfitomnym mezi nimi]
protagonisty, pany svych dé€jin a tvarci planu, ktery maji spole¢né napliiovat. [...] Manzelské ,ano‘, které si
vzajemné dali, je zaCatek cesty, jejiz cil je uschopnuje piekonavat to, co s sebou pfinaseji okolnosti, i piekazky,
které se stav&ji do cesty. Pozehnani, které piijali, je milost a podnét k této stale oteviené cestd. Casto pomiize,
kdyz se posadi k rozhovoru, aby vypracovali cile, prostfedky a jednotlivosti svych konkrétnich plani* (Amoris
laetitia, ¢. 218).
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intervalech, podle uvazeni doprovazejiciho tymu a moznosti, které par ma — a s dalSimi
akcemi, a to jak zahrnujicimi celou komunitu, tak jen par samotny.'% Pokud manzelé zméni
bydlist¢ a farnost, je dobré, aby se dokazali zaclenit do nové farnosti, ktera by je pozvala na
doprovodné programy pro manzele v ramci nového spolecenstvi.

77. Je to vhodna doba pro skutecnou ,manzelskou mystagogii“. Pod pojmem
»mystagogie* se rozumi ,,uvedeni do tajemstvi. Jde o zvlastni typ katecheze, kterou pastyfi
cirkve v prvnich staletich adresovali nové pokiténym, aby jim dali pochopit, co se v nich
odehralo pfi kitu piijatém b&hem slavnostni velikono¢ni vigilie.!* Mystagogicka katecheze
byla casto prokladana fe¢nickymi otazkami typu: ,,Vite, co jste pfijali?*,,Vite, co ve vas Pan
vykonal?*“ Takova katecheze tedy meéla po slaveni kitu postupné vést k jeho plnému
pochopeni, pfedevSim po strance ritualni a symbolické — prostfednictvim vysvétlovani
duchovniho obsahu kazdého jednotlivého aspektu obifadu — ale také po strance jeho
moralnich a existencidlnich disledki, aby clovék pochopil, jaké jsou konkrétni zivotni
dasledky toho, co bylo slaveno.

Styl mystagogické katecheze lze aplikovat i na manzelstvi. Znovu projit jednotlivé
momenty svatebniho obfadu mize pfinést hlubsi pochopeni jejich bohatého symbolického a
duchovniho vyznamu a jejich konkrétnich dusledkti pro manzelsky zivot: vzajemné dany slib
(u zékladu manzelstvi stoji rozhodnuti viile vytvofit jednotu, a nikoli pouhy pomijivy cit,
rozhodnuti, které je tieba stale posilovat),'®> poZzehnani symbolti, které nam piipominaji
manzelstvi, napf. prstent (slib vérmosti, ktery je nutné stale obnovovat),'% slavnostni
pozehnani manzelti (Bozi milost, ktera sestupuje na lidsky vztah, objimd ho a posvécuje,
a Clovek ji ma zistat vzdy otevieny),'”’” piipominka manzeldi v srdci eucharistické modlitby
(tkol vzdy vkladat manzelskou lasku do Kristova velikono¢niho tajemstvi, aby se ozivovala a
stale prohlubovala).'® V mystagogické manzelské katechezi, stejné jako v katechezi kiestni,
nakonec zazniva vyzva: ,,Stafite se tim, ¢im jste! Nyni jste manzelé, zijte tedy stale vice jako
manzelé! Pan pozehnal a ,naplnil® va§ svazek milosti, tak tuto milost dobfe vyuzijte!*
Z tohoto divodu je dilezité, aby manzelé vnimali Kristovu pfitomnost nejen v ostatnich
svatostech, ale i v samotné svatosti manzelstvi. Kristus je pfitomen mezi nimi jako manzely.
On denné zivi jejich vztah a oni se k nému mohou spolecn¢ obracet v modlitbé. Milost
svatosti plisobi mezi nimi a projevuje se v jejich konkrétnim zivoté. Manzeltim je proto tfeba
pomahat, aby poznavali ,,znameni Kristovy piitomnosti v jejich svazku.!?

Mnohokrat se stava, ze se pozornost mladych manzelll soustfedi na potfebu vydélku a
na déti. Prestavaji pracovat na kvalit¢ vzajemného vztahu a zapominaji na BoZi pfitomnost ve
své lasce. Stoji za to pomahat mladym manzelskym parim, aby si dokazaly najit Cas na
prohlubovani svého pratelstvi a na piijeti Bozi milosti. K tomu jisté prispiva i predmanzelska

103 Bylo by zadouci, aby mladi manzelé, zvla§t€ v prvnich péti letech svého manzelského Zivota, byli
doprovézeni pomoci kurzii organizovanych ve farnostech nebo dékanatech” (Papezska rada pro rodinu, Priprava
na svatost manzelstvi, ¢. 73).

104 Srov. napt. Cyril Jeruzalémsky — Jan Jeruzalémsky, Mystagogické katecheze; Ambroz Milansky, De
Sacramentis; De Mysteriis.

195 Srov. Amoris laetitia, §. 133135, 143146, 163-164, 321-323.

106 Srov. tamtéz, €. 125, 147-152, 319-320.

107 Srov.tamtéz, ¢. 77, 120-124.

108 Srov. tamtéz, ¢. 72—75, 317-318.

109 Cely spole¢ny Zivot manZelf, cela sit’ vztahti, které se tvoii mezi nimi, s jejich détmi a se svétem, budou
proniknuty a umocnény svatostnou milosti, ktera prysti z tajemstvi vtéleni a paschy, v némz Bih vyjadiil celou
svou lasku k lidstvu a divérné se s nim spojil. Nikdy nebudou sami jen se svymi silami, kdyz budou stat pred
jakoukoli vyzvou, ktera je potka. Jsou povolani k tomu, aby odpovidali na Bozi dar svym tsilim, svou tvofivosti,
svou vytrvalosti v kazdodennim boji, ale budou moci vzdycky vzyvat Ducha Svatého, ktery posvétil jejich
spojeni, aby se pfijatd milost v kazdé nové situaci nove projevila“ (Amoris laetitia, €. 74).
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Cistota, protoze dava novomanzelim cCas byt spolu, 1épe se poznat, aniz by hned mysleli na
plozeni a vychovu déti.

78. Od samého pocatku manzelského zivota je dilezité pfijimat konkrétni pomoc, aby
bylo mozné prozivat mezilidské vztahy harmonicky. Je tfeba se nau¢it mnoha novym vécem:
piijimat odlisnost druhého ¢loveka, kterd je okamzit€ patrnd;''® nemit od souziti ve dvou
nerealistickd oGekavani a povaZovat ho za cestu rustu;'!! zvladat konflikty, které
nevyhnuteln& vznikaji;!'? poznavat rizné etapy, kterymi prochazi kazdy laskyplny vztah;''3
vést dialog s cilem hledat rovnovahu mezi osobnimi potiebami a potiebami manZzell
a rodiny;'!* osvojovat si zdravé kazdodenni navyky;!'> navazovat od pocatku spravné vztahy
s rodinami, z nichz manzelé pochazeji;!''® zagit péstovat spoleénou manZelskou spiritualitu;!!”
a je$t¢ mnohem vice. Z riznych moznych inspiraci by bylo mozné manzelim navrhnout, aby
si vedli ,,Manzelsky denik“, ktery by slouzil k pravidelnému ovéfovani stavu jejich
manzelského souziti a do kterého by si zaznamenavali radosti i bolesti i vSe, co tvoii
konkrétni zkuSenost Zivota manzeld. Jde o jakési ,,posvatné zapisky®, které maji uchovat
v paméti kazdy vyznamny okamzik Zivota zasazeny milosti Ducha Svatého a které¢ se mohou
stat prostiedkem pfedavani viry v rodiné a ,,pamatnikem™ na to, jak v ni milost Ducha
Svatého plisobila.

79. Mnoho aspektd manzelského a rodinného zivota se v tomto obdobi muze stat
namétem rozhovordi a katecheze. Je naptiklad nezbytné poucit manzelské pary o citlivém
tématu sexuality v manzelstvi''® a souvisejicich otazkach, jakymi jsou piedavani zivota a
kontrola porodnosti i dal$i moralni a bioetické otazky.'!'” Jinou oblasti, kterd by se nemé&la
opomijet, je lidska a kiestanska vychova déti, jez predstavuje vaznou odpovédnost rodici.
Manzele je tfeba o ni informovat a vhodné je proskolit, nebot’ se stale Castéji objevuje
tendence se v této otdzce rozchazet nebo se vychovou déti nezabyvat a pienechavat ji
jinym.'? Nauka cirkve poskytuje manzelim v souvislosti s t&mito otdzkami pokladnici
moudrosti, ktera je z jejich strany velmi cenéna a vitana, pokud je jim vhodné podana.

110" Pohled se obraci do budoucnosti, kterou je tfeba s Bozi milosti budovat den po dni, a pravé proto se od
nikoho z manzeld neocCekava, ze bude dokonaly. Je tfeba odlozit iluze a prijmout ho takového, jaky je:
nedokonaly, povolany k ristu, na cesté. Kdyz se na manzelského partnera pohliZi ustaviéné kriticky, znamena to,
ze manzelstvi nebylo pfijato také jako plan pro spolecné budovani s trpélivosti, pochopenim, toleranci a
velkorysosti. Laska je pak krok za krokem nahrazovana inkvizitorskym a netprosnym pohledem, kontrolovanim
zasluh a prav kazdého, protesty, soupefivosti a obhajovanim sebe. Tak se manzelé stavaji neschopnymi
vzajemné se podnécovat ke zrani a k rustu jejich spojeni. Je nutné, aby se novym manzeliim toto piedstavilo
s realistickou jasnosti od samého zacatku, aby jim bylo jasné, ze teprve zacinaji* (Amoris laetitia, ¢. 218).

11 Srov. tamtéz, ¢. 221.

112 Srov. tamtéz, &. 106, 163, 210, 232-234, 240.

113 Tato cesta ma riizné etapy, které manzele vyzyvaji k velkodusnému darovéani se: od pocate¢niho dojmu,
ktery se vyznaCuje vyrazné smyslovou pfitazlivosti, se prechazi k potfebé zakouset druhého jako soucast
vlastniho zivota. Odtud se prejde k fazi, ve které manzelim vzajemna soundlezitost zachutna, dale k chapani
celého zivota jako planu obou dvou, ke schopnosti stavét stésti druhého nad svoje vlastni potieby a k radosti
vidét své manzelstvi jako dobro pro spolecnost™ (Amoris laetitia, ¢. 220).

114 K zrani lasky patfi také ucit se ,vyjednavat‘. To neni né&jaky vychytraly postoj nebo obchodni hra, ale cviceni
vzajemné lasky, protoze toto vyjednavani tvoii piedivo vzajemnych nabidek a odiikani se pro dobro rodiny.
V kazdé nové etapé manzelského zivota je tieba si spoleéné sednout a znovu vyjednavat dohody, ale tak, aby
nebyli vitézové a porazeni, nybrz aby vyhrali oba dva® (Admoris laetitia, ¢. 220).

115 Je tfeba také mladé manZele podn&covat k tomu, aby si vytvareli ndvyky, které jim poskytnou zdravy pocit
stalosti a pevnosti a které se buduji fadou kazdodennich spole¢nych rituali. Je dobré dat si vzdycky po ranu
polibek, kazdy vecer si Zehnat, ocekavat druhého a pfivitat ho, kdyz pfijde domt, nékdy si nékam spolec¢né zajit
a délit se o domaci prace* (Amoris laetitia, €. 226).

116 Srov. tamtéz, ¢. 17-18.

17 Srov. tamtéz, &. 313 a nésl.

118 Srov. tamtéz, &. 150—157.

119 Srov. tamtéz, ¢. 80—83.

120 Srov. tamtéz, ¢. 84-85; Frantisek, Generdlini audience. Rodina — 15. Vychova, 20. kvétna 2015.
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80. Jedna se tedy o ,ucednickou® fazi, béhem niz je velmi uziteCna blizkost a
konkrétni podnéty jiz zralych manzelskych part, které se s témi mlad$imi pod¢li o to, co se
,,na cesté* naudily.'?!

Velkym pifinosem je ochota prarodi¢ti starat se o svad vnoucata. Umoziuje
novomanzelim, aby si na sebe udélali cas. Ne¢kdy vsak tato péce neni dostupna, coz manzele
fakticky nuti hledat jina feSeni. Kazda takova nabidka velkorysosti a pomoci mladym
manzelim je nadhernym projevem milosrdné lasky.

81. Pastorace manzelstvi ma byt predevSim pastoracni péci o manzelské pouto
[vincolo].'?? Pariim se ma pomahat, aby pokazdé, kdyz se setkaji s novymi obtizemi, mély na
srdci predev§im obranu a upevnéni manZzelského svazku, a to pro jejich vlastni dobro i pro
dobro déti. Pii setkanich, kterd se jim nabizeji, je tfeba trvat na posvatnosti manzelského
pouta [vincolo coniugale] a — jak vyplyva ze zkuSenosti — na tom, Ze duchovni, psychologicka
a materialni dobra, ktera plynou ze zachovani svazku, jsou vZdy mnohem vyssi nez ta, ktera si
1ze slibovat od ptipadného rozchodu. To je nauci spravné trpélivosti, stateCnosti a rozvaznosti,
kterou je tfeba si zachovat v t¢zkych chvilich. Nauci se také nevidét v rozvazani manzelského
pouta snadné feSeni probléml, jak se bohuzel manzelskym parim casto radi.

Tim, ze se ¢loveék uci prekonavat tézké chvile, zraje v lasce a svazek se utvrzuje; kazda
krize je prilezitosti k rustu a ke ,,kvalitativnimu skoku* ve vztahu, ktery je povolavan k nové
hloubce a autenticits.!?3 Stejné jako v kiestanském Zzivoté se ¢lovek ,,cvi¢i“ v ,,boji pro viru®
(1 Tim 6,12), tak i v manzelském Zivoté se manzelé musi cviéit v ,,obrané* svého manzelstvi
pfed vSemi vnitinimi i vné&jSimi, lidskymi i duchovnimi, spoleCenskymi i kulturnimi
hrozbami, které mohou podkopat jeho pevnost i samotnou existenci. Je diilezité zopakovat, ze
nabizena pomoc musi zahrnovat duchovni doprovazeni, praktické postupy, strategie
vychazejici ze zkusenosti i psychologické vedeni. Rovnéz bude uzite¢né upozornit manzele
na dostupnd mista a osoby, poradenskd centra nebo ochotné rodiny, na které se mohou
v pripad¢ potiZi obratit o pomoc.

82. Je naprosto nezbytné zaméfit cestu manzelll k setkani s Kristem: manzelé se
pottebuji s Kristem neustale setkavat a nechat se zivit jeho pfitomnosti. Novomanzelé musi
vnimat zejména mimoiadnou prilezitost, kterou jim nabizi svatost eucharistie a svatost
smifeni, aby mé&li Zivy kontakt s JeZi§em a mohli se mu pfipodobnit.!?* Ze svatosti eucharistie
manZelé skutecné ziskavaji milost prekonavat vlastni uzavienost a sobectvi.'?> Ve svatosti
smifeni zakouSeji nekone¢né bohatstvi milosrdenstvi Boha, ktery ndm ve svém Synu vzdy
odpousti. Tak se uc¢i uplatnovat mezi sebou trpélivost a milosrdenstvi, protoze piijaté

121 Manzelé, ktefi maji dobrou zku$enost se zau¢ovanim tohoto druhu, mohou nabidnout praktiky, které se jim
osvédcily: jak planovat Cas, v némz jsou manzelé nezistné spolu, as odpoc¢inku s détmi, rizné zpusoby slaveni
vyznamnych pfilezitosti, prostor pro duchovni sdileni. Ale mohou také uéit prostiedkim a cestam, které
pomuzou naplnit tyto chvile obsahem a smyslem, aby se manzelé naucili 1épe komunikovat® (dmoris laetitia,
¢. 225).

122 Srov. tamtéz, ¢. 211.

123 Je tfeba pomdhat objevovat, Ze piekonani krize nevede k méné intenzivnimu vztahu, ale zlepSuje vino
manzelského spojeni, ustaluje ho a ptivadi ke zralosti [...], kdyz se manZzelstvi pfijima jako tkol, ktery zahrnuje
také prekonavani prekazek, pak je kazda krize vnimana jako prilezitost ke spole¢nému piti lepsiho vina“ (Amoris
laetitia, ¢. 232).

124 K manzelské spiritualité [...] musi proto patiit také obnova svatostného Zivota se zvladtnim dirazem na
svatost smifeni a eucharistie. Svatost smiteni oslavuje Bozi milosrdenstvi vici lidské bidé, dava uzrat Zivotni sile
kitu a G¢innosti bifmovani. Na tomto pozadi jasné vystupuje do popiedi pedagogika vykoupené lasky, ktera
odhaluje velikost Boziho milosrdenstvi tvafi v tvaf dramatu ¢lovéka, kterého Buh stvofil a jesté obdivuhodnéji
vykoupil. Eucharistie, kterda je slavenim pamatky odevzdani JeziSe cirkvi, rozhojiiuje citovou lasku
charakteristickou pro manzelstvi, uskute¢novanou kazdodennim darovanim se manzelovi, manzelce, détem.
Nesmime pfitom zapominat a piehlizet, ze ,oslavou, ktera dava smysl jinym formam modlitby i kultu, je pravé
to, co se vyjadiuje v kazdodenni modlitbé rodiny, totiz laska a sebedarovani‘ (EV, ¢. 93)* (Papezska rada pro
rodinu, Priprava na svatost manzelstvi, ¢. 41).

125 Srov. Amoris laetitia, &. 186, 318.
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Vv

odpusténi se stava odpusténim projevenym druhému podle JeziSova uceni: ,,Nemél ses tedy
i ty smilovat nad svym druhem, jako jsem se smiloval ja nad tebou?* (Mt 18,33).1%° Pfi
setkani s Kristem prostfednictvim svatosti tak postupné dozrava u kiestanskych manzelt
jejich specificka manzelska identita.

83. Stalé a trvalé péce cirkve o manzelské pary lze dosdhnout rtiznymi pastoracnimi
prostiedky, jako jsou:'?” naslouchani Bozimu slovu, zejména prostifednictvim lectio divina,
setkani k uvaham o aktualnich otazkach tykajicich se manzelského a rodinného Zivota;
zapojeni manzelskych pard do liturgického slaveni urCené¢ho specialné pro né; pravidelna
duchovni cvifeni pro manzele; eucharistické adorace organizované pro manzele s texty
k rozjimani, vzatymi napiiklad ze Zzivotopisi svatych manzeld; duchovni rozhovory a
doprovazeni; Gcast na spolecenstvich rodin pro navazani kontaktd s jinymi rodinami; zapojeni
do charitativni a misijni ¢innosti.'?® Manzelé potiebuji rozvijet skute¢nou ,,manzelskou
spiritualitu®, ktera Zivi a udrzuje specifickou cestu ke svatosti, po niz v manzelském Zivotée
kraceji.'?

Mezi nejcennéjSi pastoracni nastroje patii oslava vyro¢i svatby v ramci spolecného
liturgického slaveni se zvlastnim pozehnanim pro manzele. Pii vyznamnégjsich vyrocich (napft.
kazdych pét let) Ize navrhnout obnoveni manzelského slibu t€m manzelim, ktefi v daném
roce vyro€i slavi. Takovymi i jinymi zpisoby je mozno pomahat roding, aby se citila byt
nedilnou soucasti cirkevniho spolecenstvi, které spolu s ni slavi, sdili radost a zivotni cestu
manzeld a stava se tak ,,rodinou rodin.!3°

84. S rozvojem manzelské identity muze rGst misijni smysl, ktery ze svatosti
vyplyva.13! V této fazi, kdy se katechumenatni program pro manzelsky zivot chyli ke konci, je
tedy vhodné vyzvat manzelské pary, aby se zapojily do bézné rodinné pastorace ve svych
farnostech nebo v jinych cirkevnich spolecenstvich, s nimiz navazaly né&jaké vazby.
Novomanzelé by se naptiklad mohli postupné zapojovat do katechumenatni piipravy na
manzelstvi novych skupin snoubencii a do komunitniho Zzivota, do pastorac¢ni péce o déti a
mladez a ptebirat konkrétni tkoly pfi animaci spoleCenstvi. Mohly by vzniknout skupiny
manzelské spirituality (také s pomoci n€kterych rodinnych hnuti) a skupiny zamétené na
pastoraci manzelstvi.

85. Shrneme-li cile doprovazeni v prvnich letech manzelského Zivota, miizeme fici, Ze
jsou tyto: a) predstavit v ,mystagogické manZelské katechezi duchovni a existencialni
dasledky, jaké ma tato svatost v praktickém Zzivoté; b) poméhat manzelskym parim od
samého pocatku spravné pfistupovat k mezilidskym vztahim v manzelstvi; c) hloubé&ji
pronikat do témat sexuality v manzelském Zivoté, predavani zivota a vychovy déti; d)
v§tépovat manzelim pevnou vili branit manZzelské pouto v kazdé krizové situaci, ktera muiize
nastat; e) nabizet setkdni s Kristem jako nepostradatelny zdroj obnovy manzelské milosti a
osvojeni si manzelské spirituality; f) upozoriiovat na smysl specifického poslani kiestanskych
manzeld.

86. V navaznosti na tuto nabidku nelze opomenout naléhavost adekvatnéjsi ptipravy
knézi, seminaristd a laikd (vCetné manzelskych pard) ke sluzbé doprovazeni mladych lidi pfi
vstupu do manzelstvi. Systematickd formace pro manzelsky katechumenat a jeji trvala
aktualizace je u knézi ¢i feholnikti a pastoracnich pracovnikii nezbytna k ptrekonani starych
navykd i k tomu, aby si osvojili pastoracni styl doprovazeni. Dulezity je téz obsah formace
(teologicky, moralni, bioeticky a duchovni): md odpovidat soucasné situaci part, které ve

126 Srov. tamtéz, ¢. 105-108.

127 Srov. tamtéz, ¢&. 227-229.

128 Srov. Frantisek, Projev k tribundlu Rimské roty u piileZitosti zahdjent justicniho roku, 29. ledna 2019.
129 Srov. Amoris laetitia, ¢. 313-324; Gaudete et exsultate, ¢. 14-34.

130 Srov. Amoris laetitia, &. 87.

131 Srov.tamtéz, ¢. 88, 324.
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chvili, kdy se obraceji na cirkev s zadosti o uzavieni manzelstvi, Casto jiz ziji ve spole¢né
domdcnosti a maji déti. V mnoha pastoracnich kontextech se stala nepostradatelnou zejména
formace seminaristli a knézi vice zaméfena na nové vyzvy manzelské a rodinné pastorace,
véetné otazek souvisejicich se sexudlni a manzelskou moralkou a bioetikou, které jsou dnes
soucasti kazdodenniho zivota rodin v mnoha castech svéta. Pro G¢innou a efektivni ¢innost
manzell jako pastoracnich aktéri je dale nezbytné pochopit vztah komplementarity a cirkevni
spoluzodpovédnosti, ktery existuje mezi ordo sacerdotalis a ordo coniugatorum.'> Ma vést
k tomu, aby se pisobeni knézi otevielo k vetsi spolupraci s laiky a rodinami a aby se uznala
jejich vyznamna pastoracni role ve farnostech a na diecézni Urovni. V mnoha mistnich
pomeérech Casto chybi prostor pro manzele, aby mohli plsobit v pastoraci pravé jakozto
manzelé. Neni pochyb o tom, ze k vyjadfeni misijniho charakteru manzelské pastorace je
vedle specifického doprovazeni ze strany pastyit zapotiebi také svédectvi rodin a manZzeld.
V tomto smyslu neni dobré oddélovat ecclesia docens od ecclesia discens,'> a to pravé
z divodu bohaté a konkrétni zkuSenosti z manzelského a rodinného Zivota, kterou manzelé
maji.

Doprovazeni pari ,,v Kkrizi

87. V ptib¢hu kazdého manzelstvi mohou nastat chvile, kdy toto spolecenstvi slabne a
manzelé prozivaji nékdy i dlouhd obdobi utrpeni, unavy a neporozuméni a prochézeji
skute¢nymi manzelskymi ,,krizemi“. Ty patfi k zivotni historii vSech rodin; pokud se takova
obdobi podafi pfekonat, mohou manzelim pomoci byt S§tastni ,,novym zptsobem,
vychdzejicim z moznosti, jez otevira nova etapa®, ¢imz se ,,vino manzelského svazku* stava
jesté zralej$im.'3* Nicméné aby se krizova situace nezhorSila natolik, Zze by se stala
nenapravitelnou, je vhodné, aby ve farnosti nebo komunité byla k dispozici pastoracni sluzba
doprovazeni manzeli v krizi, na kterou by se mohli obracet ti, kdo vnimaji, Ze se v této situaci
nachdzeji; ,sluzba na pomoc tém, jejichz manzelsky vztah je rozbity, je naléhaveé
potiebna®.!3% Predchazeni vzniku roztrzek je dnes rozhodujicim faktorem, aby se piedeslo
rozchodiim, které mohou pouto nenapraviteln€ oslabit a poskodit.

88. ZkusSenost ukazuje, Ze ,,v obtiznych nebo kritickych situacich vétSina manzela
nevyhledava pastora¢ni pomoc, protoZe ji nepovazuje za rozumnou, blizkou, realistickou a
,vtélenou‘,“!*¢ a proto je vhodné, aby kromé& knéze se ,,doprovazejicimi osobami“ pari
v obtizich nebo jiz odloucenych stali pravé manzelé, zejména ti, kteii krizi jiz prozili a
prekonali. Oni budou ,,doprovazejici komunitou®, ktera miize vydavat svédectvi a ukazovat,
7ze milosrdnym Samaritanem je zmrtvychvstaly Kristus, ktery si uchovava rany na svém
oslaveném t&le, a pravé proto souciti s ranénym c¢lovékem opusSténym na cests:!3’
s manzelskymi pary v nesnazich.

89. Za timto ucelem je také naléhaveé nutné zavést vzdélavaci projekty pro pary, které
by doprovazely manzele v krizi i zijici odloucené, aby se vytvotily podminky pro pastoracni
sluzbu, jez by odpovidala potfebam rodin. Pozornost je tfeba vénovat jednak manzelim
v obtizich, jednak také détem, pokud zde jsou; ty je tieba doprovazet pomoci psychologického
a duchovniho dialogu, ktery dokdze pochopit jejich osobni a rodinné nesndze a poskytnout
jim podporu.

132 [Knézskym stavem a manzelskym stavem, pozn. prekl.]

133 [ Cirkev ucici a cirkev ucici se, pozn. piekl.]

134 Srov. Amoris laetitia, &. 232. O manzelskych krizich, srov. &. 232-240.
BSTamtéz, €. 238.

136 Tamtéz, ¢. 234.

137 Srov. Frantisek, Audience pro ¢leny sdruZeni ,,Retrouvaille”, 6. listopadu 2021.
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V této souvislosti se znovu ukazuje dulezitost pastoracni péce o pouto, kterd musi uz
od prvnich let doprovazet mladé manzele v riznych etapach jejich spolecného zivota. Krize,
jez byvaji soucasti jejich cesty, se totiz musi proménit v piilezitosti, nékdy bolestné, které sice
zpusobuji rany a zranéni v srdci a na téle, ale maji ponechéavat prostor pro smifeni, odpusténi
a pusobeni milosti, jez se i nadale projevuje ve svatostném svazku.

90. Existuji bézné krize, které se objevuji ve vSech manzelstvich a jsou typické pro
urcité etapy rodinného zivota (pfichod prvniho ditéte, vychova déti, ,,prazdné hnizdo®, stafi
rodicti). Existuji vSak také osobni krize, spojené s ekonomickymi, pracovnimi, citovymi,
socialnimi a duchovnimi obtizemi nebo s traumatickymi a necekanymi okolnostmi a
udalostmi.!3® Ve v8ech t&chto pfipadech ,,namahavé uméni odpoustét, ke kterému je nezbytna
podpora milosti, vyzaduje velkorysou spolupraci piibuznych a pratel a nckdy také
profesionalni pomoc zvné&jsku“.!* Jde o to, aby se zabezpecilo doprovéazeni, které je nejen
psychologické, ale také duchovni, a aby se postupnou osobni mystagogickou cestou a
svatostmi obnovil hluboky smysl pro manzelské pouto a védomi Kristovy pfitomnosti mezi
manzely. ZtiSeni v srdci, vzyvani jména JeziSe Krista a naslouchani jeho hlasu jim muze
pomoci vytvaret podminky pro to, aby on zivil jejich vztah, poméhal jim v tézkostech,
zastavil se a pil s nimi kalich utrpeni, stal po jejich boku jako poutnik s emauzskymi uc¢edniky
(srov. Lk 24,13).

V praxi jde o vytvafeni prostori a zpusobu, které lidem umozni naulit se
v kazdodennim zivot¢ umeéni rozliSovat, aby byli schopni v€as rozpoznat situace utrpeni a
ohrozeni, jimz je tfeba se vyhnout, i nezralosti a zranéni, ktera je tfeba piekonat. ,,ZUstaiite
v mé lasce* (Jan 15,9) je povzbuzeni, jez muize zaznivat v unavenych srdcich.

91. Jako piiklad mozného praktického vyuziti uvedenych zasad zde nabizime program
pro manzele v krizi, inspirovany JeziSovou cestou s emauzskymi uc¢edniky (srov. Lk 24,13 a
35). Po patficném seznameni farniho spolecenstvi s touto sluzbou, pokud par vznese zadost
a pfijme navrh spolecné cesty doprovazeni, lze zkusit stfidat ,,individualni® setkani
(s jednotlivou dvojici) a ,,skupinova® setkani (zahrnujici vice parti). Ve zkratce by cesta
mohla mit nasledujici prabéh:

» , Priblizil se k nim sam Jezi§ a pfipojil se k nim* (Lk 24,15) — Prvni (,,individualni*)
setkani pro uvitani a sezndmeni.

Prvni setkani by mélo prob¢hnout v podminkach diskrétnosti a osobni blizkosti, a
proto pouze s jednim parem, ktery piivita a vyslechne par doprovazejicich manzelli a knéz,
kteti jsou schopni projevit empatii, naklonnost a plnou ochotu manzele podpofit. Po tomto
prvnim pouze ,naslouchacim* setkani budou nasledovat dalsi, ktera zahaji vlastni proces
doprovazeni.

*+,,0 cem to cestou spolu rozmlouvate?“ (Lk 24,17) — Nekolik setkani
(,,individudlnich*), aby manzelé fekli Bohu a svému partnerovi diivod, pro€ je jejich ,.tvar
smutnd* (Lk 24,17).

Vsechna setkdni maji vzdy probihat v atmosféfe modlitby, protoze se jedna
o duchovni cestu, a nikoli o ¢isté¢ psychologickou ,,parovou terapii“. Manzelé se tak postavi
do Bozi pritomnosti a budou vedeni k tomu, aby ,,otevieli sva srdce®, aby kazdy z manzela
poznal, ,,¢im ten druhy trpi“. Doprovazejici budou jejich ,,oteviena srdce* usmérnovat tak,
aby nedochazelo jen k vzajemnému obvinovani. Otazky, na které je tieba odpoveédét, tedy
nezni: ,,Jaké jsou tvé chyby? «, ,,Co bys mél zménit? atd., ale spiSe: ,,Jaké utrpeni v sobé
nosim?“, ,,Jaké nepifijemné pocity mam?“, ,,Co mé trapi na zpusobu, jakym Zzijeme nas
vztah?* Neni totiz neobvykl¢, Ze manzelskym partim chybi takova komunikace a dialog, které
by umoznily poznat duSevni rozpoloZeni a thel pohledu toho druhého.

138 Amoris laetitia, &. 235-236.
139 Tamtéz, ¢. 236.
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+ ,Jak jste nechapavi a vahavi uvéfit tomu vSemu, co mluvili proroci! Coz to vSechno
nemusel Mesid§ vytrpét, a tak vejit do své slavy? (Lk 24,25-26) — Setkéani (,,rozsifena‘)
s n¢kolika pary s cilem ,,vnést svétlo* do krize.

Po individualnich setkanich s kazdou jednotlivou dvojici mohou nésledovat skupinova
setkani, béhem nichz jeden z doprovazejicich pari mulze vypravét o svych vlastnich
zkuSenostech a krizich, kterymi prosel, a zdlraznit ,,nové véci, které se v tézkych chvilich a
zkouskach manzelstvi naucil. MiiZze se také konat kratké vyucovani s cetbou a komentarem
vhodné€ vybranych ¢asti Amoris laetitia nebo uryvkl ze spisti svatych manzeltl, kteti prekonali
tézké chvile manzelské zkousky. Cilem je poukazat na to, Ze ,krize*, pokud je pfijmeme,
porozumime jim, proZivame je spole¢né a Celime se jim s Panovou pomoci, se mohou pro
manzelsky par proménit v okamziky milosti a rastu. V konecném disledku nejsou krize
»anomaliemi®, ale ,,normalnimi“ udalostmi manzelského zivota. Jsou jimi dokonce i krize
zpiisobené osobnimi slabostmi a hfichy. I ty se mohou stit onim ,utrpenim Krista®,
pritomného mezi manzeli, ktery je zranén jejich hiichy, spolu s nimi trpi a vstupuje s nimi do
slavy (srov. Lk 24,26) uzdraveného a ,,vykoupeného* vztahu. Pfi téchto setkanich, jak uz jsme
zdtraznili v katechumendtnim programu pro manzelstvi, nesmi chybét kérygmatické hlasani:
Pan je pfitomen a zije! Spolu s nim se i ,,smrt* vyplyvajici z krize miize proménit ve vzkiiseni
k novému zivotu!

+ ,,Potom zacal od MojziSe, probral dale vSechny proroky a vykladal jim, co se ve
vsech castech Pisma na n¢j vztahuje™ (Lk 24,27) — Setkani (,,skupinova“) zaméfena na Pismo
svaté.

Na ptedchozi ,katecheticka™ setkani mohou navazovat dalsi skupinova setkéani, pfi
nichz se spolecné slavi bohosluzba slova. Piecte se biblicky uryvek, po némz nasleduje ¢as na
rozjimani a sdileni provazené otazkami a zakoncené zavéreCnou reflexi navrzenou
doprovazejicimi. Dba se na vybér biblickych textd o tématech, jako jsou: Bozi blizkost ve
zkouskach, odpusténi pfijaté od Boha a prokazané druhym, milost piisobici ve slabosti,
spolecenstvi srdci jako plod Ducha Svatého, povolani ke svatosti, svatost manZzelstvi atd.

* ,Zustan s nami, nebot’ se pfipozdiva“ (Lk 24,29) — Eucharisticka adorace a svatost
smifeni.

Manzelim, ktefi jdou po této ceste, 1ze navrhnout ,,eucharisticky vecer” (nebo i vice
nez jeden). Po n€kolika setkanich, jez vnesla svétlo do riznych prozivanych krizi, si ¢lovek
casto uvédomi, Ze je neschopny je prekonat. Obtize se zdaji byt nad lidské sily. To mlze byt
prilezitost, abychom své krize svéfili Panu piitomnému v Nejsveétéjsi svatosti. MiZzeme je
,»prinést a ,.polozit k jeho noham, aby mohl uzdravit rany a vylécit srdce. Toto predlozeni
krize Panu lze prozit prostfednictvim urcitého tkonu, ktery manzelé ucini pfed Nejsvetejsi
svatosti (polozeni n¢jakého predmétu ¢i symbolu), a to v rdmci prostého liturgického obtadu.

Jiny zpisob, jimz mohou manzelé zakusit Pana, ktery ,,zlistavd s nami“, je obiad
pokani. Ve chvilich krize je nesmirn¢ dulezité pfistoupit ke svatosti smifeni. Nic nepomutize
zahojit rany a odpustit manzelim tak jako odpusténi pfijaté od Pana. Svatost pak vléva do
duse zvlastni milosti smifeni: smifeni s Bohem, se sebou samym a svou minulosti, s bliznim.
To vSe poméaha, diky balzamu smitfeni a odpusténi, 1é¢it rozdéleni a ,,vnitini“ odcizeni mezi
manzely.

* ,,Vzal chléb, pronesl nad nim pozehnani, rozlamal ho a podaval jim* (Lk 24,30) —
Slaveni eucharistie.

Manzelim lze navrhnout jednu nebo vice eucharistickych slavnosti, které jim
pomohou zakusit JeziSovu zivou pritomnost i uprostted krize. On je tim, kdo se pokazdé stava
»chlebem rozlamanym pro nas®“, tim, kdo =zakusil utrpeni zpiisobené odmitnutim a
nepochopenim, a tak z n¢j ucinil ptilezitost k lasce a daru pro vSechny. To je milost, kterou
mohou pfijmout i manzelské pary: nezlistavat uzavieni ve vlastnim utrpeni, ale proménit je
v prilezitost k vétsi lasce a obnovenému vzajemnému darovani.
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* ,,Vtom se jim otevfely oci a poznali ho [...]. Jesté tu hodinu se vydali na cestu a
vratili se do Jeruzaléma* (Lk 24,31-33) — Zakonceni cesty.

Parim by se také mohly nabidnout spole¢né chvile odpocinku a slaveni. Ani
v krizovych situacich nesmi ¢lovék ztracet nadé¢ji a propadat negativnimu pohledu na zivot.
Predevsim objeveni pfitomnosti bratii a sester ve vife, ktefi jsou nam blizci a ktefi nas
podporuji, mize v naSich srdcich znovu roznitit divéru a radost. Setkdni na zavér cesty by
mohla manzelskym parim pomoci ,,vratit se do Jeruzaléma®, tj. pokracovat v manzelském
zivoté s novou moudrosti ziskanou béhem krize, dobfe vyuzit to, cemu se naucili, a také se
stat pro ostatni pary svédky toho, co prozili, a svého setkani s zivym JeziSem.

Nejednalo by se viak o definitivni rozlou¢eni. Zivot vzdy piinasi nové vyzvy a krize
nemusi byt zcela ptekonany. Je proto dobré, aby doprovazejici osoby ujistily pary o své trvalé
ochot¢ pfijmout je, naslouchat jim a podporovat je i v budoucnu. Pokud se vytvoii atmosféra
davéry, mohou mit manZzelské pary i nadale nékoho, na koho se mohou v ptipad¢ potieby
obratit. Doprovazejici jim musi dat pocitit, Ze cirkev je jim vzdy k dispozici jako matka, ktera
je kdykoli pripravena piijmout své déti.

Je tieba zopakovat, ze v prub¢hu celého procesu mohou byt nezbytna nejen skupinova
setkani, ale bude tfeba pokracovat i v individualnich setkanich s kazdou dvojici. I kdyz
naslouchani zkuSenostem druhych byva velkou pomoci a povzbuzenim — jak k tomu muze
dochazet ve chvilich sdileni —, jindy mohou pary citit potiebu osobné&jsi konfrontace a vétsi
diskrétnosti, aby mohly svobodné hovofit o svych potizich.

92. Nami navrzeny model je pouze ptikladem, ktery ma ukazat, ze doprovazeni
manzeld v krizi mize probihat i ve stylu vySe popsané¢ho katechumenatniho programu
uplatiiovaného pfi pripravé na manzelstvi. Ani v tomto pfipad¢ se metodika nesmi omezit na
nabidku ,,pfednasek* a predavani poznatkil, ale musi umoznit prozitek lidské a duchovni
blizkosti se zapojenim kiestanského spolecenstvi, se stifidainim okamzikli prohlubovani viry a
okamzikl setkavani, modlitby, naslouchani, sdileni, obfadnich gest, slaveni svatosti. Parim je
tteba pomahat na cest¢ postupného rlistu a zvat je k rozliSovani, a to vSe v duchu
kérygmatického hlasani.

Kazda mistni cirkev mlize vypracovat vlastni postup, s vlastnimi metodami, nebo se
inspirovat jinymi ,,biblickymi modely®, nez je onen zde navrzeny: napft. setkani Samaritana
se zranénym muzem (Lk 10,25-37), navrat ztraceného syna k otci (Lk 15,11-32), chybgjici a
znovu rozhojnéné vino na svatbé v Kané (Jan 2,1-12), setkani samaiské Zeny s JeziSem
a objev nové vody, kterd uhasi kazdou Zizen (Jan 4,1-43), atd.

93. 1 ptes veskerou podporu, kterou muze cirkev poskytnout manzelskym parim
v krizi, vSak existuji situace, kdy je rozchod nevyhnutelny. ,,Existuji ptipady, v nichz je
odlouc¢eni nevyhnutelné. Nékdy mutze byt dokonce moralné nutné, kdyz jde o to, uchranit
slabsiho partnera nebo malé déti pied velmi tézkymi zranénimi, které mize zptisobit zpupnost
a nasili, ponizovani a vydirdni, znevazovani a lhostejnost.” Nicméné ,rozluka musi byt
pokladana za nejkrajnéjsi prostiedek, kdyz se kazdy jiny pokus o napravu ukézal
bezvyslednym®, 140

V té€chto pripadech ,,je zapotiebi zvlastniho rozliSovani pti pastora¢nim doprovazeni
odlouc¢enych, rozvedenych a opusténych manzeld. Predevsim je tieba vnimat a mit na zfeteli
bolest téch, které odlouceni, rozvod nebo opusténi postihlo nespravedlivé nebo kteti kvili
partnerovu Spatnému zachazeni museli preruSit spoleény zivot. Odpustit vytrpénou
nespravedlnost neni snadné, ale je to cesta, ktera je diky milosti mozna. Pastoracni péce zde
musi nutné zahrnovat smifeni a mediaci, kromé jiného také v odbornych poradenskych
stiediscich, které je tieba v diecézich oteviit.«!4!

1490 gmoris laetitia, &.
14 Amoris laetitia, &.
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94. Soucasn¢ ,rozvedené osoby, které neuzaviely dalsi siatek a cCasto vydavaji
svédectvi o manzelské vernosti, at’ jsou povzbuzovany, aby v eucharistii nachazely pokrm,
ktery je bude v jejich stavu posilovat. Mistni spoleCenstvi a pastyii maji tyto lidi starostlivé
doprovézet, zejména pokud maji déti.“!*? Jejich pastoraci se vénuje pozornost malokde.
Avsak jejich specificka situace, jez je zivena darem zachovavani vérnosti vi¢i svatosti
manzelstvi, mize byt svédectvim a ptikladem pro mladé manzelské pary a také pro knéze,
kteti mohou v Zivoté téchto lidi objevit a ,,vidét* stalou pfitomnost Krista Zenicha, vérmého
1 v samot¢ a opusténosti — v samoté nekym ,,obyvané®, vyznacujici se davérnym vztahem
s Panem a poutem s cirkvi a spoleCenstvim, které se stava pfitomnym a doprovazejicim na
cesté. Snubni rozmér obou povolani — knézského i manzelského — se v téchto ptipadech opét
projevuje v celé své krase a komplementarité. Z tohoto divodu je také nutné objevit jako
protagonisty pastorace uvnitf cirkve ty véfici, ktefi ziji v odluce, protoze mohou hrat ve
spole€enstvi vyznamnou roli a oni sami mohou byt druhym napomocni.

142 Tamtéz.
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Zavér

I kdyz si uvédomujeme, ze predlozené ,,pastoratni smérnice” nejsou vycerpavajici,
presto maji byt pomoci a podnétem pro diecéze Ci eparchie a farnosti pii sestavovani vlastnich
,katechumendtnich programti pro manzelsky zivot“, jak naznacil Svaty otec FrantiSek. Na
zaveér je proto vhodné pripomenout nekteré pastoracni pokyny, které byly inspiraci pro
vypracovani tohoto dokumentu a které¢ by také mély byt zakladem pro podobné provadéci
dokumenty, jez budou vypracovany v mistnich cirkvich.

U zrodu tohoto dokumentu stala pfedevSim touha nabidnout parGm leps$i a hlubsi
pfipravu na manZelstvi, a to prostiednictvim programu, ktery by byl v dostatetné Siii
inspirovan kfestnim katechumenatem a jenz by jim umoznil ziskat adekvatni formaci pro
ktest'ansky manzelsky zivot, vychazejici ze zkuSenosti viry a setkani s JeziSem. Neomezoval
by se tedy na n¢kolik setkani tésné pred svatbou, ale umoznil by jim vnimat takika ,,trvalou*
povahu pastorace manzelského Zivota, jak ji cirkev zamysli rozvijet.

Do tkolu doprovazet manzelské pary se ma zapojit cela cirkevni komunita, kde jdou
po spolecné cesté knézi, kiest'ansti manzelé a pastoracni pracovnici. Jejimi protagonisty jsou
predevSim manzelské pary — rtizného staii a rizné délky manzelstvi —, které davaji své
zkusenosti do sluzby tém, kdo se ucastni katechumenatniho programu. Za timto ucelem je
tteba potradat formacéni a doSkolovaci kurzy uréené vSem, zejména vsak kné¢zim, aby si kazdy
uvédomoval nepostradatelnou komplementaritu a spoluzodpovédnost laiki a knézi ¢i
feholnikll ve sluzbé rodinné pastoraci.

Manzelsky program katechumenatniho typu ma byt povazovan za ,,pastoracni nastroj®,
ktery je tfeba pouzivat s rozvahou, moudrosti a nezbytnym zdravym usudkem, aby bylo
mozné jej pruzné piizptusobit — pokud jde o zplsoby a Casy provadéni — konkrétni situaci
part, které mame pied sebou, a podle konkrétnich moznosti téch, kdo v mistni cirkvi ptsobi
Vv pastoraci.

Program se neomezuje pouze na piedavani nauky a klade si za cil prekrocit klasickou
typologii ,,manzelskych kurzi“. K tomuto ucelu vyuziva nejen katechetickou metodu, ale také
dialog s pary, individualni setkani, liturgické chvile modlitby a slaveni svatosti, ritualy,
diskusi mezi samotnymi pary, které se programu ucastni, pomoc externich odbornikd,
duchovni obnovy a spolupraci s celou cirkevni komunitou, ktera podporuje dlouhodoby
proces piipravy part a podili se na ném.

Program si po celou dobu svého trvani zachovava kérygmaticky charakter. Témér
v kazdé nové etapé se jakoby ,,ve vlnach® vraci k prvnimu hlasani viry a predstavuje
samotnou svatost manzelstvi jako ,,radostnou zvést“, tedy jako Bozi dar pariim, které si pieji
zit svou lasku naplno.

V kazdé etapé programu se stale snoubi cesta lidského rtstu (formovani harmonické a
pevné osobnosti, pfekonavani nezralosti, uzavienosti a strachu, obecna vztahova dynamika
a dynamika paru, komunikac¢ni a dialogické dovednosti atd.) s cestou duchovniho rastu
(pfijeti Bozi lasky, osobni obraceni a prekondvani moralnich limitt, modlitebni Zivot,
pochopeni zasadniho vyznamu komunitniho a cirkevniho rozméru viry, acast na svatostech
atd.).

Katechumenatni program pro mladé lidi a pary se chce zaclenit do dnesni aktualni
situace a neboji se fesit ani témata a otazky, které predstavuji spolecenskou a kulturni vyzvu,
jako jsou: vychova k opravdové lasce, kterd se neomezuje na kiehké citové zazitky; uznani
hodnoty a komplementarity muze a zeny; vychova v oblasti citd a sexuality; hodnota
definitivni volby; lidska, duchovni a spolecenska hodnota rodiny; bioetické otazky atd. Timto
zpliisobem pfispiva k formovani osobniho moralniho svédomi a vytvoreni projektu zivota
v rodiné.
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Etapy rustu, které program navrhuje, jsou doprovazeny rtiznymi obfady (neni-li jejich
slaveni z kulturnich divodd nevhodné nebo problematické kvuli dvojznaénému vykladu,
ktery by jim mohl byt ptisouzen). Ty oznacuji cestu, po niz cloveék kraci, a umoziuji si
uvédomit, ze se pokazdé ocitime ve zlomovém bodé. Tato skutenost vzdy vybizi k novému
kroku vpted, a to jak na urovni lidské a duchovni zralosti, tak na urovni rozhodovani,
s ohledem na cil kfestanského manzelského Zivota.

Program se dé€li na tfi hlavni faze: vzdalenou ptipravu, kterd zahrnuje pastoraci déti a
mladeze, prechodovou pfijimaci fazi a vlastni katechumenatni fazi, jez se sklada ze tii
samostatnych etap: prvni etapy blizké pripravy, ktera je delsi a trva riizné dlouho, druhé etapy
bezprostfedni ptipravy, kterd je kratSi, a tfeti etapy doprovazeni pard v prvnich letech
manzelského Zivota, ktera konci zapojenim manzeld do bézné rodinné pastorace ve farnosti a
diecézi ¢i eparchii.

Cilem programu je jiz od détstvi propojit poznavani kiestanské viry a uvadeéni do
svatosti s objevovanim manzelského, nebo knézského ¢i feholniho povolani.

V soucasnosti rozsifena skutecnost, Ze nesezdané pary s détmi zadaji o uzavieni
cirkevniho manzelstvi, si vSak zada, aby se soub&zné se zde navrhovanou postupnou pastoraci
povolani rozvijely mistni programy zaméfené na konkrétni realitu téchto part, které
nepochybné potiebuji zvlastni péci a pozornost ve srovnani se snoubenci, ktefi jiz maji
urcitou zkuSenost s kiest'anstvim.

Katechumenatni piistup nabizi osobni pastoracni doprovazeni, které se opira
predevsim o svédectvi doprovazejicich osob a dalSich manzelskych parG zapojenych do
tohoto programu. Jeho cilem je vést snoubence k peclivému osobnimu a parovému
rozliSovani, aby slaveni manzelstvi a manzelsky zivot byly plodem védomého, svobodného a
radostné pfijatého rozhodnuti, a nikoli pouhym pasivnim pfizpisobenim se kulturni tradici
nebo spolecenské formalité.

Program sice pfipravuje pary na svatost manzelstvi, ale zaroven je uvadi do zivota
cirkve. Pomaha jim nachazet v cirkvi misto, kde mohou zejména prosttednictvim svatosti
Cerpat silu pro svllj manzelsky svazek. Po cely Zivot diky tomu budou moci rist ve svém
povolani i ve sluzb¢ druhym, a tak plné rozvijet svou manzelskou identitu a své poslani
v cirkvi.

Zvlastni pozornost je tfeba vénovat také doprovazeni manzelskych part v krizi. Je
totiz naléhavé nutné ve vSech mistnich podminkach vytvofit pastoracni sluzbu vénovanou
tém, jejichZz manzelsky vztah se rozpadl nebo se nachazi ve velkych obtizich. Podporu mize
predstavovat i pastoracni sluzba smifeni a mediace napomahajici tomu, aby se zachovalo
manzelské pouto a pokud mozno se predeslo rozchodim.

Ackoli se muze zdat, ze vytvorit takovy dlouhodoby vzdélavaci kurz je nemozné,
vyzyvame jednotlivé cirkve k odvaze a spravnému postoji viry s védomim, ze jak nas ucil
Jezis, dilo Kralovstvi vzdy za¢ina jako malé hoi¢i¢né zrnko, ale ¢asem se muze stat velkym
stromem, ktery nabizi utoCisté a ochranu t€ém, ktefi ho hledaji a potiebuji. Tim, Ze se novym
generacim nabizeji katechumenatni cesty riistu s ohledem na jejich budouci manzelstvi, se
napliiuje jedna z nejnaléhavéjSich potteb dnesni cirkve, totiz potfeba doprovazet mladé lidi
k plnému uskutecnéni toho, co stidle zistdva jednim z jejich nejvétsich ,,sni“ a jednim
z hlavnich cild, kterych chtéji v zivoté dosahnout: navazat pevny vztah s clovékem, kterého
miluji, a vybudovat na jeho zakladé rodinu.

Svéifme toto dilo pfimluveé svatého Josefa, snoubence Panny Marie a Vykupitelova
straZce, a Nejsvetejsi Panné Marii, JeziSové Matce a Matce cirkve, aby v nas probouzeli lasku
ke vSem rodinam na svété a neutuchajici horlivost pro praci v jejich sluzbach.
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