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„Podle demografických prognóz bude roku 

2050 na Zemi žít okolo 10 miliard lidí, 

z toho budou dvě miliardy starší než 60 let. 

Značná část z nich bude trpět nemocemi 

a omezenou soběstačností. Stáří tak 

přestává být jen nepříjemná poslední část 

života jedince, ale stává se závažným 

sociálním a ekonomickým problémem celé 

civilizace.“

https://ekonom.cz/c1-66563190-ze-starnuti-populace-se-stava-ekonomicky-problem-elixir-mladi-se-tak-znovu-dostava-do-popredi-
zajmu-vedcu



Japonsko

V 2060, the elderly will account 

for no less than 39.9%, i.e., one 

in 2.5 people, according to the 

medium-fertility projection.

http://www.ipss.go.jp/site-ad/index_english/esuikei/econ2.html



Spojené Arabské Emiráty UAE

By 2050, those that are 15 years and younger 
will make up 12 % of the country population 
while those aged 65 years or older will 
comprise some 16 % (2m) of the 
population.

https://drbarometer.com/evidence/explore-the-data/united-arab-emirates

https://gulfnews.com/uae/elderly-population-growing-1.399781

In less than 18 years, the number of people aged 65 
and above will register a 300 per cent increase to touch 
the 280,000 mark in the UAE. 

An ageing society is a major issue that requires policy adjustment, particularly 
as old age policies in the past were designed with a youthful society in mind. 

Having faced the impact of this demographic issue, the UAE took major steps 
to enable its old people to live in dignity. 

Social care for old people in the UAE has altered greatly with the concept of 
extended families with children taking care of the elderly undergoing rapid 
change in line with the swift development in the country. 
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Hrušky a jablka

̶ penzisté jsou drazí?

̶ Ukrajinci jsou levní? 

https://www.kurzy.cz/zpravy/709165-jeden-duchodce-stoji-cesko-tolik-co-ctyri-ukrajinsti-uprchlici-pomoc-ukrajinskym-uprchlikum/



Imaginární časovaná bomba: Proč stárnutí 
populace není sociální problém?

9

̶ Kniha ... rozptyluje mýtus, že stárnutí populace 

babyboomu způsobuje sestupnou 

ekonomickou spirálu. 

̶ Phil Mullan tvrdí, že rostoucí zájem o stárnutí 

nemá nic společného s demografií jako 

takovou ale spíše s ospravedlněním dalšího 

snižování role státu v ekonomice a 

omezováním sociálního státu.

Phil Mullan (2002)



10

Mýtus 1/8

Stárnutí je důsledkem klesající úmrtnosti.

̶ Implikace: 

Při předpokladu, že stárnutí je problémem, nelze považovat za 

pozitivní  ani zlepšování úmrtnostních podmínek

̶ Skutečnost: 

Nejsilnějším demografickým zdrojem stárnutí je upadající míra 

plodnosti. 

* CZ úhrnná plodnost = 1,83 (2021, ale i nadále především ženy s nižším vzděláním; 

UKR méně než PL, „Morava“, VIET)

P. Mullan 2002 „Imaginary Time Bomb...“ p.10-11.
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Mýtus 2/8

Stárnutí je proto, že starší lidé žijí déle.

̶ Implikace: 

možná není pro společnost účelné, aby se úmrtnost seniorů 

snižovala 

̶ Realita: 

Naděje dožití ve vyšším věku se změnila podstatně méně, než 

naděje dožití při narození. 

V ČR jsme ztratili více let Lex kvůli chorobám srdce, než kvůli 

COVID-19

P. Mullan 2002 „Imaginary Time Bomb...“ p.10-11.
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Mýtus 3/8

Stárnutí je přirozený proces.

̶ Implikace: 

Stárnutí je neúprosné, neměnné a lidskými zásahy neměnitelné.

̶ Realita: 

Populační stárnutí je důsledkem sociálního vývoje a změn, 

změnám podléhá i to, co je vůbec za stáří/stárnutí považováno. 

Vedle shody na sociální konstrukci konceptu stáří se zvyšuje i 

odborný konsenzus, že stáří je „ovlivnitelné“.

P. Mullan 2002 „Imaginary Time Bomb...“ p.10-11.
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Mýtus 4/8

Stárnutí je neměnný trend.

̶ Implikace: 

Stárnutí je bez konce a s ním konvenčně spojované problémy se 

tudíž budou zhoršovat. 

̶ Realita: 

Současné stárnutí je zejména důsledkem časově specifických 

fenoménů (silné poválečné ročníky a následný pokles plodnosti).

Cca po roce 2055 bude populace mládnout (při nezměněných 

podmínkách).

P. Mullan 2002 „Imaginary Time Bomb...“ p.10-11.



14

Mýtus 5/8

Stárnutí populace je finančně nedostupné a 
představuje značnou zátěž pro společnost, 

zejména pro sociální státy ve vyspělých zemích, 
a tato zátěž se bude zvyšovat.

̶ Implikace: Výdaje na sociální programy pro seniory a pro ostatní skupiny 

obyvatelstva se musí snížit, aby se vyrovnaly náklady na zvládnutí 

absolutního nárůstu počtu starých lidí.

̶ Realita: 

Průmyslové společnosti jsou již dostatečně produktivní, aby mohly generovat 

dostatečné bohatství pro zajištění péče o současnou populaci starších lidí, a 

dokonce i relativně nízká úroveň růstu uspokojí i ty nejextrémnější prognózy 

budoucího tempa stárnutí.

P. Mullan 2002 „Imaginary Time Bomb...“ p.10-11.
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Mýtus 6/8

Stárnutí populace způsobí bankrot státních 
důchodových systémů. 

̶ Implikace: Je třeba reformovat důchodové systémy, aby se přešlo 

od veřejných průběžných systémů k soukromým fondovým.

̶ Realita: 

Tento rozdíl nemá žádný vliv na klíčovou otázku, která určuje 

dostupnost penzí - budoucí tempo hospodářského růstu a úroveň 

tvorby bohatství v jakémkoli okamžiku v budoucnosti. Soukromé 

systémy jsou obvykle méně efektivní než veřejné, takže pro 

společnost jako celek zřejmě neexistují žádné finanční důvody pro 

tuto reformu.

P. Mullan 2002 „Imaginary Time Bomb...“ p.10-11.
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Mýtus 7/8

Více starých lidí znamená exponenciální 
nárůst špatného zdravotního stavu a 

závislosti.

̶ Implikace: 

Přehání náklady na zdravotní a sociální služby spojené s léčbou a 

péčí o staré lidi a posiluje představu, že stárnutí je pro společnost 

zátěží. 

̶ Realita: 

Stárnutí není nemoc. Většina seniorů není nemocná či křehká a 

nepotřebuje péči. Jedním z důvodů, proč se většina lidí dožívá 

vysokého věku, je zlepšení životních podmínek od počátku tohoto 

století. Díky dalšímu zlepšování budou současné i budoucí 

generace starších lidí zdatnější a zdravější než ty předchozí.
P. Mullan 2002 „Imaginary Time Bomb...“ p.10-11.
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Mýtus 8/8

Stárnutí populace brzdí hospodářský růst. 

̶ Implikace: 

Musíme se naučit snížit naše očekávání ohledně materiálního 

blahobytu, protože žijeme ve stárnoucí společnosti.

̶ Realita: 

Dynamika hospodářského růstu je dána jinými společenskými 

faktory, na které demografický vývoj nemá žádný vliv.

P. Mullan 2002 „Imaginary Time Bomb...“ p.10-11.



Chronologické hranice mládí/stáří (věk - průměr)
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Systémový pohled v rodinné politice

̶ společnost i rodina jako 

vesmír, systém a spojené 

nádoby

̶ nesoulad systémového pojetí a 

„resortnosti“ politik i života 

(věková homogenita)

̶ mezigenerační boj v mentalitě 

nedostatku: nemocniční 

postele, pracovní místa, ...
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vidovicova@fss.muni.cz

https://starnuti.fss.muni.cz

www.rilsa.cz

#AWorld4AllAges

https://starnuti.fss.muni.cz/
http://www.vupsv.cz/

