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Rodina je jako loïka. Jsou dny klidné plavby 

s vìtrem v zádech, jsou dny, kdy se loïka naklání nebo 

se nìkterý èlen cítí hozen pøes palubu. Nìkdy se loïka 

dokonce pŧevrhne a pos§dka je vrĥena do vlné

Vìtšina rodin má schopnost svoji loïku øídit sama, 

jen obľas potŧebuje podporu pŧi udrĥen² smţru nebo 

ujiģtţn², ĥe nen² na moŧi sama.

Tato publikace se nezabývá záchranou tonoucích. 

K tomu slouĥ² rozs§hlĪ syst®m soci§ln²ch sluĥeb 

a pomoci. Publikace nabízí inspiraci, jak pomoci 

rodinám v dobré plavbì neklidným moøem dnešního 

svţta. Nab²z² zdōvodnţn² a n§vrhy sluĥeb, kter® mohou 

rodin§m v jejich ¼sil² prospţt, a obsahuje pŧ²klady jiĥ 

existuj²c²ch sluĥeb pro rodiny v Jihomoravsk®m kraji.

A komu je publikace urèena?

Starostùm a zastupitelùm obcí, rodinným 

pracovníkùm, odpovìdným úøedníkùm i rodièùm.

Vģem, kterĪm osud rodiny leĥ² na srdci.



Výchova se stala vìcí jakoby ryze soukromou,  
tento ¼kol je uloĥen pŧedevģ²m rodiľōm  

a pr§vţ na nţ jsou kladeny mnohem vţtģ² n§roky.



Rodina… tam to všechno 
zaèíná
Pravdţpodobnţ nen² tŧeba dlouh® disku-
se o  tom, ĥe vţtģina z  n§s si dţl§ starosti 
o  fungov§n² dneģn²ch rodin. Z  m®di² slyģ²me 
o  kriminalitţ dţt², ģikanţ, n§rōstu duģevn²ch 
poruch a  mnoha dalģ²ch jevech, kter® n§m 
vad², se kterĪmi nesouhlas²me a  po jejichĥ 
nápravì dokonce nìkdy voláme. Tyto jevy 
spojujeme nejľastţji se ģpatnou vĪchovou, 
vysokou rozvodovostí, problematickými vlivy 
okol² a spoleľnosti. Ľteme o narōstaj²c²m po-
ľtu bezdţtnĪch rodin a rodin s jedn²m d²tţtem, 
o tom, ĥe jako n§rod vym²r§me. Vģechna tato 
fakta nás jaksi skrytì znepokojují, nevíme ale 
mnoho o  tom, existuj²-li re§ln§ ŧeģen². Naģe 
¼vahy ľasto konľ² n§ŧkem nad uspţchanost² 
doby, honbou za konzumem, kari®rismem 
jednotlivcō, pŧ²padnţ ģpatnou politikou. Radi-
k§lnţjģ² povahy ð jakoby v  touze zabezpeľit 
alespoť nţco ð volaj² po razantnţjģ²mu po-
stupu vōľi provinilcōm, napŧ. formou sn²ĥen² 
trestní odpovìdnosti mladistvých. 

Vģechny tyto postoje svţdľ² o  tom, ĥe si vţt-
ģina z  n§s pŧeje ĥ²t ve spoleľnosti, kde jsou  
k  sobţ lid® ohledupln² a  vn²mav² a  kde jsou 
hlavn² potŧeby vģech lid² ð zejm®na tţch nej-
slabģ²ch ð naplťov§ny. A velk§ vţtģina z n§s v², 
ĥe toto se uľ²me pr§vţ v rodinţ.

Jak je ale moĥn®, ĥe dŧ²ve tyto funkce rodina 
jaksi samozŧejmţ plnila a  nyn² se j² to daŧ² 
m®nţ? Dŧ²ve rodiľe nevţdţli mnoho o  vĪvo-
jovĪch potŧeb§ch dţt², o vĪchovţ ani o z§koni-
tostech partnerskĪch vztahō, mţli m®nţ penţz 
a  podporu spoleľnosti minim§ln². Pŧesto 
rodiny fungovaly a spoleľnost nedopl§cela na 
jejich selh§v§n² v takov® m²ŧe jako nyn².

Nabízejí se tedy základní otázky: Co zásadního 
se zmţnilo v  ĥivotţ dneģn²ch rodin? Mōĥeme 
nţjak pomoci, aby nepŧevaĥovaly zmţny k hor-
ģ²mu? A  d§le ð je moĥn® podporovat rodinu 
tehdy, kdyĥ jeģtţ neselh§v§, ale funguje? 

Co se zmţnilo v ĥivotţ 
dnešních rodin?
Zmţnila se pŧedevģ²m atmosf®ra ve spoleľ-
nosti. Ĥijeme v  atomizovan® spoleľnosti, ve 
kter® jej² ľlenov® realizuj² individu§lnţ sv® 
ĥivotn² pl§ny. Skonľila doba velkĪch rodinnĪch 
spoleľenstv², doba spoleľn®ho ĥivota ģirok®ho 
pŧ²buzenstva, doba pŧ§telsk® sousedsk® vĪpo-
moci. Naģe dţti uĥ nevyrōstaj² pod vĪchovnĪm 
vlivem sourozencù, tet, strýcù a  sousedek 
od vedle. Výchova se stala vìcí jakoby ryze 
soukromou, tento ¼kol je uloĥen pŧedevģ²m 
rodiľōm a pr§vţ na nţ jsou kladeny mnohem 
vţtģ² n§roky. Vģimnţme si, ĥe uĥ dnes d§vno 
nen² obvykl®, aby ciz² ľlovţk napom²nal na ulici 
ciz² d²tţ, nebo dokonce dosp²vaj²c²ho. Dţtem 
se zpravidla nedostane usmţrnţn² od dalģ²ch 
dospţlĪch ani v  situac²ch, kdy je to nanejvĪģ 
potŧebn®. Pŧitom to nen² projev nez§jmu, jako 
sp²ģe bezmoci. Nem§me ĥ§dnou zkuģenost, 
ĥe by naģe domluva pomohla, a naopak ľet-
nou zkuģenost, ĥe kritika padne sp²ģe zpţt na 
naģi vlastn² hlavu. Znaľn§ ľ§st rodiľō vnţjģ² 
usmţrnţn² svĪch dţt² ani nedok§ĥe pŧijmout. 
Neum²me to jiĥ ani udţlat, ani pŧijmout. 

Jako spoleľnost neum²me podpoŧit rodiľe ve 
výchovì jejich dìtí tak, abychom jim pomohli 
dosáhnout jejich vlastních výchovných cílù. 
Neum²me nab²dnout neponiĥuj²c² formu urľit® 
kontroly tam, kde oľi rodiľō nejsou, a  rodiľe 
vţtģinou neum² pŧijmout vĪhrady k  chov§n² 
svých dìtí jako projev zájmu, který jim pomá-
h§. Ve sv®m vĪchovn®m ¼sil² jsme zpravidla 
osamoceni.

Rodièovství versus kariéra?
Osamocenost rodin je vidìt i  v  jiných oblas-
tech a v nţkterĪch pōsob² jeģtţ v²ce probl®mō. 
Pŧ²mo ovlivťuje naģi schopnost ărozhodnout se 
pro d²tţò. Vzrōstaj²c² n§roľnost vzdţl§n² i  za-
mţstn§n² obecnţ vede k odkladu zaloĥen² ro-
diny. U muĥō i u ĥen se jiĥ vţtģinou bl²ĥ² datum 
sťatku jejich tŧic§t®mu roku vţku. Tento odklad 



zpōsobuje, ĥe zmţna ĥivotn² ¼rovnţ pŧed na-
rozením dítìte a po jeho narození je výrazná, 
vţtģinou dramatiľtţjģ² pro ĥenu. Z  ¼spţģn® 
spolupracovnice ľi nez§visl® kolegynţ se na-
jednou st§v§ zcela z§visl§ ĥena, kter§ pŧeb²r§ 
odpovţdnost za obt²ĥnĪ ¼kol, kterĪ nikdy nedţ-
lala ð peľovat o d²tţ a vychov§vat je.

Skuteľnost, ĥe rodiľovstv² je z§leĥitost² sou-
kromou a my mōĥeme poľ²tat jen s vlastn²mi 
silami, stupòuje nároky na matku a vzdaluje ji 
od dosavadn²ho ð vţtģinou pozitivnţ proĥ²va-
n®ho ð profesn²ho ĥivota. Nen² tedy divu, ĥe 
mateŧstv² je pak ľasto vn²m§no jako vynucen§ 
pŧest§vka v  norm§ln²m (profesn²m) ĥivotţ. 
A nen² vlastnţ dōvod tuto ăpŧest§vkuò zbyteľ-
nţ prodluĥovat, moĥn§ ani opakovat. Potŧeby 
d²tţte jsou samozŧejmţ respektov§ny, ale tak, 
aby ona pŧest§vka v profesn²m ĥivotţ byla co 
nejm®nţ ruģiv§.

Nab²z² se pozn§mka, ĥe ne vģechny ĥeny se 
nechají takto ovlivnit okolím. Jistì. Existuje ne-
mal® procento ĥen, kter® si sv® mateŧstv² chtţj² 
uĥ²t. NebĪvaj² to ĥeny m®nţ vzdţlan® nebo 
profesnţ m®nţ ¼spţģn®. Jenom je rodiľovstv² 
více baví a jsou více schopny odolat tlaku okolí. 
Zd§ se dokonce, ĥe se objevuj² i muĥi, kteŧ² by 
mţli chuņ bĪt s malĪm d²tţtem na rodiľovsk® 
dovolen®, kdyby to re§lnţ bylo uskuteľniteln®. 
Podle z§kona to sice moĥn® je, prakticky je ale 
st§le mnoho objektivn²ch i  fiktivn²ch pŧek§ĥek. 
Nerovnost² platō muĥō a  ĥen poľ²naje a  ste-
reotypn²mi pŧedsudky ve spoleľnosti konľe. 
VĪsledkem je, ĥe otcov® nechod² na rodiľov-
skou dovolenou t®mţŧ vōbec a matky ð a to i ty 

pro rodiľovstv² nadģen® ð se c²t² velmi ľasto 
z dlouh® rodiľovsk® dovolen® unaven® a jako-
by odepsan® pro norm§ln² ĥivot.

Dost§v§me se k dalģ² podstatn® zmţnţ ovliv-
ťuj²c² ĥivot rodiny. Dŧ²ve byla vĪchova dţt² 
a veden² dom§cnosti samozŧejmĪm povol§n²m 
ĥen. Z  hlediska dneģn²ho pojet² rovnosti ĥen 
a muĥō mōĥeme o spravedlnosti t®to skuteľ-
nosti polemizovat, ale jedno je jist®. VĪkon 
profese ămatka a  hospodynţò byl spojen 
s  adekv§tn²mi kompetencemi a  pŧirozenĪm 
spoleľenskĪm respektem. Pr§ce pro rodinu 
nebyla vnímána jako pobyt doma nìkoho, 
kdo tzv. nepracuje, ani nebyla oznaľov§na 
eufemismem ămateŧsk§ dovolen§ò. Celoĥivotn² 
matky tvoŧily respektovanou polovinu spoleľ-
nosti a  nikoho ani nenapadlo, ĥe by to byla 
m®nţcenn§ forma spoleľensk®ho uplatnţn². 
Tato doba je vģak pryľ. Dnes si neum²me pŧed-
stavit, ĥe by spoleľnost fungovala bez l®kaŧek, 
uľitelek, vţdeckĪch pracovnic nebo ¼ľetn²ch.

Dneģn² spoleľnost ð orientovan§ na vĪkony 
v  placen®m zamţstn§n² ð nevn²m§ pr§ci pro 
rodinu jako regul®rn² pr§ci. Matky samy maj² 
tendenci odpov²dat na ot§zku: ăCo teŉ dţl§ģ?ò 
vţtou: ăNic, jsem doma.ò Ale to NIC ve sku-
teľnosti pŧedstavuje kaĥdodenn² nam§havou 
pr§ci, ľasto bez z§konnĪch pŧest§vek, volnĪch 
v²kendō ľi n§roku na dovolenou. Pŧi tom v ro-
dinì musíte být flexibilní, kreativní, maximálnì 
zodpovţdn®, samy se motivovat i  oceťovat 
a spokojit se s odmţnou formou pŧ²spţvku.

Je to nespravedliv®. Spoleľnost si m§lo 
cen² obrovsk®ho pŧ²nosu, kterĪ v  podobţ  

Nen² tedy divu, ĥe mateŧstv²  
je pak ľasto vn²m§no  
jako vynucen§ pŧest§vka 
v norm§ln²m (profesn²m) ĥivotţ. 
A nen² vlastnţ dōvod tuto 
ăpŧest§vkuò zbyteľnţ prodluĥovat, 
moĥn§ ani opakovat.

Existuje nemal® procento ĥen,  
kter® si sv® mateŧstv² chtţj² uĥ²t. 
NebĪvaj² to ĥeny m®nţ vzdţlan® 
nebo profesnţ m®nţ ¼spţģn®. 
Jenom je rodiľovstv² v²ce bav² 
a jsou více schopny odolat tlaku 
okolí.



Dneģn² spoleľnost ð orientovan§ na 
vĪkony v placen®m zamţstn§n² ð  
nevnímá práci pro rodinu  
jako regul®rn² pr§ci. Matky samy  
mají tendenci odpovídat na otázku:  
ăCo teŉ dţl§ģ?ò vţtou:  
ăNic, jsem doma.ò

neplacen® vĪchovn® pr§ce a  zabezpeľovac² 
pr§ce v  jej² prospţch rodiľe pŧin§ģej². Opţt 
jsme u  toho, ĥe m§me tendenci povaĥovat 
rodiľovstv² za z§leĥitost soukromou, a kdo se 
pro nţj rozhodne, je povinen s§m n®st n§-
klady. Neuvţdomujeme si, ĥe vĪnosy a  zisky 
z naģeho ăsoukrom®hoò rodiľovstv² skl²z² cel§ 
spoleľnost ð aņ uĥ formou pozitivn²ho klimatu 
ve spoleľnosti, kter® budou naģe dţti spoluvy-
tv§ŧet, ľi odvedenĪmi danţmi. Naģe soukrom® 
rodiľovsk® investice budou jednou spoleľnos-
t² ăzn§rodnţnyò, neboņ spoleľnost je na tţchto 
naģich investic²ch z§visl§. 

Nejde vģak pouze o  vĪkony pracovn² a  eko-
nomick®. Demokratick§ spoleľnost zaloĥen§ 
na svobodn®m trhu nen² schopna fungovat 
bez takových hodnot, jako je dùvìra, respekt, 
tolerance. Vĥdyņ bez tţchto hodnot neplat² jak-
koli kvalitnţ zformulovan® smlouvy ľi dohody 
a  sliby. Tam, kde se obchoduje tzv. podáním 
ruky, i  ekonomika funguje l®pe. Prokazuje to 
i  velmi solidnţ podloĥenĪ vţdeckĪ poznatek: 
kde je ve spoleľnosti v²ce vz§jemn® dōvţry, 
tam vytv§ŧ² spoleľnost vyģģ² hrubĪ dom§c² pro-
dukt (HDP). Tyto potŧebn® vlastnosti nevznikaj² 
nikde jinde neĥ v dobŧe funguj²c²ch rodin§ch.

Zmìna konceptu rodièovství
Chtţj²-li dneģn² matky zvl§dnout dobŧe vĪchovu 
d²tţte ľi v²ce dţt², mus² se jim skuteľnţ aktivnţ 
vţnovat. V dneģn² vĪchovţ je totiĥ rozhoduj²c² 
kvalita vztahu, nikoli pouze kvalita zaopatŧen². 
A  to nejen vztahu mezi matkou/otcem a d²tţ-
tem, ale i kvalita vztahu mezi rodiľi navz§jem. 
A  zde jsme u  obt²ĥnţ ŧeģiteln®ho probl®mu. 
Vztahy vyĥaduj² ľas. Tato kvalita se vģak 



neobjeví sama od sebe, musíme ji zámìrnì 
budovat. 

VĪchovn® ¼koly, kter® stoj² pŧed dneģn²mi rodi-
ľi, pŧitom nejsou mal®. D²tţ se zjednoduģenţ 
ŧeľeno potŧebuje nauľit ăbĪt hodn®ò jeģtţ pŧed 
n§stupem do ģkolky, jinak zaľne m²t probl®my, 
kter® se s n²m mohou vl®ci. Je pro nţ rozho-
duj²c², jak si urľit® normy a hodnoty, d²ky kva-
litn²mu vztahu s rodiľi, zvnitŧnilo. Ale nejen to. 
ĒspţģnĪ ĥ§k ľi student je ten, kterĪ dok§ĥe d§t 
pŧednost povinnostem pŧed z§bavou, ¼spţģnĪ 
pracovn²k je ten, kterĪ dok§ĥe zvl§dat nepŧ²zeť, 
stres i vlastn² lenost. S n§roľnţjģ²mi povol§n²-
mi nepochybnì roste nárok na osobní kvality, 
nezamţstnanost nen² jen nepŧ²zeť osudu, ale 
i neschopnost dostát vysokým nárokùm. 

Pr§vţ ona vĪģe zm²nţn§ osamocenost rodin 
zpōsobuje, ĥe d²tţ mimo rodinu je i mimo vĪ-
chovn® pōsoben² prostŧed² a  mimo kontrolu. 
I  to je jeden z  podstatnĪch dōvodō, proľ je 
dneģn² vĪchova n§roľnţjģ² neĥ dŧ²ve. 

Ve vţtģinţ evropskĪch zem² se objevuje vĪraz-
nì nový prvek spolupráce mezi otci a matkami. 
Je j²m zvyģuj²c² se poľet muĥō, kteŧ² zōst§vaj² 
s  d²tţtem na rodiľovsk® dovolen® nţkolik 
mţs²cō po skonľen² doby kojen². Bohuĥel jde 
o tak radik§ln² spoleľenskou zmţnu, ĥe bude 
trvat pravdţpodobnţ nţkolik generac², neĥ se 
tato praxe ust§l² na urľit®m optim§ln²m pomţru 
doby, kterou vìnuje dítìti matka, a doby, kte-
rou mu vţnuje otec. Zat²m jen tţĥko odhaduje-
me, jakĪ tento pomţr bude. V²me pouze urľitţ, 
ĥe nemōĥe bĪt ohroĥeno dostateľnţ dlouh® 
kojen² d²tţte a ĥe pŧirozenĪ proces psychick® 
separace dítìte od matky musí respektovat 
jeho individualitu.

Nţkolikamţs²ľn² pobyt otce na rodiľovsk® do-
volen® pŧin§ģ² mnohon§sobnĪ uĥitek a nemus² 
nutnţ znamenat profesn² stagnaci. Uĥ dnes je 
jist®, ĥe podstatnţ zlepģuje vztah mezi d²tţtem 
a otcem a to patrnţ celoĥivotnţ. V²me, ĥe otec, 
kterĪ pojal svoji rodiľovskou dovolenou jako 
ochotu zvl§dnout to sam®, co pŧed n²m jeho 
ĥena, z²sk§ nejen mnoh® nov® dovednosti, 
ale i vţtģ² ¼ctu k tomu, co jeho ĥena dok§zala. 
Pro matku je moĥnost n§vratu do zamţstn§n² 
osvţĥuj²c² a  patrnţ sp²ģe zvyģuje touhu po 
dalģ²m d²tţti. Zvl§ģtţ kdyĥ v², ĥe mōĥe spol®hat 
na ¼ľinnţjģ² pomoc manĥela, kterĪ se na rodi-
ľovsk® dovolen® jiĥ osvţdľil.

V dneģn² vĪchovţ je totiĥ rozhoduj²c² 
kvalita vztahu, nikoli pouze kvalita 
zaopatŧen². A to nejen vztahu  
mezi matkou/otcem a d²tţtem,  
ale i kvalita vztahu  
mezi rodiľi navz§jem.

Ve vţtģinţ evropskĪch zem²  
se objevuje výraznì nový prvek 
spolupráce mezi otci a matkami.  
Je j²m zvyģuj²c² se poľet muĥō,  
kteŧ² zōst§vaj² s d²tţtem  
na rodiľovsk® dovolen®.



Bohuĥel se pŧ²liģ ľasto  
setkáváme s tendencemi  
pomoci rodinám formou  
jak®si redukce, ľi dokonce 
minimalizace rodiľovstv².

Je ĥ§douc², aby postupnţ  
vznikala s²ņ sluĥeb pro rodiny,  
která by vhodnou formou  
nabízela pomoc rodinám  
v uvedenĪch ð a nen² vylouľeno  
ĥe i v dalģ²ch ð oblastech.

Tato zmţna konceptu rodiľovstv² je dlouhodo-
bá a zatím jen nejistì odhadujeme, jak se fak-
ticky bude vyvíjet. U nás v tomto procesu hraje 
zat²m rozhoduj²c² roli skuteľnost, ĥe rodina ĥij²-
c² z jednoho platu potŧebuje vyģģ² pracovn² ¼sil² 
ĥivitele (zpravidla otce), ľ²mĥ podstatnţ ome-
zuje ľas, kterĪ otcov® pro dţti maj². A nejde jen 
o ľas. Otcov® d²ky sv® pracovn² angaĥovanosti 
tak® mnoh® ani neum², nemţli se to kdy nauľit, 
a proto ani nedok§ĥ² ľas pro dţti ľi pro pomoc 
v dom§cnosti dobŧe vyuĥ²t. 

Co z toho vyplývá?
Z  vĪģe uveden®ho je zŧejm®, ĥe rodiľovstv² 
dnes klade mnohem vyģģ² n§roky neĥ dŧ²ve. 
Rodiľe jsou nuceni odol§vat silnĪm tlakōm 
a  souľasnţ jsou na nţ kladeny vyģģ² poĥa-
davky spojen® s  kvalitou p®ľe o  dţti a  jejich 
vĪchovy. Proto je dōleĥit® dneģn²m mladĪm 
rodin§m nab²dnout konkr®tn² pomoc, a to oka-
mĥitţ. Nikoliv aĥ ve chv²li, kdy nţco selh§v§. 

Pomoc mus² bĪt koncipov§na tak, aby umoĥ-
ťovala rozvoj rodinn®ho ĥivota. Jedinţ tento 
trend pŧisp²v§ k  dlouhodob® spokojenosti 
a  prosperitì a  posiluje ochotu mladých lidí 
rodiny zakl§dat. Bohuĥel se pŧ²liģ ľasto setk§-
váme s  tendencemi pomoci rodinám formou 
jak®si redukce, ľi dokonce minimalizace 
rodiľovstv². Vţnuje se pomţrnţ hodnţ ľasu 
¼vah§m, jak ăpŧeklenoutò dobu mateŧstv² z hle-
diska profese, m®nţ uĥ ¼vah§m, jak rodiľov-
stv² a  profesi skloubit. Ŧeģ²me konflikt rodiny 
a  zamìstnání namísto podpory harmonizace 
obou tţchto ľ§st² naģeho ĥivota.

Jsme pŧesvţdľeni, ĥe dneģn² rodiny s malĪmi 
dţtmi potŧebuj² podporu a  pomoc zejm®na 
v následujících oblastech:

Å	 v p®ľi o dţti 
Å	 v p®ľi o dom§cnost 
Å	 v z²sk§v§n² informac² a rozv²jen² rodiľov-

ských kompetencí 
Å	 v prohlubov§n² vz§jemn®ho porozumţn² 

v partnersk®m vztahu nebo pŧi ŧeģen² 
neshod a krizí 

Å	 pŧi harmonizaci profesn²ho a rodinn®ho 
ĥivota 

Tuto pomoc jako spoleľnost rodin§m dlu-
ĥ²me a  z  tohoto dluhu pramen² tak® mnoh® 
jejich probl®my. Nen² vylouľeno, ĥe vţtģina. 
Je ĥ§douc², aby postupnţ vznikala s²ņ sluĥeb 
pro rodiny, která by vhodnou formou nabízela 
pomoc rodin§m v  uvedenĪch ð a  nen² vylou-
ľeno ĥe i v dalģ²ch ð oblastech. Z§roveť vģak 
je tŧeba jasnţ ŧ²ci, ĥe mus² j²t pouze o nab²dku 
pomoci. Rodiny mus² m²t samy moĥnost volit, 
co skuteľnţ potŧebuj². A jejich z§jem urľ², kter® 
sluĥby se budou rozv²jet a kter® nikoliv.

Aby to vģak bylo uskuteľniteln®, mus² m²t rodi-
ny moĥnost pŧ²sluģn® sluĥby ăochutnatò a zv§-
ĥit jejich pouĥitelnost. Tak® zv§ĥit, jakĪ rozsah 
sluĥeb je pro nţ potŧebnĪ a pŧ²nosnĪ. Je prav-
dţpodobn®, ĥe volba bude rozd²ln§ nejen mezi 
rodinami samými, ale i  mezi obcemi a  místy 
podle toho, jak® veŧejn® m²nţn² a jakĪ ohlas na 
konkr®tn² nab²dky vznikne. Tento proces bude 
trvat d®le a na adekv§tnosti nab²dek bude z§-
leĥet jeho ¼spţģnost. Touto publikac² bychom 
chtţli k jeho dobr®mu prōbţhu pŧispţt.



Sluĥby pro rodiny
Na následujících stránkách specifikujeme 
moĥn® jednotliv® sluĥby pro rodiny a souľas-
nì jsme se pokusili zmapovat stávající nabídku 
sluĥeb v  Jihomoravsk®m kraji. UvedenĪ pŧe-
hled se snaĥ² ilustrovat, jak® typy sluĥeb jiĥ 
existují, bez jejich kvalitativního posuzování. 

Pomoc v péèi o dìti
V  naģich podm²nk§ch se tento typ pomoci 
rodin§m nejľastţji oznaľuje jako ăhl²d§n² dţt²ò. 
Je to ģkoda, protoĥe skuteľn®ho hl²d§n², napŧ. 
hl²d§n² sp²c²ho d²tţte, potŧebuje mlad§ rodina 
ve skuteľnosti pomţrnţ m§lo. Daleko ľastţji 
potŧebuje pomoc v  situac²ch, kdy je potŧeba 
se d²tţti vţnovat, a  kter® tedy vyĥaduj², aby 
dítì i matka mìly k pomáhající osobì dùvìru 
a pokud moĥno i osobn² vztah. Proto mluv²me 
o pomoci v p®ľi o dţti, nikoli pouze o hl²d§n². 
Ze strany d²tţte mus² dokonce vztah pŧedch§-
zet dōvţŧe, jinak projevuje mal® d²tţ neklid 
a ¼zkost, starģ² d²tţ (dvou- nebo tŧ²let®) peľuj²c² 
osobu odmítá a zlobí se. 

V zahraniľ² je dosti rozģ²ŧena praxe ăau-pairò. 
Pro tu n§m vģak u  n§s chyb² pŧedevģ²m pro 
uchazeľku atraktivn² moĥnost ð nauľit se nţ-
který ze svìtových jazykù. Proto se asi nebude 
daŧit mlad® z§jemkynţ o  tuto sluĥbu z²sk§vat 
v takov®m rozsahu jako v zahraniľ². Mohli by-
chom vģak vn²mat jeden dōleĥitĪ prvek t®to za-
hraniľn² praxe. Daŧ² se tam, kde vznikne dobrĪ 
vztah mezi st§lou au-pair a  d²tţtem. StejnĪ 
prvek je v popŧed² i u podobn® sluĥby na vyģģ² 
¼rovni, kter§ je obvykle v naģich podm²nk§ch 
oznaľovan§ jako denn² matka. Jedn§ se 
o osobu (zpravidla placenou), kter§ m§ k d²tţti 
trvalý vztah a kromì toho je vybavena dobrými 
profesionálními dovednostmi.

Tento princip vztahu a  profesionality se snaĥ² 
do urľit® m²ry respektovat i kolektivn² zaŧ²zen² 
pro dţti pŧed tŧet²m rokem vţku, nen² to vģak 
tak jednoduch®. Nen² totiĥ jist®, zda nepŧiroze-
ná skupina nìkolika stejnì starých dìtí nevyvo-

lává u nìkterých z nich rezignaci na vztah k pe-
ľovatelce, u n§s ke zdravotn² sestŧe, kterou si 
pro sebe okupuj² aktivnţjģ² vrstevn²ci. Pokud by 
tomu tak bylo, jednalo by se o poruchu proce-
su separace a vznik psychologick®ho probl®-
mu s následnými dùsledky ve vývoji dítìte.

V naģich podm²nk§ch je dōleĥit® podpoŧit pra-
xi pomoci mladĪm rodin§m pŧedevģ²m pod-
porou neinstitucion§ln²ch forem p®ľe o  d²tţ. 
Formy t®to p®ľe mohou bĪt rōzn® ð hl²d§n² 
d²tţte tŧet² osobou, asistence u mal®ho d²tţte 
v dom§cnosti rodiny, dţtsk® koutky, doprovod 
do krouĥkō apod., douľov§n² a  asistence pŧi 
ģkoln² pŧ²pravţ, celodenn² p®ľe o mal® d²tţ ð  
tzv. ădenn² matkaò, rozvoj pomoci v r§mci napŧ. 
sousedských sítí v obcích apod. Teprve zájem 
rodin uk§ĥe, kter® jsou v naģem prostŧed² nej-
v²ce vhodn®. U tţchto sluĥeb by mţla bĪt vĥdy 
prioritn² snaha dodrĥovat z§sadu ăstejnĪ ľlovţk 
ke stejn®mu d²tţtiò.

A jak vypad§ st§vaj²c² nab²dka 
pomoci v péèi o dítì?
Na prvn²m m²stţ mus²me uv®st sluĥby ma-
teŧskĪch center a  klubō maminek. Poskytuj² 
vynikaj²c² podporu matk§m pŧi p®ľi o  d²tţ 
a  jejich ľinnost m§ dalekos§hl® efekty ve 
prospţch rodiny. V  Jihomoravsk®m kraji fun-
guj² mateŧsk§ centra zapojen§ do tzv. S²tţ 
mateŧskĪch center a  cel§ ŧada klubō mami-
nek. Jejich aktivity ľasto stav² na entuziasmu 
a  obţtav® pr§ci dobrovolnic/maminek, kter® 
dok§ĥ² vybudovat pestrou nab²dku programō 
ľasto s minimem financ² a bez vnţjģ² podpory. 
Je nanejvĪģ ĥ§douc² poskytovat mateŧskĪm 
centrùm a  klubùm maminek takovou podpo-

Je nanejvĪģ ĥ§douc² poskytovat 
mateŧskĪm centrōm  
a klubùm maminek takovou podporu,  
která by zajistila jejich stabilitu.


