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K okamzitému zvefejnéni

Romantictéjsi a vic sexy vztah najdete v manzelstvi
Narodni tyden manzelstvi hleda deset nejromantic¢téjsich pribéhd ze Zivota
v manzelstvi

Jiz za necelé dva tydny zaéne v Ceské republice dal$i roénik Narodniho tydne manZelstvi. B&hem valentinského tydne 8.-
14. dnora budou v desitkach ¢eskych mést probihat aktivity ukazujici na to, Ze romantika a manzelstvi patfi dohromady.

Narodni tyden manzelstvi chce vyzvat manzelské pary, aby pomohly vyvratit mytus, Ze manzelstvi a vérnost znamena
konec romantiky a dobrého sexu.

Podle prizkumu, kterého se ve Velké Britanii v roce 2002 zuc€astnilo vice nez dva tisice zen, si Ize nejlepsi sex uzit
pouze s partnerem, s nimz vas vaze manzelsky svazek. Na tom, Ze nejkrasnéjsi sex zazily pravé se svym manzelem, se
pak shodly dvé tfetiny dotdazanych Zen. Studie také vyvratila domnénku, Ze sex v dlouhotrvajicim vztahu za¢ne byt po
urcité dobé nudny. S tim nesouhlasi pétaSedesat procent Zen. Pouze 13 procent Zen mélo lepsi sex, kdyz byly jesté
single, 14 procent, kdyZ spolu Zili s partnerem mimo manzelsky svazek a pouze 9 procent, kdyZz mély mimomanzelsky
pomer.

~Juliette Kellowova, editorka magazinu Top Sante, ktery si vyzkum objednal, prohlasila, Ze: "I kdyz se popularmni televizni
programy zaméfuji na nefunkéni vztahy, vétSina Zen touzi po lasce a pratelstvi jednoho partnera. Nas prdzkum razantné
poprel vSechny predstavy, Ze pro kvalitni sex je potfeba stfidat partnery a mit zaru€enu volnost. Pravdou je, ze pro
skutecné dobry sex musite partnera dokonale znat a musite proniknout hluboko do jeho intimity. To je vétSinou zaru€eno
pravé v dlouhodobych vztazich a v manzelstvi,*

Podle vyzkumu brnénské Masarykovy univerzity a spoleénosti SC&C je také pro obyvatele Ceské republiky v manzelstvi
nejduleZit&jsi vérnost a sex. Informuje o tom kniha Hodnoty a postoje v CR 1991 — 2008. Z vyzkumu, kterého se v roce
2008 zudastnilo celkem 1821 respondentt, vyplynulo, Ze pro 71 procent Cech(i je v manzelském svazku vérnost velmi
dulezita a pro dalSich 26 procent spiSe dulezita. Dobré sexualni souZiti povazuje za velmi dllezité 62 procent lidi a 34
procent za spiSe dulezité.

Romantika je vice nez zamilovanost, néha a objeti. ManZelstvi poskytuje bezpeéné prostfedi, kde mze vztah dosahnout
nejvetsi intimity i vaSné. Chceme vyzvat ¢eské manzelské pary, které jsou zcela pfirozené romanticke, aby nam do 14.2.

deset nejlepsSich. Takze pokud je vas partner nenapravitelné romanticky, napiste ndm kdo, pro¢, co, kde a kdy.
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Poslanim Narodniho tydne manzelstvi je pfipomenout si alespon jednou za rok rozmanitost a krasu manzelstvi jako
zakladu zivota rodiny. Je zastfeSujici iniciativou pro nejriiznéjsi celostatni i mistni aktivity v tydnu Valentyna zamérené na
prakticky rozvoj manzelstvi a podporu jeho hodnoty ve vefejném a politickém prostoru.

Zahajovaci tiskova konference NTM 2010

se bude konat 8. inora 2010 od 10:30 v Jiginském sale Senatu Parlamentu CR pod zastitou mistopfedsedy Senatu pana
doc. JUDr. Petra Pitharta. Sva vystoupeni na tiskové konferenci pfislibili mj. naméstek ministra prace a socialnich véci
MUDr. Marian Hosek, ¢lenka Stalé komise pro rodinu PSP CR Ing. Michaela éojdrové, PhDr. Leo Pavlat, reditel
Zidovského muzea v Praze a dal$i. Zastitu nad konanim Narodniho tydne manzelstvi prevzala i Stalé komise pro rodinu
PSP CR a iniciativu podpotila i Ekumenicka rada cirkvi a Ceska evangelikalni aliance.



