Podpora státu při výchově k úspěšnému manželství

Vážení přítomní,

děkuji pořadatelům za příležitost krátce pohovořit o podpoře státu při výchově k úspěšnému manželství. Zcela přesně vzato pouze fungující rodina a optimální pro-rodinné klima ve společnosti poskytují předpoklady pro úspěšné manželství. Z tohoto hlediska se tématu dotýkaly i předchozí referáty, které se zabývaly podporou rodiny založené na manželství rodičů.

Ve svém vystoupení bych proto ráda nabídla stručný přehled nabídek pro přípravu na partnerský život v manželství s důrazem na programy Center pro rodinu sdružených v Asociaci center pro rodinu, na jejichž podpoře se podílí stát v rámci dotačních titulů Ministerstva práce a sociálních věcí. V závěru se pokusím naznačit možné trendy vývoje nabídek do budoucna.
Ve snaze o větší úplnost jsem nabídky přípravy na manželství rozdělila do tří skupin:
1. příprava na manželství ve školském systému 
Zde mám na mysli bývalý předmět rodinná výchova a dnešní tzv. rámcový vzdělávací program, kdy je v tomto programu rodina tzv. průřezovým tématem, rozpracovaným v kapitolách člověk a jeho svět a výchova ke zdraví. Na řediteli příslušné školy záleží, jaké důrazy na jednotlivá dílčí témata položí. Na konkrétní škole záleží, zda bude možno ze způsobu, jakým je učivo předkládáno, vyrozumět určitý hodnotový systém, zda bude například sexuální výchova dávána do celého kontextu vztahů v rodině. Pojem zdraví umožňuje rovněž dvojí předmět zájmu – jednak tělesné zdraví, nebo celou osobnost člověka v její vztahovosti.
Na středním stupni jsou žáci podle oficiálního znění osnov připravováni k odpovědnému převzetí sociálních rolí, rozvíjí se jejich způsobilost k mravně odpovědnému jednání a k lepšímu poznávání sebe i druhých, má se pěstovat žádoucí míru sebereflexe a seberegulace. Podle mého názoru je škoda, že se o manželství podle platných osnov má hovořit jen v části věnované právnímu řádu.
2. příprava na manželství pro dospívající nabízená neziskovým sektorem za finanční podpory státu 
Zde bych chtěla především zmínit projekt Škola partnerství, který je zaměřený na seznámení mladých lidí se vztahovou problematikou přibližně od 16 let věku. Je veden v křesťanském duchu, ale přístupný širokému okruhu zájemců a zájemkyň – párům i jednotlivcům. Jedinou podmínkou je, aby účast na kurzu nebyla nikým vynucena.
Inspirací k jeho vzniku byl stejnojmenný program Institutu mládeže ve slovinské Lublani, který na konci minulého století nabízel tamním posluchačům zhruba 20 odborných přednášek z oblasti mezilidských vztahů. Témata těchto přednášek byla přizpůsobena českým potřebám a v roce 2001 byla v Ostravě v Centru pro rodinu a sociální péči nabídnuta prvním zájemcům.

Cílem projektu je:

· seznámení mladých lidí s problematikou mezilidských a partnerských vztahů v jejích souvislostech

· vytvoření dostatečného prostoru pro osvojení komunikačních dovedností se zřetelem na vedení dialogu: správným způsobem vyjadřovat své vlastní názory a současně vyslechnout názory partnera

· odbourání strachu ze vztahu k jinému člověku

· možnost poznat nové přátele, kteří prožívají podobné starosti i radosti

· zmírnění ostychu vůči odborníkům (psychologům, duchovním apod.) 

K naplnění jednotlivých cílů jsou voleny následující prostředky: 

· přednášky odborníků

· práce v menších skupinách pod vedením vyškolených moderátorů

· osobní zkušenost manželských párů s konkrétním problémem (svědectví ze života)

· poznávací hry, společenské aktivity, ale i společná práce ve skupinkách

· stálý doprovod akce ze strany kněze i manželských párů, možnost osobních konzultací s odborníky

Struktura programu:
Škola partnerství má dvě verze – tzv. víkendový a večerní kurz. 

Víkendový kurz se skládá z pěti na sebe navazujících víkendových setkání uskutečněných v průběhu jednoho školního roku. Hlavní programovou osu tvoří 15 tříhodinových monotematických bloků, sestavených z přednášky odborníka nebo svědectví manželského páru, skupinové práce, času na diskusi v páru nebo na osobní zamyšlení se nad tématem a nakonec prostoru k dotazům. Vše je doplněno zážitkovými a společenskými aktivitami, nabídkou možnosti osobních konzultací s odborníky, s duchovními či manželskými páry, duchovním servisem (modlitba, mše svatá, výuka práce s Biblí). 

Večerní kurz sestává (maximálně) z 15 večerních setkání v týdenních intervalech, přičemž náplň těchto setkání je omezena pouze na přednášku či svědectví a čas na dotazy. Večerní kurz je tak svým způsobem reklamou pro kurz víkendový a je nabízen tam, kde je soustředěno větší množství mladých lidí – např. na vysokoškolských kolejích či v některých živých farnostech.

Tematická náplň:
Účastníci se mohou blíže seznámit s následujícími tématy:

· vliv výchovy a původní rodiny na osobnost člověka

· vývoj vztahu od prvních sympatií až k zodpovědné lásce

· rozdílnost mužů a žen

· vzájemná komunikace

· manželství jako životní šance

· jak jsou v manželství naplňovány naše dávné sny a představy?

· rozumné řešení konfliktů

· společný duchovní život v manželství

· je lépe milovat a ztratit, než nikdy nemilovat

· sexualita 

· plánování rodičovství

· děti milované a chtěné

· výchova dětí … a rodičů

· mezi domovem a kariérou 

· manželství – závazek na celý život 

Některá témata jsou představována formou klasické přednášky odborníka, jiná prostřednictvím příkladu ze života konkrétní manželské dvojice. Účastníci tak nejsou ochuzeni o odbornost, ale zároveň si mohou udělat představu o možných způsobech řešení různých konfliktů. 

Tento seznam témat není zcela neměnný. Podle konkrétních potřeb každé skupiny se dá jednoduše přizpůsobit.  

3. Příprava na manželství před uzavřením sňatku
Příprava se dotýká jen párů, které chtějí uzavřít církevní sňatek. Praxe však ukazuje, že ji navštěvuje nezanedbatelné procento těch, kteří do církve nepatří.
Základním cílem je:

· nabídnout doprovázení při přípravě na trvalý partnerský vztah,  

· představit manželský vztah a život v něm,
· nabídnout takové informace a prostor pro nácvik dovedností a promýšlení, které by vytvořily předpoklad pro co nejkvalifikovanější rozhodnutí. 

Konkrétními tématy mohou být např.:
· osobní zralost a zralost vztahu, hodnoty, životní cíle

· psychologie muže a ženy – důraz na rozdíly i společné stránky osobnosti
· křesťanský pohled na manželství
· intimní život v manželství

· plodnost a rodičovství

· praktický život v manželství 

· komunikace a řešení konfliktů

· právní aspekty manželství

· nové trendy – fenomény současné sňatkové generace a mladých rodin

Uvedené příklady příprav na manželství neuvádím proto, že by šlo o široce nabízenou formu příprav, ale pro kvalitu, která je právě ve srovnání s nedostatečností jiných nabídek velmi významná.

Možné trendy vývoje nabídek do budoucna

Z toho, co bylo prezentováno, je zřejmé, že je nabídka příprav na manželství mimo rámec školské soustavy zaměřena na církevní kruhy, zejména katolické. 
Skutečná potřeba příprav na celoživotní partnerství však není omezena jen na takto úzce vymezenou cílovou skupinu.
Dokladem toho jsou například poslední výzkumy Sak-Saková, které ukazují, že rodina a děti jsou sice na 5. místě, ale láska je na druhém místě hned za zdravím. Došlo tedy k rozpojení pojmů láska a manželství!   Odborníci upozorňují, že známost přestala být hledáním partnera pro budoucnost, ale stala se příjemnou náplní přítomnosti. Z toho plyne neznalost jiného vztahu než toho, který je podložený zamilovaností, romantickou láskou, a tím i podceňování nároků, které budoucí manželství přinese. Nezanedbatelné jsou i velmi časté špatné osobní zkušenosti se vztahy v manželství.
Výzkum Šťastné (2006) dále ukázal, že manželství, kterému předcházelo nesezdané soužití delší než 3 měsíce, má o 57 % vyšší pravděpodobnost rozpadu než přímý sňatek. Destabilizujícími faktory jsou zřejmě umělá bezkonfliktnost daná krátkodobým horizontem společného soužití, vysoká motivovanost k příjemnému chování a vlastní slepota v důsledku zamilovanosti. Předmanželské soužití nevyžaduje potom omluvu a vzájemné odpuštění v takovém rozsahu, jako je tomu v manželství. 
Je proto možno vnímat potřebu nabízet vhodné příležitosti pro přípravu na trvalý partnerský vztah i na občanské úrovni.

Není mi známo, že by se podobné přípravy ve větším rozsahu v našem prostředí nabízely. 
Pro inspiraci uvádím dva příklady od našich sousedů:

· nabídku mnichovského Institutu pro výzkum a výuku komunikačních terapií. Nabídka se svojí časovou a formální rozmanitostí snaží vyjít vstříc potřebám konkrétních párů v získání a prohlubování komunikačních dovedností a dovednosti zvládat stres;
· nabídku partnerského tréninku Referátu pro rodinu v Dolním Rakousku, který se soustřeďuje na témata jako primární rodina, můj svět – tvůj svět, role muže a ženy v partnerství a na téma sexuality. 

Zatím se zdá, že není dostatek vhodných subjektů, které by se takto pojatých příprav ujaly. Je potěšitelné, že nedostatek není na straně ochoty státu. Na závěr svého vystoupení bych ráda podpořila myšlenku podpory vzdělávání v partnerských vztazích zajímavým postřehem: nezvládnuté nároky manželského vztahu by nemusely být díky takovému vzdělávání vždy vnímány jako povahové nedostatky partnera/ky, ale jako výzva k prohloubení příslušných dovedností. 
Je pravděpodobné, že by v mnoha případech nedocházelo ke ztrátě vzájemné důvěry a motivovanosti k udržení vztahu, a to na celý život…
Marie Oujezdská, Národní centrum pro rodinu
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